TRANSTORNOS DE
PERSONALIDADE

Algumas consideracoes




" Os transtornos de personalidade afetam todas as areas
da personalidade do individuo, o modo como ele vé o

mundo, a maneira como expressa as emocgoes todo o
seu comportamento social.

= (Caracteriza um estilo pessoal de vida mal adaptado,
inflexivel e prejudicial a si proprio e/ou aos conviventes.

Material Didatico elaborado oela Prof? Sonv CléadeS. Santos.



= Definimos trago de personalidade como um aspecto

comgo,rt mental e totalment durgdouro, sao suas tendéncias a
sociabilidade ou ao isolamento; a desconfianca ou a confianca nos

outros.
Exemplo: lavar as maos é um habito, a higiene € necessidade

RERYER; RASHYIG3 M8, MBRNHA L PRafggu/RIente escovando os

= Pode-se dizer que a higiene € um traco da personalidade de uma
pessoa depois que os habitos de limpeza se arraigaram. O

papBadRmRRo final de uma pessoa resulta em seus tragos de

= O que nos diferencia, € a intensidade de como cada traco se
evidencia.

Material Didatico elaborado oela Prof Sonv CléadeS. Santos.



Transtorno de Personalidade
Anti-Social
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pessoas nao se ajustam as leis do Estado simplesmente por nao
quererem.

m Frequentemente tém problemas legais e criminais por isso, mesmo
assim nao se ajustam.

m Frequentemente manipulam os outros em proveito préprio, dificilmente
mantém um emprego ou um casamento por muito tempo.

Material Didatico elahorada oela Prof fRonv C142deQ Qantacg
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Alguns aspectos importantes

= |nsensibilidade aos sentimentos alheios
+ Atitude aberta de desrespeito por normas, regras e obrigacoes
sociais de forma persistente.

Estabelecem rela?lonamentos cf {3I|I dade, Jlnmpal{n?nte
quando e do seu interesse, mas dificilmente € capaz de mante

» Baixa tolerancia a frustracao e facilmente explode em atitudes
agressivas e violentas.

M@gpggﬁ] gg Fﬁﬁﬁeg@g_a culpa do que fez de errado, ou de

+ Tendéncia a culpar os outros ou defender-se com raciocinios
|6gicos, porém improvaveis.

NMMaterial Didatien alaharada aala Praf Qany 14adaQ Qantne
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Transtorno de Personalidade Histrionica

= (Caracteriza-se pela tendéncia a ser dramatico, buscar

as atencdes para si mesmo, ser um eterno "carente
afetivo", comportamento sedutor e manipulador,

exibicionista, futil, exigente e labil (que muda facilmente

de atitude e de emocodes).
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Alguns aspectos importantes

. Busca frequentemente elogios, aprovacbes e
reafirmacdes dos outros em relacdo ao que faz ou

pensa, A

. Comportamento e aparéncia sedutores sexualmente, de
forma inadequada.

. Abertamente preocupada com a aparéncia e atratividade

fisicas.

. Sente-se desconfortavel nas situagcbes onde ndo € o

centro das atencoes.
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Transtorno de Personalidade Narcisita

m Precisam ser admirados o tempo todo; trata-se de uma condicao

medetBroiag uenasppeitsais éne ssidsdosdeinftad padeesadnirdgta
excessivas, relacionamentos conturbados e falta de empatia pelos
outros. Mas por tras dessa mascara de extrema confianca esta
uma fragil autoestima que € vulneravel a menor critica.
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Alguns aspectos importantes

Ter um senso exagerado de auto-importincia e falta de empatia;

Ter uma sensacao de direito e exigir admiragdo constante e excessiva;

Esperar ser reconhecido como superior, mesmo sem conquistas que garantam 1sso;
Exagerar em suas conquistas e talentos;

Preocupar-se com fantasias sobre o sucesso, poder, brilho, beleza ou o companheiro perfeito;
Acreditar que eles sao superiores € s6 podem se associar com pessoas igualmente especiais;
Monopolizar as conversas € menosprezar as pessoas que elas percebem como inferiores;
Esperar favores especiais e cumprimento inquestionavel de suas expectativas;

Aproveitar os outros para conseguir o que eles querem,;

Ter inveja dos outros e acreditar que os outros invejam;

Comportar-se de maneira arrogante, parecendo vaidoso, pretensioso € pouco assertivo;

Insistir em ter o melhor de tudo — por exemplo, o melhor carro ou escritorio.



viaterial D1datico €1aborado oc€ia rror sSony Licades. Santos.

Transtorno de Personalidade Obsessiva
(anancastica)

= Tendéncia ao perfeccionismo, comportamento rigoroso e
disciplinado consigo e exigente com os outros. Emocionalmente
frio. E uma pessoa formal, intelectualizada, detalhista. Essas
pessoas tendem a ser devotadas ao trabalho em detrimento da
familia e amigos, com quem costuma ser reservado, dominador e
inflexivel. Dificilmente esta satisfeito com seu proprio desempenho,
achando que deve melhorar sempre mais. Seu perfeccionismo o
faz uma pessoa indecisa e cheia de duvidas.




Material Didatico €laborado o€la Fro1” sony Clcaded. dSantos.

Aspectos essenciais

+ O perfeccionismo pode atrapalhar no cumprimento das tarefas,

porque. muitas vezes detém-se nos detalhes enquanto atrasa o
essencial.
+ Insisténcia em que as pessoas facam as coisas a seu modo ou

querer fazer tudo por achar que os outros farao errado.

' %)é%erssiva devocao ao trabalho em detrimento das atividades de

+ Expressividade afetiva fria.
+ Comportamento rigido (ndo se acomoda ao comportamento dos

outros) e insisténcia irracional (teimosia).



Material Didatico elaborado oela Prof” Sony Cleades. Santos.

Transtorno de Personalidade Borderline
(Limitrofe)

= Tem normalmente um relacionamento emocional intenso, porém

EREKERs §UECSOHRLERER: pbr Gfth BipERirfiaBe NSARIMIFIE SRS
pacientes nao possuem claramente uma identidade de si mesmos,
com um projeto de vida ou uma escala de valores duradoura, até

qesnETgbianiocoprogaiaose xoalitegao A pagiahiidagiece tin infadse
momentos rejeita a si mesmo, por isso a insatisfacado pessoal €
constante.
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Material Didatico elaborado oela Prof* Sony CléadeS. Santos.

Alguns aspectos importantes

Padrao de relacionamento instavel variando rapidamente entre ter
um grande aprecgo por certa pessoa para logo depois despreza-la.
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furtos, dirigir irresponsavelmente.

Rapida variacdo das emocoes, passando de um estado de
irritacdo para angustiado e depois para depressao (nao
necessariamente nesta ordem).



Material Didatico elaborado oela Prof* Sony CléadeS. Santos.

Transtorno de Personalidade Paranoide

= Existe uma constante desconfianga de estar sendo explorado,
passado para tras ou traido, mesmo que nao haja motivos
razoaveis para pensar assim. A expressividade afetiva é
restrita e modulada, sendo considerado por muitos como um
individuo frio. A hostilidade, irritabilidade e ansiedade sao
sentimentos frequentes entre os parandide. O parandide
dificilmente. ri de si mesmo ou de seus defeitos, ao contrario
ofende-se intensamente, geralmente por toda a vida quando
alguém lhe aponta algum defeito.




Material Didatico elaborado oela Prof* Sony CléadeS. Santos.

Alguns aspectos importantes

+ EXxcessiva sensibilidade em ser desprezado.

+ Tendéncia a guardar rancores recusando-se a perdoar insultos,
injurias ou injusticas cometidas.

+ Interpretacdoes errbneas de atitudes neutras ou amistosas de
outras pessoas, tendo respostas hostis ou desdenhosas.
Tendéncia a distorcer e interpretar maléficamente os atos dos
outros.

+ Combativo e obstinado senso de direitos pessoais em
desproporcao a situacao real.

+ Repetidas suspeitas injustificadas relativas a fidelidade do parceiro

njugal.. . .
R ?%Hggnma a se autovalorizar excessivamente.



Material Didatico elaborado oela Prof* Sony CléadeS. Santos.

Transtorno de Personalidade
Dependente

= Caracterizam-se pelo excessivo grau de dependéncia e
confianca nos outros. Estas pessoas precisam de outras para
se apoiar emocionalmente e sentirem-se seguras. Permitem
que os outros tomem decisbes importantes a respeito de si
mesmas. Sentem-se desamparadas quando sozinhas.
Resignam-se e submetem-se com facilidade, chegando mesmo
a tolerar maus tratos pelos outros. Quando postas em situagcao
de comando e decisdo essas pessoas nao obtém bons
resultados, nao superam seus limites.




Material Didatico elaborado oela Prof* Sony CléadeS. Santos.

Alguns aspectos importantes

+ E incapaz de tomar decisdes do dia-a-dia sem uma excessiva
quantidade de conselhos ou reafirmacdes de outras pessoas.

* Permite que outras pessoas decidam aspectos importantes de sua
vida como onde morar, que profissao exercer.

+ Submete suas proprias necessidades aos outros.

+ Evita fazer exigéncias ainda que em seu direito.




Material Didéatico elaborado oela Prof* Sony CléadeS. Santos.

Transtorno de Personalidade Esquizoide

* Primariamente pela dificuldade de formar relagdes pessoais ou
de expressar as mogc") s. A indlferen a € ,0 aspecto Re}sico,
assim' como o 1solamento ‘e o distanciamento sociais. racd
expressividade emocional significa que esta pessoas nao se
perturbam com elogios ou criticas.




Material Didéatico elaborado oela Prof* Sony CléadeS. Santos.

Alguns aspectos importantes

+ Poucas ou nenhuma atividade produzem prazer.

+ Frieza emocional, afetividade distante.

+ Capacidade limitada de expressar sentimentos calorosos, ternos
ou de raiva para como 0s outros.

+ Indiferenca a elogios ou criticas.

+ Pouco interesse em ter relagcbes sexuais.

* Preferéncia quase invariavel por atividades solitarias.




Material Didatico elaborado oela Prof* Sony CléadeS. Santos.

Trantorno de Personalidade Ansiosa
(evitacdo)

« Caracteriza-se pelo padrao de comportamento inibido e

ansioso com auto-estima baixa. Sao hipersensivel a criticas, e
rejeigcoes, apreensivo e desconfiado, com dificuldades sociais.

Sao timido e sente-se desconfortavel em ambiente sociais .




Material Didatico elaborado oela Prof* Sony CléadeS. Santos.

Alguns aspectos importantes

. E facilmente ferido por criticas e desaprovacoes.
+ Nao costuma ter amigos intimos além dos parentes mais

proximos.

ggealc?lta um relacionamento quando tem certeza de que é




