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PROLOGO

Freud é um conhecido da minha infancia. Lia seu nome nos livros da

minha made, que € psicologa, e ouvia o bordao "Freud explica" com frequéncia
das pessoas mais velhas. Sigmund Freud era médico e nasceu em 1856, na
Austria. Foi pioneiro nos estudos sobre a cura pela fala e ficou conhecido
como "pai da Psicanalise"

Eu ja fui muito beneficiada pela Psicanalise e por outras linhas de
psicoterapia as quais ja me submeti como a Logoterapia, de Viktor Frankl.
Quando eu era mais nova me apaixonei pelo meu antigo terapeuta. Na época,
aquilo tudo foi angustiante, mas depois de percorrer os doloridos porém
compensadores — caminhos para dentro de mim mesma e me ver — livre
dos enganos que carregava, essa historia virou fonte de graca. Graca no
sentido bem amplo da palavra: o sentimento de alivio, exclamacdo de quem
alcancou uma vitoria e também de achar engracado. Passava horas

divertindo as minhas amigas com minha paixdo platonica e com as trapa-



lhadas em que me envolvia.

Nao estudei Psicologia e minha compreensdo sobre as teorias € minima.
Prefiro ser so cliente. Sou apenas atraida pelo assunto e acredito, de verdade,
que falar é a melhor maneira de se curar.

A historia da Catarina é baseada nessas estripulias que vivi, mas a

Catarina é uma pessoa bem diferente de mim, com sua prépria estrutura

4
familiar e historia de vida. Espero que muitos possam rir e chorar com ela,

assim como eu ri e chorei ao escrever este livro.



Boa leitura!

Laura Conrado
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CAPITULO 1

"Estou no comego do meu desespero,

e so vejo dois caminhos: ou viro doida, ou santa."

Adélia Prado

Sem olhar para tras. Era assim que eu tentava sair daquele maldito encontro.

Acabava de levar um fora e fazia de tudo para esconder meu choro. Naquela



altura,
as lagrimas borravam minha maquiagem e levavam todo o rimel que tinha nos

cilios. Eu devia estar igual a um panda. Sentia vergonha das pessoas que
passavam

na rua e me viam esperar um taxi sozinha, com aquela cara de menina rejeitada.
Eu tinha esperado a semana inteira para estar com Rubens. No trajeto da minha
casa até o restaurante, ele estava normal. As bebidas mal tinham chegado quando
ele soltou, de uma vez, que estava gostando de outra pessoa.

Ele estava tdo seguro na fala que nem tentei jogar charme ou comecar com o
papo de "despedida". Ndo quis saber quem era a outra. Mas queria muito saber

como ela tinha cativado o Rubens. O que ele viu nela que nao viu em mim? Por
que

ela estava sendo escolhida e ndo eu? Por que, quase sempre, 0s caras com quem
me

envolvia sempre ficavam com as outras? Mas, claro, eu nunca perguntaria em
vOzZ

alta.
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Tentei manter a classe e o minimo de controle. Ele disse que poderiamos ser
amigos. E eu queria quebrar o copo na cabeca dele. Mas falei que sim, claro.

Querendo me ver livre daquela situacdo, sem demonstrar estar um caco por
dentro,

disse que, possivelmente, iria encontrar com algumas amigas, ja que era sexta-
feira.

Idiotice. Ndo adiantaria fazer pose. Ele simplesmente nao me queria. Desejei boa
sorte e me levantei. Foi quando desceu a primeira lagrima. E ndo parou de descer

tao cedo.



— Para de chorar, Catarina! Espera chegar em casa! — eu tentava, em voz
baixa,

dar ordens a mim mesma.
Rubens era alto, tinha os bracos fortes, os olhos bem pretos e dentes lindos. Eu

era fascinada por dentes. Adorava um sorriso certinho. Trabalhdavamos no
mesmo

lugar, razao pela qual optei por manter nosso caso em segredo. Eu tinha alguns
meses na empresa quando ele puxou assunto comigo no estacionamento. Estava

chovendo e ele abriu um guarda-chuva, oferecendo-se para me levar até meu
carro.

Aceitei preocupada com o estado que meu cabelo ficaria depois de tomar chuva.
Na

verdade, eu estava indo me encontrar com um antigo paquera, o Daniel, mas o
cara

acabou voltando para a ex-namorada. Eu devia ter previsto. Dois anos e meio de

namoro, cinco semanas de término. O cara tem dois caminhos: ou vira pegador,
ou

volta para a ex. Eu, alias, era um excelente agente catalisador de retomadas. Era

como se ficar comigo fosse 0 necessario para o cara ver que amava mesmo a
outra.

E eu era, no maximo, uma das melhores pessoas que eles haviam conhecido,
adoravam minha companhia, desejavam o melhor do mundo para mim e

antecipavam a sorte da pessoa que, um dia, estaria comigo. Ainda assim,
voltavam

ou encontravam outras. Eu vivia num looping.



Comecei a reparar no Rubens quando ele passou a mao na minha cintura,

puxando-me para perto, a fim de que coubéssemos debaixo do guarda-chuva.

Que
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mao forte! Eu também adorava mdos de homens. Dentes e maos. Bracos.
Pegada. E

ah... Isso ele tinha! Depois que meu caso com Daniel desandou, comecei a
prestar

mais atencao em Rubens, que tinha comecado a me rodear. Como uma boa
pegada

sempre faz bem ao ego, acabei cedendo a tentacdao de sair com alguém do



trabalho.

A empresa em que trabalhdvamos era uma multinacional bem conhecida e com
centenas de funcionarios. Rubens tinha 28 anos e estava terminando a faculdade
naquela época. Ingressou bem jovem na empresa, em uma funcgao simples, e foi
crescendo. Era assistente de um dos diretores da producdo. Tinha disposicdo para
todo tipo de esforco fisico, entendia da fiacdo do meu ap€, de montar moveis e
reconhecia todos os barulhos do meu carro. Nao tinha lido muitos livros, tinha
preferéncia por filmes de carros, competicoes, briga de rua, explosao e pessoas
voando. E atuava muito bem nas cenas de pegada.

Eu tinha me formado em Administracdo, estava para completar 23 anos, tinha
minha pequena mas prépria biblioteca e estudava para tirar meu certificado de

inglés, preparando-me para alguma coisa fora do pais — que eu ainda ndo sabia
)

que era. Entre minhas preocupagoes, estavam pagar minhas contas em dia, juntar
grana e acordar cedo sem pedir ao porteiro para me interfonar. Estava morando
sozinha pela primeira vez, o que era motivo de alegria para mim. Arrumar um

namorado também estava entre as minhas metas, mas isso eu ndo confessava. E
eu

tentava, como tentava! Estava sempre aberta a conhecer alguém. Sempre
emendava

um caso no outro. Minhas intencoes eram as melhores. Entretanto, eu sé
sobrava.

Passava uns dias e 1a estava eu com outro rolo. Mas namorar mesmo, nada. E



iSso

me incomodava: eu ja estava com quase 23 anos e com namoros de seis meses,
no

maximo. Também pudera, s6 encontrava tranqueira no caminho.
Estava saindo com Rubens ha quase dois meses. Nao estava apaixonada, mas

também ndo fazia ideia de que o fora fosse me doer tanto. Dentro do taxi,
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justificava a mim mesma que devia estar abalada daquele jeito por estar sozinha
em

Belo Horizonte. Minha familia morava em Divinépolis, interior de Minas



Gerais.

Mudei em razdo do emprego que havia conseguido. Eu nem acreditava que
morava

sozinha, tinha um emprego de verdade e um carro na garagem. Claro, com
presta-

cOes a vencer e aluguel e condominio para pagar. Adorava BH, cidade em que
tinha

nascido, mas de onde sai ainda pequena. Meu pai, Camilo, tinha sido aprovado

num concurso publico e fomos todos para la: minha mae Virginia, meu irmao
Lucas

e Amanda, minha irma cacula. Lucas se formou em Engenharia de Producao e
estudava nos Estados Unidos. Amanda, um ano mais nova do que eu, ainda

morava com meus pais. Para meu alivio, logo cheguei a minha casa. Doeu
concluir

que passaria a noite sozinha e que nao teria o fim de semana que eu havia
planejado. Também doeu tirar o resto da maquiagem e o vestido cuidadosamente

escolhido. Tanta expectativa por nada. Cortava-me o coracdo lembrar que
durante a

semana nao teria e-mails desejando-me boa tarde e que nao teria que despistar
risinhos e trocas de olhares nos corredores da empresa. E que nao teria aquela

companhia boa e alguém para conversar sobre os problemas do trabalho sem ter
de

ficar explicando quem é quem.

"Por que vocé se empolgou, sua idiota?", dizia a mim mesma. "Tudo sempre



acaba do mesmo jeito!"
E la ia o Muro das Lamentacoes. Alias, eu tinha virado o proprio Muro, cujas

fendas estavam repletas da minha amargura, tristeza e 6dio do mundo. Imagens
de

casais apaixonados saltavam da televisao. Todas as pessoas felizes do mundo
sairam para fazer compras no mesmo horario que eu. Mulheres lindas, bem-

vestidas e com cabelos que pareciam ter passado pela escova progressiva na
barriga

made cruzavam meu caminho. E me martirizava com os pensamentos "sera que €
ela
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a namorada do Rubens?". Ficava imaginando uma mulher linda, magra, alta e
bem-

vestida. Eu me sentia a feia mais medonha do mundo.

Queria, pelo menos, ter dinheiro para torrar. Comprar coisas boas, comer em
lugares caros, sair para qualquer lugar ou viajar. No entanto, a vida de recém-
formada era dureza. Além de ter que viver provando competéncia no trabalho, o
salario ainda ndo era grande coisa. Sem falar que eu ndo tinha mais a mamata de

morar com meus pais. Eu pagava a luz, agua, moradia, comida, celular,
internet...

Meus pais me ajudaram muito dividindo as prestacoes do carro comigo e me

dando alguns moveis para montar meu apé. Mas como eu queria ter mais!
Preferia

chorar num apartamento de luxo com roupas de revistas do que na minha
caixinha

de fosforo e no meu carro com intimeras prestacoes a vencer. Nos momentos de
perda, sempre achava que havia feito alguma coisa de errado para estar passando

por aquilo. Para terminar de expiar meus pecados e querendo escutar algo que
me

consolasse, fui a missa no domingo. A Igreja Nossa Senhora das Dores seria
perfeita

para mim. Monte Calvario também. Participar de alguma Via Crucis em que as

estacoes fossem meus fracassados relacionamentos também caberia. Acabei indo
a



uma pequena capela buscar algum conforto.
No domingo a noite, passei na casa da Monica, minha colega do trabalho. Ela
era publicitaria, tinha a minha idade e era descendente de japoneses. Ficamos

amigas assim que nos conhecemos no trabalho. Ela morava com os avds, ja que
seus

pais tinham se separado e refeito a vida com outras pessoas.

— Tranqueira, Mon. Ndo deu o menor sinal de que ia pular fora. Nem de que
estava conhecendo outra pessoa. Sobrei...

— Eu nem sei o que dizer. Para mim, vocés iam namorar, estava tudo indo bem.

Mas daqui a pouco, a Cat ai arruma outro! — Mbonica tentava me animar
evocando

meu apelido de infancia. Quando comecei a estudar inglés, ainda crianca,
aprendi a
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palavra cat, gato em inglés. Vendo que a palavra eram as trés primeiras letras do

meu nome e me achando uma felina, lancei para minha familia meu apelido.
Desde

entdo, todos me chamam assim.

Monica era uma das amigas mais engracadas e queridas que eu tinha feito na

empresa. Estavamos sempre rindo e, as vezes, chorando. No trabalho, andava
muito com ela e com a Fabiane, advogada. Nos trés tinhamos pouco tempo de

empresa e de formadas. Compartilhavamos a vontade de crescer, de ganhar mais
e

o desejo de ter uma vida afetiva tdao bem-sucedida quanto a profissional. Fabi

namorava ha dois anos um colega da faculdade, o Flavio. Era apaixonada por ele
e

estava sempre investindo no namoro. Lingeries, revistas de moda e ginastica,
dicas

de performance sexual e de beleza eram os papos favoritos de Fabi. Eu ndo sabia
)

porqué de tanto esforco. Fabi parecia a Barbie. Tinha os olhos azuis, os cabelos



longos e lisos, repletos de mechas loiras. Estava sempre em forma, andava bem-
vestida e chamava atencao por onde passava. Era linda! A vida dela corria bem,
mas estava desesperada para juntar dinheiro, a fim de andar com os planos de
casamento. Contudo, adorava gastar e se culpar depois.

Monica e eu éramos as solteiras do trio. Eu mais solteira do que ela. Mon estava
voltando a sair com um ex-namorado, o Vitor, de quem havia gostado muito. Ela

tinha algumas ressalvas com o comportamento dele, mas parecia que ele estava
tdo

interessado em fazer dar certo daquela vez que Monica ia levando. E gostando.
Eu

ouvia minha amiga dizer, com brilho nos olhos puxadinhos, quanto o fim de
semana com Vitor tinha sido diferente de tudo o que viveram no passado.

E eu s6 pensava no quanto meu fim de semana tinha sido igual aos outros. Sabia
que queria o melhor para minhas amigas, mas sentir inveja naquele momento era

inevitavel. E, de alguma forma, aquele sentimento ruim me impulsionava a
querer

mudar. Eu pensava no que deveria fazer para mudar: ginastica, dieta, livros de
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autoajuda, posar de liberal ou bancar a santa. Onde eu estava errando a mao? Por
que as coisas na minha vida estavam tio emboladas? As vezes, sentia-me velha
demais; outras vezes, uma menina com problemas na escola.

Gostaria de ter desabafado mais com a Mon, mas o clima dela era outro. E eu ja

havia lamentado demais. Por mais que minha amiga me ajudasse, achei que ela
nao

iria entender as coisas que eu teria a dizer. Despedimo-nos e segui para a minha

casa. Detonei o pedaco da torta de frango que tinha prometido deixar para o café



da manha de segunda. Era a tnica delicia que teria naquele restinho de noite e
nao

queria me privar. Comi e pronto. Encerrei meus pensamentos, porque justificar
minha gula ndo diminuiria as calorias.

Na manha seguinte, arrumei-me 0 maximo que pude para nao parecer que
estava produzida. Nao queria que ninguém — o Rubens — percebesse que eu
estava produzida além da conta, como se me importasse demais e quisesse dizer

"olha o que perdeu". Também ndo queria me delatar, mostrando que havia
chorado

muito no fim de semana, me acabado no brigadeiro e na tortinha de frango.
Queria

passar a imagem de que a vida continuava e que nada tinha me acontecido. Por
sorte, sO o vi de longe, no refeitorio, na hora do almogo. Fingi que nao o vi,
aproveitando que estavamos em lados opostos. Meu dia seguiu normalmente.

Fiquei o maximo que pude sentada na minha mesa, evitando circular na empresa
e

encontra-lo. No final da tarde, recebi um e-mail de um colega, Fabio, avisando
que

estaria ausente durante a semana. Na mensagem, ele dizia que iria para uma filial
da empresa em outra cidade, na companhia de outros funcionarios. Entre eles,
Rubens. Minha vergonha de vé-lo estava adiada por uma semana. Fiquei aliviada

pensando que a dor diminuiria até la, a ponto de conseguir conviver com
Rubens.

A semana correu normalmente. Sentia falta dele. A mesma falta de sempre.



Falta de homem. Nao s6 no sentido fisico, mas da companhia. Ha muito tempo
eu
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sentia que tomava conta de mim sozinha. Gostava da minha independéncia, do
meu jeito despachado e de fazer as coisas a minha maneira. Mas ter alguém para
me pegar em casa, me ouvir e dividir o dia a dia seria muito bom. Contudo, eu
precisava lidar com a minha realidade e logo cortava esses pensamentos.

Na sexta, fui trabalhar preparada para viajar para a casa dos meus pais, ja que

havia um més que ndo os visitava. Da dultima fez que tinha estado em
Divindpolis, o



fim de semana tinha sido bem agradavel. Nenhuma falacdao na minha cabeca.
Morar fora deixava a convivéncia melhor: como nos viamos pouco, o tempo que
estavamos perto ficava para as coisas boas. No final do dia, troquei de roupa —
coloquei um ténis e uma daquelas calcas de moletom que ndo vestem ninguém
bem, mas sdao confortaveis. No entanto, certas coisas s6 acontecem comigo. Eu

estava mexendo no porta-malas do carro, no estacionamento, quando um carro
da

empresa chegou. Gelei. Tinha certeza de que o Rubens estava naquele carro,

voltando da viagem. Tentei fingir que ndo vi, entretida mexendo no carro, mas
nao

teve jeito. O zé ruela do Fabio, que estava dirigindo, parou bem ao meu lado.
— Fala, Cat! E essa roupinha ai? Ja esta no clima do fim de semana? — disse ele

para me matar de odio. Fabio era gente boa, engracado, mas tudo o que eu
menos

queria era brincadeira naquele momento.

— Oi, gente! E ai? Muito trabalho? — conseguia ver o Rubens no banco de tras.
Ao lado do Fabio estava um cara com quem ndo tinha muita intimidade e nem
sabia o nome.

— Um bocado. Vai viajar?

— E, vou ver meus pais. Vou sair logo.

—Beleza, Cat! Estamos cansados e queremos entregar as coisas da empresa
logo.

O pessoal aqui esta querendo namorar... — disse Fabio, rindo, olhando para tras.



Nao dava para saber ao certo com quem ele falava: se era com o Rubens ou com
0
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cara da frente. Ou com os dois. Mas nao fazia diferenca. Eu sabia que ele estava
com outra.

— E... eu também tenho que pegar estrada! Até mais, gente! — fechei o porta-
malas e entrei no carro. Como se nao bastasse o Rubens ter me visto toda

desarrumada, parecia que o namoro dele estava firme. Para outro cara zoar
daquele

jeito era porque o caso estava publico. Apertei o play e deixei rolar as minhas



musicas favoritas para momentos de sofrimento. Estava triste e resignada com o

fato de té-lo perdido para outra. Contudo, ndo era soé tristeza: era uma revolta,
um

sentimento de estar inconformada com a minha realidade. Estar com a vida mais
ou

menos estava me matando por dentro. Ndo entendia o que me gerava tanta raiva,
mas também ndo sabia o que me deixaria contente. Sera que sé ter um namorado
me faria feliz?

A viagem correu bem. Minha mae abriu o portdao da garagem, me recebendo.
Meu pai me ajudou a descer com as malas e a trouxa de roupa suja. Pensei que
minha mae fosse me alfinetar pela quantidade de roupa para lavar e pelo tempo

que fiquei sem visita-los. Nada. Recebeu-me bem, perguntou das novidades e
como

estava o trabalho. Enquanto comia alguma coisa, minha mae e meu pai ficaram
sentados comigo, como se esperassem ouvir alguma coisa ou aguardassem o
melhor momento para me dizer algo.

— E a Amanda? Cadé ela? — perguntei dando falta da minha irma.

—Fla saiu. Acho que volta tarde — minha mae respondeu rapidamente.

— E como é que ela esta? — continuei.

— Amanha ela vai estar aqui e vocé conversa com ela.

— Que bom que ela esta saindo. S6 estuda.

Amanda cursava Medicina e era o xodo da casa. Cabelo lisinho e bem escuro,



branquinha, olhos castanhos, baixinha e magrinha. Doce, meiga, falava baixo,
com
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jeitinho manso. Eu era maior, ja ndo tdo magra nem tdo delicada, falante, com
cabelos mais rebeldes, ondulados e mais claros. Eu sabia que meus pais tinham
certa predilecdo por ela. Filha cacula, nunca deu trabalho e seria médica. Que

familia ndo gostaria ter um médico em casa? Ainda mais com pais iguais aos
meus.

As vezes tinha raiva de a Amanda ter tudo na mao. Eu sentia um misto de raiva e

orgulho da uma minha independéncia. Gostava de exibir que morava sozinha,



que

dirigia na estrada e tinha minha vida. As vezes, porém, um lado mais infantil
aflorava e me dava vontade de ser como ela: pronta para ser protegida.

Nao desfiz as malas, nem mexi no meu antigo quarto. S6 coloquei meu pijama e
bati na cama. Antes de dormir, percebi que a conversa entre meus pais estava
exaltada. Esforcei-me um pouco e acabei ouvindo alguma coisa.

— Nao sei como isso vai terminar, conhecendo o temperamento dela — disse
meu pai.

— Mas nos nao podemos entrar no meio disso. Elas tém que resolver entre elas,
Camilo — retrucava minha mae.

Depois ndo consegui ouvir mais. Nao entendi de quem eles estavam falando.

Mas devia ser coisa das minhas tias ou um desentendimento de vizinhas. Coisas
da

vida dos outros, sem importancia para mim. Relaxei e apaguei.
Acordei no meio da manha com planos de passar caqui na pele, hidratar o
cabelo e fazer as unhas. Comecei pela fruta. Prendi os cabelos e lambuzei meu

rosto. A Amanda ndo estava em casa, o que me fez pensar que ela devia estar
bem

enturmada com o pessoal da faculdade. Mas logo ela apareceu. Eu estava bem-
humorada e fui logo dando um abraco.
— 04, Cat! Que saudade! A gente pode conversar? — disse Amanda.

— Ja estamos conversando, uai!



— Vamos la na sala entdo — disse ela me pegando pela mao.
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Eu ainda estava com caqui na cara, com a calca do pijama e uma camiseta de
alca velha. E os cabelos para cima. Foi nesse estado que vi o ex-grande amor da
minha vida, Artur, sentado no sofa da minha casa. O que ha alguns anos seria um
sonho para mim, naquele momento era um pesadelo. Quando nos vimos na sala,

dei meia-volta e fui correndo lavar meu rosto. Abri a mala com pressa, pegando
a

primeira roupa normal que via, soltando o cabelo, que estava imundo, e tentando



dar uma ajeitada rapida em mim. E, a cada segundo, me perguntava o que Artur
estava fazendo ali.

Voltei para a sala e percebi certa intimidade entre Amanda e Artur.

— Oi, Artur! Desculpe a correria. Nao esperava visitas agora.

— Oi, Catarina, quanto tempo! — ele levantou e apertou a minha mao. — Soube
que esta morando em BH.

— E, acabei voltando para 14 por causa do meu trabalho.

— Bacana, a Amanda me contou.

— Cat, eu trouxe o Artur aqui pra nés conversarmos — dizia Amanda numa
firmeza que ndo lhe era peculiar.

— Sobre 0 qué? — eu perguntei.

— Cat, eu s6 conhecia o Artur de ouvir vocé falar. Neste ano, tive oportunidade

de conhecé-lo melhor. Estamos juntos. Namorando ha algumas semanas. E
queria

te contar isso pessoalmente. Como voceé veio s6 agora...

Eu tinha de responder alguma coisa? Meu Deus, o que eu iria falar? Por que a
minha irma estava me contando isso na frente dele? Por que nao falou comigo
sozinha? Devia ser o medo de apanhar, logico. E eu ia bater! Eu tinha gostado do
Artur grande parte da minha adolescéncia. Tivemos um rolinho na escola e sofri

horrores. Como ela tinha feito isso? Minha propria irma namorando o menino
por

quem eu era apaixonada. Eu estava com medo da minha propria reagcdao. No
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entanto, como estava na frente dele, precisava manter a civilidade, afinal, quem
quer ter o filme queimado na frente do ex?

— Acho que ndo era necessaria essa formalidade para me contar isso, Amanda.
E s6 um namoro... — eu queria cortar o assunto para ir chorar e esmurrar o
travesseiro no meu quarto.

— Ah, Cat, mas eu lembro que vocé gostou muito dele! Dos 15 aos 18 anos, eu
escutei suas historias!

"Vocé ndo quer queimar mais o meu filme, sua anta? Nao quer dizer que eu



chorava, fazia regime e me arrumava para todas as festas da escola na
expectativa

de ficar com ele de novo e para sempre? Por que nao conta das poesias que
escrevia, dos sonhos idiotas que fazia? Como minha propria irma me expunha

daquela forma? Como um cara que eu ndo via ha anos ainda era capaz de me
fazer

sentir tanta vergonha? Como eu podia me sentir a pessoa mais derrotada do
mundo em tdo pouco tempo?" — obviamente, eu nao disse isso, mas berrava
mentalmente cada palavra e jogava os arranjos da mesinha sobre eles.

— Amanda, ndo viaja! — disse entre risos forcados. — Eu fiquei com ele
algumas

vezes. Gostei durante o tempo da escola, mas isso faz tanto tempo... Foram so
uns

beijos, umas ficadas — escorria veneno dos meus labios enquanto tentava
manter

minha pose.
— Esta tudo bem para vocé, entdao? O Artur pode frequentar a nossa casa?
— Nao é para mim que vocé tem que perguntar isso, Amanda! Eu ndo moro

mais aqui. Mas por mim... Tudo bem! Se for sé isso, ja vou. Tenho que mandar
uns

e-mails.
— E... 0 Artur também tem que ir. Ele vai voltar para a loja. Vocé sabe que ele
abriu uma loja, Cat? — Amanda disse envaidecida pelo namorado.

— Nao, nao sabia. Que legal! Parabéns, Artur.
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— E... tenho trabalhado muito. Preciso ir, combinei s6 uma passada rapida.

— Eu te levo no portdao — disse a mala da minha irma.

Fui correndo para o quarto. Ndo sabia se queria chorar ou berrar de raiva. Nao
sabia o que pensar! Minha irma tinha me colocado numa situagdo vergonhosa,
contando tudo na frente dele. Como aquela sonsa conseguiu o cara que eu tanto
quis? Ele, que era tdo sedutor, garanhdo e fazia o tipo que ndo se amarrava, tinha
comecado a namorar sério com a minha irma! Meu sonho havia se realizado para

ela. Devia ser sobre isso que meus pais falavam ontem a noite. Eles ja estavam



sabendo, esse namoro ja estava rolando ha muito tempo e a idiota aqui sem saber

de nada. Ainda veio com aquele papinho tosco de "ele pode frequentar aqui?".
Ali

ndo era mais a minha casa.

Tentei ser madura e ver que eu ndo tinha o direito de impedir aquele namoro.
Afinal, muitos anos tinham se passado. Eu devia estar feliz por minha irma, mas
queria mata-la. Aquele jeitinho manso era traicoeiro. Na minha cabeca, ela tinha
armado tudo para me deixar constrangida. Estava sentada na cama pensando no
que faria. Resolvi ir visitar minha amiga Bianca. Conversar com ela poderia me
ajudar. Abri meu guarda-roupa para escolher alguma coisa. Comecei a estranhar

algumas blusas. Depois desconheci todas as pecas. Abri as gavetas e outras
portas

do armario. Metade do guarda-roupa estava infestado pelo cheiro da Amanda.
Blusas, vestidos, colares, maquiagem, casacos... Meu armario tinha virado uma

extensdao dela. Sem minha permissdo, ela tirou minhas coisas sem o menor
cuidado,

colocou no canto e se alojou no que era meu. Aquele desrespeito tomou conta de
mim. Eu estava possuida pela raiva. Sentia que meu pescoco estava ficando

vermelho. Meu coracao disparou e uma forca descomunal me arrebatou. Peguei
as

camisetas e comecei a rasga-las. Jogava as roupas no chdo e pisava sobre elas

com 6dio. Arremessei todas as maquiagens pela janela que dava para o quintal.
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Escutei o barulho do portdo e percebi que Amanda voltava sem o Artur. Peguei
algumas pecas de roupa e sai marchando, com raiva, em direcao a ela.

— Sua egoista! Aproveitou que eu estava fora e colocou suas coisas no meu
armario! Nem me pediu, ndo me falou nada! Mexeu nas minhas coisas. Invadiu a
minha vida! — eu berrava e jogava as roupas na cara dela.

— Calma, Catarina! — ela dizia assustada.

E eu nem dei tempo. No meio das roupas eu me joguei em cima dela,

escorregamos e rolamos no chdo. Naquela hora, minha educacao, os livros que



tinha lido, meu diploma e minhas conquistas nao valeram de nada. Protagonizei
um barraco digno de programas populares, em que mdes abandonadas vao pedir
prova de DNA na televisdo. Eu ndo sabia brigar direito, mas tentava. Era sopapo

para la, puxdo cabelo de la... E a Amanda s6 sabia gritar socorro. Meus pais
desce-

ram correndo e tentavam nos separar.

— Voceé disse que estava tudo bem, sua louca! O que te deu? — dizia Amanda.
— Eu ndo estou nem ai para aquele idiota do Artur. Estou falando das minhas
roupas! Voceé tirou tudo e colocou suas bugigangas la! Meu quarto ta cheio de
coisas suas! Aproveitou que eu estava longe!

— Mas vocé ndo mora mais aqui! Acabou de dizer isso!

— Mas aqui ainda é meu! O que vocé pensa? Que essa casa é s6 sua? Que
Nossos

pais sdo soO seus? Ndo mexa mais nas minhas coisas! Nem converse mais com 0s
meus amigos, nao chegue perto das coisas que sdo minhas! Eu vou acabar com
voce!

— Menina, pelo amor de Deus, olha o que vocé esta falando! Para com isso! —
Tentava amenizar a minha mae.

O meu pai nao falou nada. Apenas me tirou dali e me levou ao meu quarto.

Enquanto eu estava sentada na cama, percebia a tristeza estampada na cara dele.
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Calmamente, ele retirava as roupas do chao e fechava as portas do armario. Ele

parecia ser um ponto calmo e controlado no meio da loucura das mulheres da
casa.

Sentou ao meu lado na cama. Eu queria falar tanta coisa, mas sO6 chorava.
Chorava

ainda mais por meu pai ser tdo silencioso. Por que ele ndo me xingava, ndo
falava

nada? Por que ele se manteve tdo calmo a vida inteira?

— Pelo menos o senhor ta aqui comigo! A traidora da minha mae ja ta do lado



da ordinaria da Amanda! Ela acobertou esse namoro todo esse tempo. Por isso
nao

me cobrava de vir aqui: esta sempre do lado da Amanda. Aposto que foi ideia
dela

se apoderar do meu guarda-roupa!

— Catarina, voceé precisa superar isso. Ja tem seu emprego, seu carro, paga suas
contas, mora sozinha, mas as vezes continua agindo como uma crianca.

— Até voce, pai? Se for para fazer me sentir pior, pode ir embora! Ja estou
péssima!

— Sim, eu imagino que vocé esteja péssima. E ndo estou falando que alguém

esta certo ou errado. Vocé tem o direito de sentir raiva, mas pense nas suas
reacoes:

as coisas da nossa casa tém que doer menos, filha.

— E assim que vocé faz? Ignora tudo para doer menos? Fica na sua, calado, sem
se envolver? E assim que vocé suporta ser vocé?

— Vocé esta com raiva. Vou deixa-la sozinha. Em outro momento vai pensar no
que te falei.

Eu me arrependi do que tinha havia falado. Queria que meu pai batesse boca
comigo, mas sua calma me desarmou. Eu queria brigar com o mundo, e ele s6
queria que me acalmasse. Mas estava nervosa demais para pedir desculpas.

— Hoje é aniversario da sua tia Candinha. E o primeiro aniversario depois que o

marido dela morreu. Gostaria que a familia inteira fosse. Posso contar com vocé?



Eu acenei com a cabeca que sim.
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Nao sei por quanto tempo dormi, mas acordei com o dia ja se pondo. Alias,

dormir era uma 6tima maneira de me anestesiar e fugir do mundo. Era tudo que
eu

dava conta de fazer naquele momento. Liguei para a Bianca, minha amiga desde

que tinhamos mudado para Divinépolis. Combinamos de sair depois que eu
fosse a

casa da tia Candinha. Ela era irma do meu pai e uma tia muito querida. Meu tio

tinha falecido ha uns meses e ela estava se sentindo sozinha. Eu iria com meu



carro
para evitar contato com a minha mae e a Amanda, usando a saida com a Bianca
como desculpa. Antes de sairmos, minha mde veio falar comigo.

— A Amanda nem vai levar o Artur la hoje, pode ficar tranquila.

— Presta atencdo, mae! Eu fiquei nervosa com a folga de ela ter usado meu
armario. E, por mim, ela pode levar quem quiser. Vou sair depois, so0 ficarei um
pouco.

— Catarina, voce fica tdo pouco aqui! Vamos fazer de tudo para ficar bem. Esse
guarda-roupa sera so seu de novo. Deixa sua irma para la.

— Ja ndo estou nem ai para a Amanda. A senhora podia parar de puxar o saco
dela.

— Voceé ndo sabe de nada, Cat! Conto para todo mundo que minha filha se

formou ja empregada e trabalha num o6timo lugar! Da um abraco na sua mae,
aqui!

Mae é fogo: um abraco e a gente desmancha. Como eu estava envergonhada do

que havia feito, aceitei o abraco. Nem aguentava lembrar que tinha saido nos
tapas

com a Amanda. Légico que ela ja tinha contado para o Artur, me detonando.
Fiquei

aliviada de o Rubens nao estar ali para ver aquela cena baranga e de baixaria.

Pensei como seria se eu tivesse um namorado naquele momento. Seria um
vexame.

Na minha cabeca, precisava estar perfeita para namorar alguém.



Todos me receberam muito bem na casa da tia Candinha. Meu pai tinha nascido

em Divinopolis e, quando estavamos em BH, s6 pensava em voltar para a
cidade.
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Ele adorava estar entre os irmaos. Meus tios e primos eram legais e nos davamos
bem. Carla, minha prima que trabalhava num banco, sentou-se ao meu lado para
colocarmos o papo dia. Ela tinha 26 anos e também ndo namorava. Por isso
costumavamos sair quando ainda morava em Divinopolis.

— Comecei a fazer terapia, Cat! Estou adorando — Carla contou.



— Mesmo? Mas por qué?
— Ah, eu sempre quis fazer. Entrei numa fase ruim com uns colegas la do

banco, ndo estava gostando do servico, estava muito triste e ndo querendo mais
ir

trabalhar. Al a moca dos Recursos Humanos me indicou um psicélogo. Ja tem
pouco mais de um més.

Minha prima falava, com entusiasmo, de como ela estava percebendo as
situacOes de uma nova maneira depois da terapia. Eu estava tdo amarga que ver

alguém, mesmo que fosse minha prima, falando com empolgacdao de alguma
coisa

deixava-me com inveja. Como eu queria algo que me animasse! Estava odiando
a

pessoa que estava me tornando e meus ataques de raiva e choro estavam cada
vez

mais constantes. Ja tinha lido algumas coisas sobre Psicanalise e achado interes-

sante. Comecou a brotar em mim o desejo de fazer terapia. Fiquei com essa ideia
na

cabeca.
Mais tarde encontrei a Bianca. Ela era uma amiga 6tima e muito engracada.

Nossas familias eram amigas e nos conheciamos desde pequenas. A Bi era a
amiga

mais louca que eu tinha. Adorava ouvir os casos dela, embora alguns me
deixassem

boquiaberta com a ousadia.



Contei para a Bi o que havia acontecido. Ela deu leveza a tudo, rindo da cena

dos tapas.
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— Al, amiga, eu pagaria uma fortuna para ver o barraco! Esse cara nem € isso
tudo. O Artur ja foi. Quantos caras ja vieram depois dele?

— E, amiga, eu sei. Nem lembrava mais dele, mas é que a minha vida ti um

desastre. Daqui ja ndo tenho boas lembrancas. Em BH foram Daniel e Rubens.
Sé

tranqueira! Acho que se eu estivesse mais feliz, isso ndo me doeria tanto! E vocé



sabe que a Amanda é folgada! Ela me tira do sério!

— Oh, Cat, eu também a acho mimada! Mas € sua irma. Por pior que seja a
ideia, vai que o Artur é o amor da vida dela?

—E, vai que é... — disse isso com uma ponta de tristeza por ter querido tanto e
ndo ter conseguido.

— Amiga, vocé tem outras conquistas! Acha que todo mundo sai de casa com
essa facilidade como vocé? Tanta gente vai fazer intercambio sé por uns meses e
volta antes porque ndao aguenta! Vocé é "jegona", fia! — disse Bi me animando e
brincando com uma expressao que tinhamos ouvido em nossas férias na Bahia.

Todo dia a gente via um cara passear com um jegue. Um dia pedimos para tirar

foto com o bicho, achando que fosse macho. O dono do jegue, muito simpatico,
nos

disse que ndao era um jegue macho. Era uma fémea, uma "jegona" e que
aguentava

muito peso, mais do que os machos! Gostamos tanto da espontaneidade do
baiano

que adotamos o verbete, mesmo ndo existindo, e sempre nos animavamos por
ele:

"jegona"!

— Eu merecia outras férias na Bahia, amiga! — disse, lembrando as coisas boas
que tinhamos vivido!

— E, mas o que aconteceu por 14, fica 1a! — disse Bi, maliciosamente, fazendo-

me puxar na memoria as maluquices que ela aprontou naqueles dias!
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Pouco depois, uns amigos nossos chegaram ao barzinho em que estavamos.
Hugo, Beto e Tadeu tinham sido nossos colegas de escola. Nao demorou a sair a
primeira brincadeira.

— O, Beto! Sabia que o Artur estd namorando a irma da Cat? — disse Hugo
enchendo o copo do Beto.

— P0, cara vacilao! Prefiro a irma mais velha! — disse Beto.

— Ah, obrigada, Beto! S6 amigo mesmo para me dizer isso.

— Oh, mas o Artur também... Faz via sacra na familia! —Tadeu ndo perdia a



oportunidade de debochar.

— Mas vocé esta de boa, Cat? — perguntou Beto.

— Ja tem muito tempo que eu fiquei com ele...

— Mas vocé era pirada no Artur.

— Era. Nao mais.

— Mas, Cat, o Artur ndo namoraria alguém como vocé. Precisava de alguém

mais calma como a sua irmd. Ele ndo aguentaria seu jeito e seus exs —
completou

Beto.
— Meus exs?
— Ah, Cat! O Artur sempre foi baladeiro: de sair, pegar e nunca se envolver.

Mas, quando é o contrario, ele pira. Ndo aguenta mulher muito independente,
nao.

O cara é cabeca pequena!
Numa conversa de boteco, comecei a ter uma sacada: eu realmente tinha uma

personalidade mais independente que a minha irmd. Contudo, sabia que ndo era
o

isso. E talvez so eu soubesse de minha sensibilidade e romantismo. Comecei a
achar

que talvez estivesse acentuando um lado meu que ndo correspondia a Catarina
por

inteiro. Eu poderia ser como a Amanda: ter chorado, dado uma de vitima e fazer

ceninha para meus pais ficarem do meu lado, mas estava tdo condicionada a ter
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reacoOes de raiva, achando que isso mostraria forca. Nao podia estar pior comigo,
)

que aumentava meu desejo de fazer terapia.
Na manha seguinte, o clima la em casa estava bem melhor. Minha irma nao
estava e sabia que era para me evitar. Era melhor assim, pois eu queria conversar

com a minha mde sem a concorréncia da Amanda. Achei que seria bom
comentar

com a minha mde sobre minha vontade de fazer terapia. Por mais que ndo
fossemos



muito intimas, o incentivo dela poderia ser importante.

— Mae, a senhora viu a Carla comentando que comecou a fazer terapia? Ela
parece estar gostando...

— Para que ela ta fazendo isso?

— Uai, mae! Muita gente faz terapia para melhorar, se conhecer, sei la...

— Coisa para gente louca!

— Nada a ver! Eu estava pensando em fazer...

— Vai gastar dinheiro com isso?

— Sera o meu dinheiro, ndo o seu — eu ja estava me irritando. — Vocé nao

gasta o seu dinheiro com coisas que sdao boas para voceé? Pode ser bom para
mim!

— Ah, ta bom! Faz o que voceé quiser.
Seja para tentar encontrar solugdes para os meus problemas ou para contrariar a

minha made, naquele exato momento resolvi que buscaria uma terapia na
segunda-

feira.

— Catarina, vai buscar no varal as roupas de cama que lavei para vocé — ela
mudou completamente o assunto.

Para coisas praticas, minha mae era sempre prestativa. Eu nem estava
lembrando que precisaria de roupa de cama limpa. Eu era grata por muita coisa,
mas nao podia nem pensar em me abrir, em dizer algo intimo. Ela achava tudo

romantico demais. Se eu comecasse falar de minhas frustracoes, ela diria que eu



25
estava reclamando de barriga cheia e que a minha vida era muito boa. Que, na

minha idade, ela acordava cedo para cuidar da casa, do marido, que o dinheiro
do

trabalho era todo para a casa e para os filhos e que era cheia de responsabilidade.
Eu queria que alguém entendesse que eu estava com 22 anos, a poucas semanas
de completar 23, comecando bem minha profissdao, mas com a vida afetiva
totalmente parada! Vivia entrando em furada e em rela¢des sem futuro. Tinha

vivido algumas paixdes, rolos, namoros, mas sentia que nunca estava numa
relacao



de verdade. Eu ndo me achava feia, sabia me arrumar, era simpatica e
inteligente.

Por que as coisas ndo aconteciam comigo? Qual era o meu problema? Eu estava
realmente triste, mas ela ndo entenderia. Algumas amigas me entenderiam, no
entanto, nao queria mais amolar ninguém com a minha solteirice”. Meus amigos

eram Otimos, mas talvez um profissional pudesse me ajudar mais. Eu queria
desati-

var o botdo que repelia bons partidos e relacdes maduras. Sabia que eu tinha esse
botdo escondido na minha cabeca.

Na segunda-feira bem cedo, fui ao departamento de Recursos Humanos.
Procurei a Roseli, uma das psicdlogas, e pedi indicacao de profissionais. Ela foi
muito gentil, me convidou para sentar e perguntou se eu ja havia feito alguma
terapia e se tinha preferéncia por alguma abordagem. Eu disse que nao entendia
muito, mas que ja tinha visto algumas coisas sobre terapia, Psicanalise, Freud...
Achava tudo muito interessante. Mas também ndo queria nada muito ortodoxo,
com um terapeuta que ndo interagisse muito.

— Roseli, eu resolvi procura-la porque, além de ser psicéloga, vocé me deu

abertura, me fez sentir confortavel para contar as minhas coisas. Gostaria de
sentir

a mesma coisa na terapia.
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— Ja entendi, Catarina. Acho que vocé faz um bem enorme a si mesma
buscando uma terapia. Tente algum destes — ela disse me dando dois cartdes. —
Pode dizer que foi indicacdao minha.

Ela me deu um abraco e voltei para a minha sala. Li sem pressa os cartdes. O
primeiro era de uma mulher, Flavia; o segundo, de um homem, Luiz. Estava em
davida entre os dois. Por isso, adotei o seguinte critério: ligaria para ambos. Se
caisse na secretaria, ndo deixaria recado, marcaria com quem me atendesse

primeiro. Liguei para Flavia. Embora eu tivesse simpatizado com a voz dela na



secretaria, respeitei as regras que tinha inventado. Liguei para o Luiz e uma voz
grave atendeu.

— Bom dia, meu nome é Catarina e quem me passou o numero do senhor foi a
Roseli, psicologa de onde trabalho. Nao sei se lembra dela...

— Ol4, Catarina! Claro que me lembro da Roseli. Ela ja me deu aula. Em que
posso ajudar?

— Quero comecar a fazer terapia! — pelo siléncio que houve, percebi que talvez
tivesse sido muito direta.

— Qual horario é melhor para vocé? — ele estava seguindo meu ritmo.

— S6 posso a noite.

— Tenho um horario amanha, as sete da noite? Tudo bem para vocé?

— Otimo! E no endereco do cartio mesmo, né?

Era s6 aguardar! Enfim, saberia como seria fazer terapia. E saberia, ainda, se
poderia pagar. Cada dia era um novo gasto e eu ndo conseguia economizar o
quanto eu queria. Entretanto, eu realmente achava que merecia e precisava disso.
A segunda-feira voou. Fabi ja tinha voltado das férias, almogcamos juntas e
colocamos as novidades em dia. Monica, como sempre, estava conosco. Todas

riram horrores do barraco do fim de semana e até eu ja estava achando graca.
Elas
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me apoiavam a comecar a terapia e virar essa pagina da minha vida. Na terca, 1a
estava eu, empolgada e toda arrumadinha. Roupa bonita, sapatos bons, cabelos
bem-arrumados. Era como se a sensacdo de estar cuidando de mim tivesse me
invadido! E olha que eu ainda nem tinha me deitado no diva. No entanto, meu
sentimento de bem-estar infelizmente nao me blindava da realidade. Ainda era

horario de almoco e fui buscar a agenda que havia deixado no carro. No
estaciona-

mento, vi Rubens e uma mulher encostados no carro. Eles estavam discretos,
mas



eu sentia de longe o olhar de carinho que ele lancava para a mulher. S6 podia ser
ela: a nova namorada. Tive certeza quando ele passou a mao nos cabelos dela,

acariciando a orelhas. Ela se recolheu, rindo, como quem sente cocegas.
Primeiro vi

aquela boca grande rindo os meus sorrisos e beijando os beijos que eu deveria
receber. A inveja me corroia. No meio da cegueira de minha raiva, consegui ver
Jania. Ndo pude acreditar! Tudo bem debaixo do meu nariz. Rubens estava
namorando a menina mais desinteressante e normal da empresa. Enquanto eu

morria de medo das mulheres bonitas e em bons cargos, Rubens estava
apaixonado

pela pessoa mais sem sal e sem agicar do mundo.
Jania devia ser alguns anos mais velha do que eu e era bem simples. Tinha o
cabelo preto e bem anelado, e, acho que por esse motivo, sé andava ele preso,

formando um grande rabo de cavalo. Era branca feito leite, com algumas sardas
na

pele e tinha os olhos bem grandes e escuros. Estava na mesma funcao desde que

entrou, nunca deu problemas, mas também nunca se destacou. Fazia o trivial.
Era

secretaria do chefe de uma das operacoes e devia ter muito contato com Rubens.

Enfim, estava tudo no mesmo setor, no mesmo andar, com os mesmos horarios
de

entrada, saida e lanche. Nunca, em meus medos, poderia imaginar que perderia
um

cara para ela.
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Perder homem para mulher bonita ja era dificil, mas para mulher feia parecia
ser pior. Eu me sentia ainda mais azarada. Eu nunca tinha visto Junia arrumada,
maquiada ou falando! Ela era uma songamonga! E eu tinha sido trocada por ela!
Os pensamentos de quando eles poderiam ter comecado a ficar juntos me

consumiam. Pensava que devia ser anterior a mim, afinal, trabalhavam no
mesmo

lugar ha mais tempo do que eu. Lembrei que ha alguns dias eu tinha trocado
algu-

mas palavras com ela. Era uma segunda-feira e ela estava com o cabelo



escovado, o
que a deixou bem diferente dos outros dias. Eu brinquei dizendo que o fim de

semana devia ter sido bom. Ela, timida, apenas sorriu e me cumprimentou. Eu
nem

dei importancia. Agora, isso ja era o bastante para achar que ela estava
arrumando

o cabelo e andando toda serelepe por ai porque estava pegando o Rubens.

E, meu Deus, ela me conhecia! Sera que ela sabia de mim? Eu ja estava
imaginando que, depois do fora daquela maldita noite, ele tinha ido se encontrar
com ela, dizendo que estava, enfim, livre. Ficava me perguntando se ele tinha
falado de mim. Se tinha dito a ela que precisava de uns dias para terminar tudo
comigo, mas que logo seria totalmente dela. Se havia cometido a deselegancia de
contar alguma intimidade minha. Ai, eu queria morrer! O que ela sabia de mim?
Que informacado minha ela tinha? Que arrependimento de ter falado sobre mim,
ainda que pouco. Se eu pudesse voltar atras, nem teria tirado a roupa. Sentia-me
completamente exposta. Eu sempre passava pela mesma situacdo de
arrependimento quando terminava com alguém. A sensacao que eu tinha era de
que, toda vez que me dava a conhecer um pouco, acabava me ferrando. Agora,

contudo, ndo adiantava chorar pelo leite derramado. Eu estava com medo. Medo
de

o Rubens continuar a me fazer sofrer. Medo da Junia e das pessoas do trabalho

descobrirem que fui trocada por ela.
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Percebi que eles estavam voltando. E eu estava ali, parada feito idiota no meio

dos carros, me torturando com aquela cena. Eu ndo queria ser vista e,
percebendo

que eles vinham ao meu encontro, agachei entre os carros e tentei sair da rota
deles.

Desequilibrei e acabei caindo de joelho nas britas.
Voltei para a minha sala desorientada, com o joelho arrebentado e com sangue
na saia. Eu precisava desabafar com alguém, estava para explodir. A Monica fora

em uma reunido e o chefe da Fabi estava na sala, o que a impedia de sair ou



conversar. Para piorar, meus colegas estavam todos em suas mesas. Nao podia

fazer uma ligacdo. Comecei a digitar um e-mail. Escrevia feito uma louca.
Falava da

cena no estacionamento, do ex-grande amor da minha vida estar namorando
minha

irma, com quem sai nos tapas, que eu me sentia pior que a sonsa da Junia...
Chorei

por palavras. Mandei a mensagem para a Fabi e para a Mon. Meu ramal tocou
em

cinco minutos.— Catarina, pelo amor de Deus, o que vocé fez? — dizia Mon para
mim. — E... ndo d4 para conversar muito, mas olha como minha vida esta!

— Catarina, calma! Além escrever essas coisas no e-mail do trabalho, vocé
trocou o e-mail da Fabi! Foi para o Fabio!

O mundo parou. Uns dos e-mails mais particulares da minha vida estava com o
cara mais bocudo, que adorava fazer as piadas mais infames e inconvenientes da

empresa. Ele ndo guardaria segredo. E logo juntaria os nomes e montaria a
histéria.

Levantei com pressa para procura-lo, talvez suborna-lo ou invadir o computador

dele para a apagar a mensagem. Quando estava na porta, ouvi a voz do senhor
Ari,

chefe do meu setor.
— Catarina, espera s6 um minuto. Preciso conversar com voceés. Pessoal, vamos
virar as cadeiras. Quero fazer um comunicado ao setor.

Eu estava ferrada.
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CAPITULO 2

"Viver é um rasgar-se e remendar-se."

Guimaraes Rosa

— Catarina, o que vocé arrumou no joelho? — disse Tadeu, um colega de setor.
— A, eu cai! Esta doendo tanto! — eu nao estava mentindo. Eu sentia muita
dor, mas ndo no joelho.

— Vai la na enfermaria e limpa isso ai. Depois vocé pega a pauta da reuniao

com seus colegas — disse o senhor Ari.



— Ai, muito obrigada! Tentarei ser breve — disse enquanto saia quase voando

da sala. Que se danasse meu joelho e a minha saia. Eu tinha que falar com o
Fabio

antes que ele lesse meu e-mail. Maldito recurso de completar do Outlook! No
meu

desespero, escrevi Fabi e acabei selecionando o nome errado. Que droga de dia!
Estava tudo indo tdao bem! Corria pela empresa tentando me equilibrar no salto,
manter a pose com o joelho machucado e a saia suja.

— Fabio, eu preciso falar com vocé — disse, entrando na sala dele como um
foguete.

— Catarina... — pelo tom de voz, imaginei que ele ja havia lido.

— Nao estou em um dia muito bom. Mandei um e-mail particular para vocé.
— Eu percebi.

— Vocé leu tudo? — eu estava morta de vergonha.
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— Dificil nao ler, vocé escreve bem! — ndo acreditava que ele ia comecar com

brincadeiras naquela hora. — Mas eu tenho memoria curta, nem me lembro do
que

falava. E meus e-mails sdao sempre deletados também. Ndo tem como eu reler.
— Ai, Fabio! Obrigada — eu ameacei chorar. Nao esperava isso dele, ainda mais

por estar sempre andando com o Rubens, morria de medo de ele dar com a
lingua

nos dentes. — Essa fase vai passar, ando muito sensivel.

— O lance do joelho foi verdade, né? — disse ele olhando para o meu joelho.

— E o papo de memodria curta? — eu ja estava mais calma e conseguia brincar.
— Cat, nem sei o que lhe dizer, mas eu realmente entendo o seu momento.
Trabalho com o Rubens ha uns cinco anos. Eu era o Gnico da empresa que estava
sabendo de vocés. Eu nem fazia ideia de que vocé estava gostando mesmo dele,
mas hoje ele esta bem empolgado com a Junia, que também é minha colega ha
muito tempo.

— Fabio, ndo quero joga-lo numa sinuca de bico. Eles sao mais seus amigos do



que eu, afinal nos conhecemos s6 ha alguns meses. E eu nem sei se estou assim
por

causa do Rubens. Neste fim de semana descobri que minha irma esta namorando
)

ex-grande amor da minha vida. Esta tudo ruim, sabe? — fazia de tudo para tirar
0

foco do Rubens. — Por favor, vamos esquecer isso...

— Cat, daqui a pouco vocé nem vai se lembrar disso e logo vai estar com outra
pessoa. Vocé vai ver.

— Obrigada, Fabio. Eu tenho que dar um jeito no joelho e voltar para a reunido
do senhor Ari.

— Hum... acho que ele deve comentar do novo setor hoje.

— Novo setor? Na nossa filial?

— E, mas nao vai dizer que eu falei. Vamos ampliar a linha de producio de BH

e toda a direcdo desse setor sera escolhida por meio de um processo interno. Seu
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setor vai estar nessa e com grandes chances de as pessoas dali ganharem alguma

promocao. Sera uma area Otima e os funcionarios terdo participacdao nos lucros
da

nova linha de producdo que, alias, ndo serao nada baixos...

— Nossa, que 6tima noticia! Vai me dar um gas aqui no trabalho.

— E... se concentra nisso!

— Beleza. Vou limpar meu joelho. E obrigada, Fabio. Posso contar com a sua
discricdo, né? Nada de contar para os outros sobre meu e-mail!

— Eu nem sei mais do que vocé esta falando — ele deu uma piscadinha.

Sal de la tranquila. Era melhor acreditar que ele manteria o bico fechado a ficar

enlouquecendo na davida. Estava exposta, mas fazer o qué? Sentia vergonha de
ele

estar sabendo de tanta coisa. E sentia um aperto no peito por saber que meu ex-

futuro namorado estava feliz com outra. No entanto, precisava seguir adiante e
essa

nova oportunidade no trabalho me ajudaria a ficar mais focada até que isso tudo



passasse. Iria me dedicar ao maximo para conseguir um cargo melhor.
Com um curativo no joelho e com a barra da saia molhada — tentei limpa-la no

banheiro da enfermaria —, voltei para a sala. Minha mdo também estava um
pouco

esfolada, mas nada que doesse muito. Tinha perdido alguns minutos da reunido,
mas a informacdo que o Fabio havia me dado me fazia entender tudo.

Muitas pessoas seriam contratadas para compor o novo setor e todos nos
estariamos em avaliacdo a partir de entdo. A possivel oportunidade no meu
trabalho me empolgava. A tarde passou rapidamente e consegui dar um jeito na
minha saia. Prevendo um transito complicado e que levaria algum tempo para

encontrar o consultorio, resolvi ir direto do trabalho para a terapia. Mesmo com
0

curativo aparecendo.




33

Parei o carro e conferi o nimero. Era um prédio. Subi até o quinto andar, que
parecia uma pequena clinica por ter varias salas. A recepcionista interfonou
avisando que eu tinha chegado.

— Fique a vontade. Logo irdo chama-la! — disse a moca, que parecia estar
saindo do trabalho. A clinica estava vazia, possivelmente pelo horario. Enquanto
estava sentada esperando, dois pacientes sairam. Uma moca, de uns 30 anos, saiu
com os olhos vermelhos e uma carinha triste. O outro era um cara mais velho, de
terno, que saiu normalmente e cheirava a cigarro. Conclui que ele era o paciente
anterior a mim, pois, assim que saiu, ouvi:

— Oi, Catarina! Tudo bem? — ele estava do meu lado, estendo a mao. — Eu
sou

o Luiz! Vamos entrar? — disse apontando uma sala.
Meu terapeuta, enfim, tinha cara! E corpo. Era alto, magro, moreno claro, cabelo

escuro com alguns fios grisalhos e olhos verdes. Tinha cara de uns 36 anos. O
mais

engracado nele era a voz. Grave, rouca. Achei tdo estranho! Entrei no



consultorio e

sentei num sofa. Ele ficou me olhando, como se esperasse que eu dissesse
alguma

coisa. Eu nem sabia por onde comecar. Comecaria pelo fora do Rubens? Ou pelo

fora do Daniel? Ou melhor, desde minha paixdo platonicamente nutrida pelo
Artur,

que agora estava namorando minha irma? Daria para falar de todos?
— Meu dia foi um caos. Como varios momentos da minha vida — resolvi
comecar pelo meu dia. Fiz uma pausa para buscar as palavras. — Descobri que o

ultimo cara com quem me relacionei esta namorando uma moca do meu
trabalho.

Ele terminou comigo para ficar com ela. Pior é que todos trabalhamos no mesmo
lugar, e eu vou ter que conviver com isso.

Outro siléncio. Eu nao sabia muito bem o que fazer.

— Aqui, eu vou falando tudo direto ou vocé vai me perguntando? — queria

saber.
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— Catarina, o espaco € seu. Vocé pode trazer o que quiser, falar como quiser. E
pode ficar calada também — disse ele descontraindo.

— Calada, ndo! — eu ri. — Nunca fiz terapia, mas eu vou falando e qualquer
coisa voceé fala também.

— Fique a vontade...

— Ha uns dias, o Rubens, esse cara do meu trabalho, terminou comigo. Disse
estar apaixonado por outra, que so6 hoje fui saber quem era. Antes dele, conheci o

Daniel. Saimos algumas vezes, mas ele acabou voltando para a ex-namorada.



Quase sempre foi assim. Neste fim de semana descobri que minha irma mais
nova

esta namorando um cara por quem eu era perdidamente apaixonada. Ficamos
algumas vezes, mas nada sério. Eu sofri muito e perdi um tempdo esperando por
ele. Agora, do nada, ele conhece minha irma e a assume. Comigo nada, mas com

outras tudo! Olha o que eu tenho que aguentar! Tenho que ver o Artur, 0 ex-
grande

amor da minha vida, namorar a minha irma e conviver com a bruaca 14 da
empresa.

Droga! S6 sobro. Sempre! Ai, ja estou misturando as ideias. Minha voz esta
ficando

entupida...

— Esta ficando entupida por qué... — ele deu uma deixa para eu completar.
— Quando a gente tenta segurar o choro fica assim mesmo, né?

— Mas por que vocé segurando?

— Acho barango chorar na frente dos outros.

— Voceé presta atengao nos outros quando chora?

Eu ja estava chorando. Estava com vergonha do meu choro, pois sabia que
chorava por um motivo muito intimo. Nao falei da minha vergonha, mas, de

alguma forma, achava que ele me entendia. Luiz me ofereceu um lenco. Chorei
por

muito tempo, depois de apenas cinco minutos de conversa.
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— Foi por isso que busquei terapia, sabe? Tem hora que tudo dé errado. E como

se a mesma historia ficasse se repetindo, acontecendo de novo... Eu me sinto
presa

numa repeticao!
— Qual é o sentimento que sempre se repete?

— De nunca ser escolhida! No fim das contas, ninguém fica comigo! Outra
pessoa

leva a atencdo que eu esperava — era a primeira vez que dizia aquilo em voz
alta.



Por mais que me doesse falar, parecia que dividir me aliviava. Aos poucos, entre
choros, ia falando sobre mim, minha vida, meu trabalho e minha familia.

— Catarina, precisamos encerrar — disse Luiz. Eu olhei para o relogio e o
tempo

ja tinha passado. E eu tinha chorado a sessdo inteira.

— S6 chorei. Nao sei se disse coisa com coisa...

— Catarina, ndo se atenha a isso. Ficar pensando demais, tentando organizar as
ideias... Aqui ndo é lugar para a razdo; é um espaco para vocé sentir — disse Luiz.
— Olha, Luiz, se o choro avaliar o quanto senti, posso dizer que foi muito! Mas
eu queria falar de coisas mais praticas, como preco...

Ele deu um preco e perguntou minha realidade. Eu disse a verdade, que nao
poderia pagar muito. Reajustamos o preco, ndo muito abaixo do valor normal da

sessdo. Sei que seria suado manter o dinheiro da terapia, mas eu sentia que valia
a

pena. Combinei o preco sem remorso. Antes cuidar de mim do que ficar com
economizando e continuar a dar crises.

Voltei para casa com muita saudade do meu irmdo Lucas. Ele estava morando
nos Estados Unidos ha um ano. Era dois anos mais velho do que eu e sempre nos
demos bem. Ele ter saido de casa foi um estimulo para eu sair também. Sempre

sentimos uma predilecdo de nossos pais, em especial de nossa mae, por Amanda.
E

nossa irma cagula alimentava isso. Eu sempre fui a desbocada, a revoltada que



bradava contra isso. Minha mde nunca assumia que mimava a Amanda. Meu pai
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nunca se intrometia nas discussoes. E Lucas era calmo. Quando éramos criancas,

sempre que ele percebia que eu estava enciumada ou que Amanda havia
recebido

mais mimo do que eu, inventada uma brincadeira para me distrair. Ele cuidava
de

mim. As doideras do pessoal la de casa, de certa forma, nos uniu. Juntos, nos
divertiamos muito, enquanto Amanda passava grande parte do tempo com 0s

Nnossos pais.



Mandei um e-mail enorme para ele. Contei dos fracassos amorosos, dos desafios

do trabalho e dos tapas que dei na Amanda. Ri e chorei ao escrever o texto. E
contei

que tinha comecado a fazer terapia. Para minha surpresa, logo ele me respondeu.
Contou as aventuras que vivia, 0 sucesso com as americanas, dos dolares que
estava juntando, das aulas e do amor que tinha por mim. Lucas encerrou o e-mail

dizendo uma frase linda, que sempre levarei comigo. —Eles sdao a nossa familia,
mas

talvez ali ndo seja a nossa casa. Deixe a Amanda fica na casinha dela. Nos
estamos

descobrindo onde é a nossa!l Aquilo me encheu de entusiasmo. Eu tinha a
mesma

sensacao que ele! Amava nossa familia, as vezes a odiava, mas eram as pessoas
a

quem eu sempre ia recorrer e querer bem. Contudo, queria cortar o cordao
umbilical. Era como se tudo da minha familia doesse demais. Uma parte de mim
era adulta, independente; a outra parecia nao ter crescido e lutava para ficar na
infancia.

Dormi feliz por sentir que estava cuidando de mim e por ter um irmdo como o
Lucas. Batia uma vontade enorme de me aventurar pelo mundo, conhecer outros

paises, outras pessoas... Minha cabeca estava cheia de sonhos que amenizavam
as

frustracoes que tinha que lidar.

O dia comecou com o antincio de que eu teria que desenvolver algumas agoes



na empresa com uma equipe diferente da que eu estava acostumada. Minha sorte
é

que a Monica estaria dentro, representando a comunicacao da empresa. Do meu
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setor, eu estaria diretamente envolvida com uma mulher chamada Carmem
Machado. Ela estava na empresa ha uns cinco anos e alguns a chamavam de
Carminha. Seu cabelo era curto, preto com luzes avermelhadas e contava uns 40

anos. Era mais velha que o pessoal da equipe e era metida a fina. Nunca achei
que

ela fosse grande coisa, afinal ndo estava em nenhum cargo de chefia. Mas por



estar

ha mais tempo no setor, achava-se a chefe na auséncia do senhor Ari. Ela tinha
um

filho de 14 anos e uma filha de 9. Sempre tinhamos de ouvir as historias dos
presentes caros que ela comprava para os pentelhos. Eu achava um porre as
conversas dela. Tudo me soava fingido, como se ela quisesse se vangloriar com

cada coisa que dizia. Muitos, na empresa, a tratavam demasiadamente bem por
ela

ser amiga da Glorinha, esposa de um importante diretor da empresa, o Enzo. Nao
sei se ela entrou na empresa por isso ou se ficou amiga da mulher do diretor por

trabalhar la. Eu mantinha a cordialidade. Mas os primeiros minutos de
conviveéncia

ja mostraram que seria dificil aguenta-la.
Na primeira reunido da equipe, a Carmem chegou dizendo que havia ficado até

tarde, na noite anterior, tomando vinho na companhia de Glorinha. Comentou
que

Enzo tinha comprado um piano de cauda novo para a sala recém-reformada do

triplex e convidado os amigos mais proximos para uma pequena reunido. Ela,
claro,

salientou a palavra "préximo" para impressionar a equipe. Nao sei se alguém

percebeu a tentativa de intimidacdo, pois ela falava tudo com uma voz calminha.
A

minha teoria era de que as mulheres de voz muito mansa, forcadas e que nunca
se



alteravam, eram traicoeiras e manipuladoras. Umas vacas. Alias, vaca era uma
das

minhas palavras favoritas. Eu a usava para mulheres, homens e objetos. E tinha a

sensacao de que, as vezes, ofendia as vacas — as que ficam no pasto. Como nao
era

intima de ninguém da equipe, s6 comentei com a Monica minhas observagoes. O

que eu menos queria era confusdo na empresa.
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O dia foi tdo corrido que s6 consegui falar com a Fabi a noite. Faziamos aula de

inglés na mesma escola, em turmas diferentes, mas sempre dava para fofocar um



pouco. Conviver com a Fabi me fazia andar mais arrumada. Ela era tdo linda e

estava sempre tdo bem-vestida que sentia a necessidade de melhorar ao lado
dela.

Ndo tinha inveja. Alias, as vezes tinha, mas eu gostava dela de verdade. E sabia
que

ela gostava de mim. Estava sempre me ligando, me jogando para cima e rindo
das

coisas que eu dizia. Naquele dia, a gente conversou por muito tempo, até o
Flavio ir

busca-la. Flavio era gente boa, mas muito discreto se comparado ao nosso ritmo
desenfreado. Ele, contudo, me cumprimentou e puxou assunto.

— Oi, Cat! Nao sei se a Fabi comentou, mas tem um colega meu da Inglaterra
que esta passando uns dias aqui.

— Oi, Flavio, ela comentou, sim. O Phil, né?

— Sim, ele mesmo. Eu morei na casa dele quando fiz intercambio. Agora ele
esta

passeando por aqui. Queria mostrar mais coisas da cidade para ele, mais gente...
Estavamos pensando em fazer um churrasco la em casa, na sexta. Anima?

Eu superanimei. Conhecer gente de fora era comigo mesma. Treinaria o inglés,
ndo ficaria sozinha em casa e ainda participaria de um churrasco.

— Nossa, que 6timo! Vou, sim! Obrigada pelo convite! Quer que eu leve alguma
coisa?

— Nada, imagina! Vocé é nossa convidada! — disse Flavio, me animando. Para



melhorar, o programa se adequava ao plano econdomico a que eu tinha me
submetido.
Aguentei a vaca da Carmem falando fininho a quinta-feira inteira. E trabalhei

como uma "jegona", lembrando a minha amiga Bianca. Tive muitas ideias,
pensei

na aplicabilidade de tudo, mandei muitos e-mails e escrevi muita coisa. As
vezes,

me lembrava da porcaria do Rubens feliz com a Junia. E da minha irma — de
quem

39



ndo me despedi quando fui embora —, toda saltitante com o Artur. Mas logo
pensava no que meu irmdo havia me dito. Sabia que eu iria achar meu lugar e
alguém.

Na sexta-feira, eu estava num clima meio tigresa... Inventei de fazer um cabelo
de felina. Tinha visto na televisdao um jeito de fazer cachos com chapinha. Era s6

enrolar os cabelos ainda quentes com um grampinho. Ndo devia ser dificil.
Tomei

meu banho correndo e fui fazer penteado de pantera. Queimava minha mao
sempre que ia enrolar o cabelo. Mas dei um jeito. Fiz uma maquiagem bonita e
coloquei uma blusa com um decote bacana. Na hora de soltar o cabelo, alguns

cachos nao deram certo e ficaram meio sem forma, como se fossem
minhoquinhas.

Meu cabelo sempre ficava ruim quando eu ia sair. No entanto, como ja estava em
cima da hora, acabei indo assim mesmo.

Cheguei a casa do Flavio meio insegura com meu cabelo. Ficava prendendo e
soltando. Mas nada que uma caipirinha ndo resolvesse. Bastou tomar uma que
fiquei animadinha. O apartamento do Flavio era legal. Tinha uma area privativa

com churrasqueira. Trés amigos dele do trabalho estavam la. Um com a
namorada

e os outros dois solteiros, bem legais. Phil, o inglés, era um deslumbrado com
coisas

brasileiras. Tirava foto de tudo, comia toda carne que saia e bebia caipirinha
como



agua. Ele era alto, branco e tdo loiro que chegava a ser ruivo. Era muito
simpatico.

Se bem que, com as caipirinhas, todos ja estavam pra la de gente boa.
Lembro-me dos risos, das piadas em inglés e portugués e da gente ensinando o

Phil a sambar. E das caipirinhas. Acordei na casa do Flavio, deitada num
colchdo.

Ouvia de longe a voz da Fabi e do Flavio. Deduzi que havia bebido além da
conta e

ficado por la.
— Apagou, hein, amiga! — disse Fabi me entregando uma xicara de café.

— Nossa, eu fiquei meio ruim, né?
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— E sem nenhuma condicao de dirigir. Mas vocé ficou de boa. Uma hora estava
dancando e na outra achou o colchao e deitou. S6 acordou agora. O Phil te achou
uma graga...

— Uma graca como? — eu estava bochechando agua com pasta de dente, ja que
ndo tinha escova de dente na bolsa.

— Legal, engracada, bonita... Mas ele é bem discreto. Nao deixou claro se esta

interessado. O Flavio mesmo disse que ele é reservado nessas coisas. Mas e
voce, o

que achou dele?
— Ah... Nem pensei nisso. Eu ainda ndo achei nada! — Gostei de saber que

alguém havia me achado bacana. Eu estava desperdicada mesmo! Deveria sair
pelo

mundo, vendo o sucesso que eu fazia com o povo de fora!
— Va