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I

O termo ÒnarcisismoÓ vem da descri��o cl�nica e foi escolhido por P. N�cke,
em 1899, para designar a conduta em que o indiv�duo trata o pr�prio corpo
como se este fosse o de um objeto sexual, isto �, olha-o, toca nele e o acaricia
com prazer sexual, at� atingir plena satisfa��o mediante esses atos. Desen-
volvido a esse ponto, o narcisismo tem o significado de uma pervers�o que ab-
sorveu toda a vida sexual da pessoa, e est� sujeito �s mesmas expectativas com
que abordamos o estudo das pervers�es em geral.

Chamou a aten��o da pesquisa psicanal�tica o fato de caracter�sticas isola-
das da conduta narcisista serem encontradas em muitas pessoas sujeitas a out-
ros dist�rbios, como os homossexuais, segundo Sadger, e por fim apareceu a
conjectura de que uma aloca��o da libido que denominamos narcisismo
poderia apresentar-se de modo bem mais intenso e reivindicar um lugar no
desenvolvimento sexual regular do ser humano.1 Ë mesma conjectura chegou-
se a partir das dificuldades da psican�lise com neur�ticos, pois era como se tal
comportamento narc�sico fosse um dos limites de sua suscetibilidade � influ�n-
cia. Nesse sentido, o narcisismo n�o seria uma pervers�o, mas o complemento
libidinal do ego�smo do instinto de autoconserva��o, do qual justificadamente
atribu�mos uma por��o a cada ser vivo.

Um motivo premente para nos ocuparmos com a ideia de um narcisismo
prim�rio e normal apareceu quando se fez a tentativa de incluir o que sabemos
da dementia praecox (Kraepelin) ou esquizofrenia (Bleuler) sob a hip�tese da
teoria da libido. Esses doentes, que eu sugeri designar como parafr�nicos,
mostram duas caracter�sticas fundamentais: a megalomania e o abandono do
interesse pelo mundo externo (pessoas e coisas). Devido a esta �ltima
mudan�a, eles se furtam � influ�ncia da psican�lise, n�o podendo ser curados
por nossos esfor�os. Mas o afastamento do parafr�nico face ao mundo externo



p��� ��� �aracteriza��o mais precisa. Tamb�m o hist�rico e o neur�tico ob-
sessivo abandonam, at� onde vai sua doen�a, a rela��o com a realidade. A an-
�lise mostra, por�m, que de maneira nenhuma suspendem a rela��o er�tica
com pessoas e coisas. Ainda a mant�m na fantasia, isto �, por um lado sub-
stituem os objetos reais por objetos imagin�rios de sua lembran�a, ou os mis-
turam com estes, e por outro lado renunciam a empreender as a��es motoras
para alcan�ar as metas relativas a esses objetos. Apenas a esse estado da libido
se deveria aplicar o termo usado por Jung sem distin��o: o de introvers�o da li-
bido. Sucede de outro modo com o parafr�nico. Este parece mesmo retirar das
pessoas e coisas do mundo externo a sua libido, sem substitu�-las por outras na
fantasia. Quando isso vem a ocorrer, parece ser algo secund�rio, parte de uma
tentativa de cura que pretende reconduzir a libido ao objeto.2

Surge a pergunta: qual o destino da libido retirada dos objetos na esquizo-
frenia? A megalomania pr�pria desses estados aponta-nos aqui o caminho. Ela
se originou provavelmente � custa da libido objetal. A libido retirada do
mundo externo foi dirigida ao Eu, de modo a surgir uma conduta que po-
demos chamar de narcisismo. No entanto, a megalomania mesma n�o � uma
cria��o nova, e sim, como sabemos, a amplia��o e o explicitamento de um es-
tado que j� havia existido antes. Isso nos leva a apreender o narcisismo que
surge por retra��o dos investimentos objetais como secund�rio, edificado
sobre um narcisismo prim�rio que foi obscurecido por influ�ncias v�rias.

Insisto em que n�o pretendo esclarecer ou aprofundar o problema da es-
quizofrenia, mas apenas re�no o que foi dito em outros lugares, a fim de justi-
ficar uma introdu��o ao narcisismo.

Um terceiro elemento que concorre para essa extens�o Ñ leg�tima, ao que
me parece Ñ da teoria da libido vem de nossas observa��es e concep��es da
vida ps�quica das crian�as e dos povos primitivos. Encontramos neles tra�os
que, isoladamente, podem ser atribu�dos � megalomania: uma superestima��o
do poder de seus desejos e atos ps�quicos, a Òonipot�ncia dos pensamentosÓ,
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 �ren�a na for�a m�gica das palavras, uma t�cnica de lidar com o mundo
externo, a ÒmagiaÓ, que aparece como aplica��o coerente dessas grandiosas
premissas.3 Esperamos encontrar uma atitude an�loga face ao mundo externo
nas crian�as de nossa �poca, cujo desenvolvimento � para n�s mais impenet-
r�vel.4 Formamos assim a ideia de um origin�rio investimento libidinal do Eu,
de que algo � depois cedido aos objetos, mas que persiste fundamentalmente,
relacionando-se aos investimentos de objeto como o corpo de uma ameba aos
pseud�podes que dele avan�am. Essa parte da aloca��o da libido ficou inicial-
mente oculta para a nossa pesquisa, cujo ponto de partida eram os sintomas
neur�ticos. Notamos apenas as emana��es dessa libido, os investimentos de
objeto que podem ser avan�ados e novamente recuados. Enxergamos tamb�m,
em largos tra�os, uma oposi��o entre libido do Eu e libido de objeto. Quanto
mais se emprega uma, mais empobrece a outra. A mais elevada fase de desen-
volvimento a que chega esta �ltima aparece como estado de enamoramento;
ele se nos apresenta como um abandono da pr�pria personalidade em favor do
investimento de objeto, e tem seu contr�rio na fantasia (ou autopercep��o) de
fim do mundo dos paranoicos.5 Por fim conclu�mos, quanto � diferencia��o
das energias ps�quicas, que inicialmente est�o juntas no estado do narcisismo,
sendo indistingu�veis para a nossa grosseira an�lise, e que apenas com o invest-
imento de objeto se torna poss�vel distinguir uma energia sexual, a libido, de
uma energia dos instintos do Eu.

Antes de prosseguir, devo tocar em duas quest�es que nos levam ao centro
das dificuldades do tema.* Primeira: que rela��o h� entre o narcisismo, de que
agora tratamos, e o autoerotismo, que descrevemos como um est�gio inicial da
libido? Segunda: se admitimos para o Eu um investimento prim�rio com li-
bido, por que � necess�rio separar uma libido sexual de uma energia n�o sexual
dos instintos do Eu? Postular uma �nica energia ps�quica n�o pouparia todas
as dificuldades da separa��o entre energia dos instintos do Eu e libido do Eu,
libido do Eu e libido de objeto? Sobre a primeira quest�o, observo o seguinte:
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� �
� ��������o necess�ria, a de que uma unidade compar�vel ao Eu n�o ex-
iste desde o come�o no indiv�duo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas os in-
stintos autoer�ticos s�o primordiais; ent�o deve haver algo que se acrescenta
ao autoerotismo, uma nova a��o ps�quica, para que se forme o narcisismo.

A solicita��o para que d� uma resposta definida � segunda quest�o deve
suscitar em todo psicanalista um percept�vel mal-estar. N�o nos sentimos bem
ao abandonar a observa��o em favor de est�reis disputas te�ricas, mas n�o po-
demos nos furtar a uma tentativa de esclarecimento. � certo que no��es como
a de uma libido do Eu, energia dos instintos do Eu e assim por diante n�o s�o
particularmente f�ceis de apreender nem suficientemente ricas de conte�do;
uma teoria especulativa das rela��es em jogo procuraria antes de tudo obter
um conceito nitidamente circunscrito como fundamento. Acredito, no entanto,
ser justamente essa a diferen�a entre uma teoria especulativa e uma ci�ncia edi-
ficada sobre a interpreta��o da empiria. Esta n�o invejar� � especula��o o priv-
il�gio de uma fundamenta��o limpa, logicamente inatac�vel, mas de bom
grado se contentar� com pensamentos b�sicos nebulosos, dificilmente ima-
gin�veis, os quais espera apreender de modo mais claro no curso de seu desen-
volvimento, e est� disposta a eventualmente trocar por outros. Pois essas idei-
as n�o s�o o fundamento da ci�ncia, sobre o qual tudo repousa; tal fundamento
� apenas a observa��o. Elas n�o s�o a parte inferior, mas o topo da constru��o
inteira, podendo ser substitu�das e afastadas sem preju�zo. Em nossos dias
vemos algo semelhante na f�sica, cujas concep��es b�sicas sobre mat�ria,
centros de for�a, atra��o etc. n�o seriam menos problem�ticas do que as cor-
respondentes na psican�lise.

O valor dos conceitos de libido do Eu e libido de objeto est� em que de-
rivam da elabora��o de caracter�sticas �ntimas dos processos neur�ticos e
psic�ticos. A distin��o entre uma libido que � pr�pria do Eu e uma que se at�m
aos objetos constitui o inevit�vel prosseguimento de uma primeira hip�tese,
que separava instintos sexuais de instintos do Eu. Pelo menos a isso me levou a
an�lise das puras neuroses de transfer�ncia (histeria e neurose obsessiva), e sei
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a���a� ��� ���a� a� ����a��vas de prestar contas de tais fen�menos por outros
meios fracassaram radicalmente.

Dada a completa aus�ncia de uma teoria dos instintos que de algum modo
nos orientasse, � l�cito, ou melhor, � imperioso experimentar alguma hip�tese
de maneira consequente, at� que falhe ou se confirme. H� v�rios pontos em fa-
vor da hip�tese de uma diferencia��o original entre instintos sexuais e instintos
do Eu, al�m de sua utilidade para a an�lise das neuroses de transfer�ncia. Ad-
mito que somente esse fator n�o seria inequ�voco, pois poderia ser o caso de
uma energia ps�quica indiferente, que apenas com o ato do investimento de ob-
jeto se torna libido. Mas essa distin��o conceitual corresponde, primeiro, � sep-
ara��o popular t�o corriqueira entre fome e amor. Em segundo lugar, consid-
era��es biol�gicas se fazem valer em seu favor. O indiv�duo tem de fato uma
dupla exist�ncia, como fim em si mesmo e como elo de uma corrente, � qual
serve contra Ñ ou, de todo modo, sem Ñ a sua vontade. Ele v� a sexualidade
mesma como um de seus prop�sitos, enquanto uma outra reflex�o mostra que
ele � t�o somente um ap�ndice de seu plasma germinal, � disposi��o do qual
ele coloca suas for�as, em troca de um b�nus de prazer Ñ o deposit�rio mortal
de uma (talvez) imortal subst�ncia, como um morgado, que possui temporari-
amente a institui��o que a ele sobreviver�. A distin��o entre instintos sexuais e
do Eu apenas refletiria essa dupla fun��o do indiv�duo. Em terceiro lugar �
preciso n�o esquecer que todas as nossas concep��es provis�rias em psicologia
devem ser, um dia, baseadas em alicerces org�nicos. Isso torna prov�vel que
sejam subst�ncias e processos qu�micos especiais que levem a efeito as oper-
a��es da sexualidade e proporcionem a continua��o da vida individual naquela
da esp�cie. Tal probabilidade levamos em conta ao trocar as subst�ncias qu�m-
icas especiais por for�as ps�quicas especiais.

Precisamente porque em geral me esfor�o para manter longe da psicologia
tudo o que dela � diferente, inclusive o pensamento biol�gico, quero neste
ponto admitir expressamente que a hip�tese de instintos sexuais e do Eu sep-
arados, ou seja, a teoria da libido, repousa minimamente sobre base
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���col�gica, escorando-se essencialmente na biologia. Ent�o serei consistente o
bastante para descartar essa hip�tese, se a partir do trabalho psicanal�tico
mesmo avultar outra suposi��o, mais aproveit�vel, acerca dos instintos. At�
agora isso n�o aconteceu. Pode ser que Ñ em seu fundamento primeiro e em
�ltima inst�ncia Ñ a energia sexual, a libido, seja apenas o produto de uma
diferencia��o da energia que atua normalmente na psique. Mas tal afirma��o
n�o tem muito alcance. Diz respeito a coisas j� t�o remotas dos problemas de
nossa observa��o e de que possu�mos t�o escasso conhecimento, que � ocioso
tanto combat�-la quanto utiliz�-la; possivelmente essa identidade primeva tem
t�o pouco a ver com nossos interesses psicanal�ticos quanto o parentesco prim-
ordial de todas as ra�as humanas tem a ver com a prova de que se � parente do
testador, exigida para a transmiss�o legal da heran�a. N�o chegamos a nada
com todas essas especula��es. Como n�o podemos esperar at� que uma outra
ci�ncia nos presenteie as conclus�es finais sobre a teoria dos instintos, � bem
mais adequado procurarmos ver que luz pode ser lan�ada sobre esses enigmas
biol�gicos fundamentais por uma s�ntese dos fen�menos psicol�gicos.
Estejamos cientes da possibilidade do erro, mas n�o deixemos de levar adiante,
de maneira consequente, a primeira hip�tese mencionada de uma oposi��o
entre instintos sexuais e do Eu, que se nos imp�s atrav�s da an�lise das neur-
oses de transfer�ncia, verificando se ela evolui de modo fecundo e livre de
contradi��es e se pode aplicar-se tamb�m a outras afec��es, � esquizofrenia,
por exemplo.

Naturalmente a situa��o seria outra, caso se provasse que a teoria da libido
j� fracassou na explica��o da �ltima doen�a mencionada. C. G. Jung fez tal
afirma��o,6 e obrigou-me assim a esta �ltima discuss�o, que eu bem gostaria de
ter evitado. Teria preferido seguir at� o final o curso tomado na an�lise do
caso Schreber, silenciando a respeito de suas premissas. A afirma��o de Jung �
no m�nimo precipitada. Seus fundamentos s�o parcos. Primeiro ele invoca o
meu pr�prio testemunho, segundo o qual, devido �s dificuldades da an�lise de
Schreber, fui obrigado a estender o conceito de libido, isto �, a abandonar o
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s ! "onte�do sexual, identificando libido com interesse ps�quico propriamente.
O que se poderia dizer para corrigir tal equ�voco de interpreta��o j� foi dito
por Ferenczi, numa s�lida cr�tica do trabalho de Jung.7 Resta-me apenas cor-
roborar sua cr�tica e repetir que n�o expressei tal ren�ncia � teoria da libido.
Um outro argumento de Jung, segundo o qual n�o � conceb�vel que a perda da
normal fun��o do real possa ser causada apenas pela retra��o da libido, n�o �
um argumento, mas um decreto; it begs the question,* antecipa a decis�o e evita
a discuss�o, pois o que deve ser investigado � justamente se e como isto � pos-
s�vel. No seu trabalho grande seguinte,8 Jung passou ligeiramente ao lado da
solu��o que eu havia indicado h� muito: ÒNisso deve-se considerar ainda Ñ
ali�s, algo a que Freud se refere em seu trabalho acerca do caso Schreber Ñ
que a introvers�o da libido sexualis conduz a um investimento do ÔEuÕ, medi-
ante o qual possivelmente se produz o efeito da perda da realidade. Constitui
de fato uma possibilidade tentadora explicar desse modo a psicologia da perda
da realidadeÓ. Mas ele n�o se det�m muito nessa possibilidade. Algumas linhas
adiante ele a dispensa, com a observa��o de que partindo dessa condi��o Òse
chegaria � psicologia de um anacoreta asc�tico, n�o a uma dementia praecoxÓ.
Uma compara��o inadequada, que n�o leva a decis�o alguma, como nos ensina
a observa��o de que um tal anacoreta, que Òse empenha em erradicar todo
tra�o de desejo sexualÓ (mas apenas no sentido popular do termo ÒsexualÓ),
n�o precisa mostrar sequer uma coloca��o patog�nica da libido. Ele pode ter
afastado inteiramente dos seres humanos o interesse sexual, sublimando-o num
elevado interesse por coisas divinas, naturais, animais, sem haver experi-
mentado uma introvers�o de sua libido a suas fantasias ou um retorno dela ao
seu Eu. Parece que tal compara��o despreza antecipadamente a distin��o pos-
s�vel entre o interesse vindo de fontes er�ticas e o de outras fontes. Se recor-
darmos tamb�m que as investiga��es da escola su��a, apesar de todo o seu
m�rito, trouxeram luz apenas sobre dois pontos do quadro da dementia prae-

cox, a exist�ncia de complexos achados tanto em pessoas sadias como em
neur�ticos e a similitude entre as suas constru��es fantasiosas e os mitos dos
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#$%$&' mas de resto n�o conseguiram esclarecer o mecanismo da doen�a, ent�o
poderemos recha�ar a afirma��o de Jung, segundo a qual a teoria da libido fra-
cassou ao lidar com a dementia praecox e por isso est� liquidada tamb�m para as
outras neuroses.

II

Dificuldades especiais me parecem impedir um estudo direto do narcisismo. O
principal acesso a ele continuar� sendo provavelmente o estudo das parafreni-
as. Assim como as neuroses de transfer�ncia nos possibilitaram rastrear os im-
pulsos instintuais* libidinais, a dementia praecox e a paranoia nos permitir�o en-
tender a psicologia do Eu. Mais uma vez teremos que descobrir, a partir dos
exageros e distor��es do patol�gico, o que � aparentemente simples no normal.
No entanto, para nos aproximarmos do conhecimento do narcisismo, algumas
outras vias continuam abertas para n�s, e s�o elas que passo agora a descrever:
a considera��o da doen�a org�nica, da hipocondria e da vida amorosa dos
sexos.

Sigo uma sugest�o verbal de S�ndor Ferenczi, ao apreciar a influ�ncia da
enfermidade org�nica sobre a distribui��o da libido. � algo sabido, e tomamos
por evidente, que algu�m que sofre de dor org�nica e m�s sensa��es abandona
o interesse pelas coisas do mundo externo, na medida em que n�o dizem re-
speito ao seu sofrimento. Uma observa��o mais precisa mostra que ele tamb�m
retira o interesse libidinal de seus objetos amorosos, que cessa de amar en-
quanto sofre. A banalidade desse fato n�o pode nos dissuadir de lhe dar uma
tradu��o em termos da teoria da libido. Dir�amos ent�o que o doente retira
seus investimentos libidinais de volta para o Eu, enviando-os novamente para
fora depois de curar-se. ÒNo buraco de seu molarÓ, diz Wilhelm Busch do po-
eta que sofre dor de dente, Òse concentra a sua alma.Ó Libido e interesse do Eu
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t() *+ o mesmo destino e s�o de novo insepar�veis. O conhecido ego�smo dos
doentes cobre ambos. N�s o achamos t�o evidente porque estamos certos de
comportarmo-nos igualmente nesse caso. O fato de mesmo a mais intensa dis-
posi��o de amar desvanecer por causa de dist�rbios f�sicos, sua repentina sub-
stitui��o pela completa indiferen�a, foi convenientemente explorado na arte do
humor.

De modo semelhante � doen�a, o estado do sono tamb�m significa uma re-
tra��o narc�sica das posi��es da libido para a pr�pria pessoa, mais precis-
amente para o desejo de dormir. O ego�smo dos sonhos se enquadra bem nesse
contexto. Em ambos os casos vemos, ainda que seja apenas isso, exemplos de
mudan�as na distribui��o da libido gra�as � mudan�a no Eu.

A hipocondria se manifesta, como a enfermidade org�nica, em sensa��es
f�sicas penosas e dolorosas, e tamb�m coincide com ela no efeito sobre a dis-
tribui��o da libido. O hipocondr�aco retira interesse e libido Ñ esta de
maneira bem n�tida Ñ dos objetos do mundo exterior e concentra ambos no
�rg�o que o ocupa. Uma diferen�a entre hipocondria e doen�a org�nica se
evidencia agora: no �ltimo caso as sensa��es penosas se baseiam em mudan�as
demonstr�veis, no primeiro, n�o. Mas harmoniza plenamente com nossa con-
cep��o geral dos processos da neurose afirmarmos que a hipocondria h� de es-
tar certa, que as mudan�as org�nicas tamb�m n�o podem faltar nela. Em que
consistiriam ent�o?

Aqui nos deixaremos guiar pela experi�ncia, segundo a qual sensa��es cor-
porais de tipo desprazeroso, compar�veis �s hipocondr�acas, tamb�m n�o
faltam nas outras neuroses. J� uma vez externei a inclina��o de situar a histeria
junto � neurastenia e � neurose de ang�stia, como a terceira Òneurose atualÓ.
Provavelmente n�o significa ir longe demais dizer que nas outras neuroses
tamb�m se desenvolve regularmente um qu� de hipocondria. O melhor exem-
plo disso pode estar na neurose de ang�stia e na histeria sobre ela edificada.
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gum modo alterado, e todavia n�o doente no sentido habitual, � o �rg�o genit-
al em estado de excita��o. Ele fica irrigado de sangue, intumescido, umedecido
e se torna o centro de m�ltiplas sensa��es. Se, tomando uma �rea do corpo,
chamarmos sua atividade de enviar est�mulos sexualmente excitantes para a
psique de erogenidade, e se refletirmos que as considera��es da teoria sexual h�
muito nos habituaram � concep��o de que algumas outras �reas do corpo Ñ as
zonas er�genas Ñ podem agir como substitutas dos genitais e comportar-se de
maneira an�loga a eles, ent�o s� teremos que arriscar um passo mais. Podemos
nos decidir a ver na erogenidade uma caracter�stica geral de todos os �rg�os, o
que nos permitiria ent�o falar do seu aumento ou decr�scimo numa determin-
ada �rea do corpo. Para cada altera��o dessas na erogenidade dos �rg�os po-
deria haver uma altera��o paralela no investimento libidinal do Eu. Em tais
fatores dever�amos procurar o que se acha na base da hipocondria e o que pode
ter, na distribui��o da libido, o mesmo efeito que a doen�a material dos
�rg�os.

Notamos que, prosseguindo nesse curso de pensamento, topamos n�o s�
com o problema da hipocondria, mas tamb�m com o das outras neuroses
ÒatuaisÓ, a neurastenia e a neurose de ang�stia. Por isso vamos parar neste
ponto; n�o est� no prop�sito de uma investiga��o puramente psicol�gica
avan�ar tanto al�m da fronteira com a pesquisa fisiol�gica. Direi apenas que �
poss�vel conjecturar, a partir disso, que a hipocondria tenha com a parafrenia
uma rela��o similar � das outras neuroses ÒatuaisÓ com a histeria e a neurose
obsessiva, que dependa da libido do Eu, como as outras da libido de objeto; a
ang�stia hipocondr�aca seria a contrapartida, desde a libido do Eu, da ang�stia
neur�tica. Mais: se j� estamos familiarizados com a ideia de ligar o mecanismo
de adoecimento e forma��o de sintomas nas neuroses de transfer�ncia, o pro-
gresso da introvers�o � regress�o, a um represamento da libido de objeto,9 en-
t�o podemos nos aproximar tamb�m da ideia de um represamento da libido do
Eu, e p�-la em rela��o com os fen�menos da hipocondria e da parafrenia.
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NABCDAEmente a nossa curiosidade perguntar� aqui por que um tal repres-
amento da libido no Eu tem de ser sentido como desprazeroso. Quero me con-
tentar com a resposta de que o desprazer em geral � express�o de uma tens�o
mais elevada, de que portanto � uma quantidade do suceder material que aqui,
como em outros lugares, se transforma na qualidade ps�quica do desprazer;
para o desenvolvimento do desprazer pode n�o ser ent�o decisiva a grandeza
absoluta do evento material, mas uma determinada fun��o dessa grandeza ab-
soluta. A partir disso ousaremos abordar esta outra quest�o: de onde vem
mesmo a necessidade que tem a psique de ultrapassar as fronteiras do nar-
cisismo e p�r a libido em objetos? A resposta derivada de nosso curso de
pensamento seria, mais uma vez, que tal necessidade surge quando o investi-
mento do Eu com libido superou uma determinada medida. Um forte ego�smo
protege contra o adoecimento, mas afinal � preciso come�ar a amar, para n�o
adoecer, e � inevit�vel adoecer, quando, devido � frustra��o, n�o se pode am-
ar. Algo semelhante � psicog�nese da cria��o do mundo, tal como foi imagin-
ada por Heine:

A doen�a foi bem a raz�o

De todo o impulso de criar;

Criando eu pude me curar,

Criando eu me tornei s�o.*

Em nosso aparelho ps�quico reconhecemos sobretudo um expediente para
lidar com excita��es que de outro modo seriam sentidas como penosas ou de
efeito patog�nico. A elabora��o ps�quica ajuda extraordinariamente no desvio
interno de excita��es que n�o s�o capazes de uma direta descarga externa, ou
para as quais isso n�o seria desej�vel no momento. Mas no princ�pio � indifer-
ente, para uma tal elabora��o interna, se ela ocorre em objetos reais ou ima-
gin�rios. A diferen�a mostra-se apenas depois, quando o voltar-se da libido
para objetos irreais (introvers�o) conduz a um represamento da libido. Nas

20/225



FGHGJrenias, semelhante elabora��o interna da libido que retornou ao Eu � tor-
nada poss�vel pela megalomania; talvez somente com o fracasso desta o repres-
amento de libido no Eu se torne patog�nico e incite o processo de cura que
aparece para n�s como doen�a.

Tentarei agora penetrar um pouco mais no mecanismo da parafrenia, e re-
sumirei as concep��es que j� atualmente me parecem dignas de aten��o. A
diferen�a entre tais afec��es e as neuroses de transfer�ncia eu atribuo � circun-
st�ncia de que a libido liberada pelo fracasso n�o fica em objetos na fantasia,
mas retorna ao Eu; a megalomania corresponde, ent�o, ao dom�nio ps�quico
sobre esse montante de libido, ou seja, � introvers�o para as fantasias encon-
trada nas neuroses de transfer�ncia; do fracasso desta realiza��o ps�quica nasce
a hipocondria da parafrenia, an�loga � ang�stia das neuroses de transfer�ncia.
Sabemos que essa ang�stia pode acabar atrav�s de mais elabora��o ps�quica,
isto �, por convers�o, forma��o reativa, forma��o protetiva (fobia). Nas para-
frenias isso � feito pela tentativa de restaura��o, a que devemos as marcantes
manifesta��es da doen�a. Como a parafrenia frequentemente Ñ sen�o a
maioria das vezes Ñ acarreta um desligamento s� parcial da libido em rela��o
aos objetos, no seu quadro pode-se distinguir tr�s grupos de manifesta��es: 1)
as de normalidade conservada ou neurose (manifesta��es residuais); 2) as do
processo patol�gico (de desligamento da libido em rela��o aos objetos, e tam-
b�m a megalomania, a hipocondria, o dist�rbio afetivo, todas as regress�es); 3)
as de restaura��o, em que a libido se apega novamente aos objetos, � maneira
de uma histeria (dementia praecox, parafrenia propriamente) ou de uma neur-
ose obsessiva (paranoia). Esse novo investimento de libido sucede a partir de
um outro n�vel, sob outras condi��es que o prim�rio. A diferen�a entre as
neuroses de transfer�ncia com ele criadas e as forma��es correspondentes do
Eu normal deve proporcionar uma mais profunda compreens�o da estrutura de
nosso aparelho ps�quico.
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UKL MPQReira via de acesso ao estudo do narcisismo constitui a vida
amorosa dos seres humanos, em sua variada diferencia��o no homem e na
mulher. Assim como a libido de objeto escondeu primeiramente da nossa ob-
serva��o a libido do Eu, tamb�m na escolha de objeto pela crian�a (e o adoles-
cente) vimos primeiro que ela toma seus objetos sexuais de suas viv�ncias de
satisfa��o. As primeiras satisfa��es sexuais autoer�ticas s�o experimentadas em
conex�o com fun��es vitais de autoconserva��o. Os instintos sexuais apoiam-
se de in�cio na satisfa��o dos instintos do Eu, apenas mais tarde tornam-se in-
dependentes deles; mas esse apoio mostra-se ainda no fato de as pessoas encar-
regadas da nutri��o, cuidado e prote��o da crian�a tornarem-se os primeiros
objetos sexuais, ou seja, a m�e ou quem a substitui. Junto a esse tipo e essa
fonte de escolha de objeto, que podemos chamar de tipo de apoio, a pesquisa
anal�tica nos deu a conhecer um outro, que n�o esper�vamos encontrar. De
modo especialmente n�tido em pessoas cujo desenvolvimento libidinal sofreu
perturba��o, como pervertidos e homossexuais, descobrimos que n�o escol-
hem seu posterior objeto de amor segundo o modelo da m�e, mas conforme o
de sua pr�pria pessoa. Claramente buscam a si mesmas como objeto amoroso,
evidenciando o tipo de escolha de objeto que chamaremos de narc�sico. Nessa
observa��o se acha o mais forte motivo que nos levou � hip�tese do
narcisismo.

Mas n�o conclu�mos que as pessoas se dividem em dois grupos bem difer-
enciados, conforme sua escolha de objeto obede�a ao tipo narc�sico ou ao Òde
apoioÓ.* Preferimos supor, isto sim, que para cada pessoa ficam abertos ambos
os caminhos da escolha de objeto, sendo que um ou outro pode ter a prefer�n-
cia. Dizemos que o ser humano tem originalmente dois objetos sexuais: ele
pr�prio e a mulher que o cria, e nisso pressupomos o narcisismo prim�rio de
todo indiv�duo, que eventualmente pode se expressar de maneira dominante
em sua escolha de objeto.

A compara��o entre homem e mulher mostra que h� diferen�as fundamen-
tais, embora n�o universais, naturalmente, quanto ao seu tipo de escolha de
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oSVeto. O amor objetal completo, segundo o tipo Òde apoioÓ, � de fato carac-
ter�stico do homem. Exibe a not�ria superestima��o sexual, que provavel-
mente* deriva do narcisismo original da crian�a, e corresponde assim a uma
transposi��o do mesmo para o objeto sexual. Essa superestima��o sexual
permite que surja o enamoramento, esse peculiar estado que lembra a obsess�o
neur�tica, remontando assim a um empobrecimento libidinal do Eu em favor
do objeto. De outro modo se configura o desenvolvimento no tipo mais fre-
quente e provavelmente mais puro e genu�no de mulher. Com a puberdade, a
matura��o dos �rg�os sexuais femininos at� ent�o latentes parece trazer um
aumento do narcisismo original, que n�o � prop�cio � constitui��o de um regu-
lar amor objetal com superestima��o sexual. Em particular quando se torna
bela, produz-se na mulher uma autossufici�ncia que para ela compensa a pouca
liberdade que a sociedade lhe imp�e na escolha de objeto. A rigor, tais mul-
heres amam apenas a si mesmas com intensidade semelhante � que s�o amadas
pelo homem. Sua necessidade n�o reside tanto em amar quanto em serem ama-
das, e o homem que lhes agrada � o que preenche tal condi��o. A import�ncia
desse tipo de mulher para a vida amorosa dos seres humanos � bastante el-
evada. Tais mulheres exercem a maior atra��o sobre os homens, n�o apenas
por raz�es est�ticas, porque s�o normalmente as mais belas, mas tamb�m
devido a interessantes constela��es psicol�gicas. Pois parece bem claro que o
narcisismo de uma pessoa tem grande fasc�nio para aquelas que desistiram da
dimens�o plena de seu pr�prio narcisismo e est�o em busca do amor objetal; a
atra��o de um beb� se deve em boa parte ao seu narcisismo, sua autossufici�n-
cia e inacessibilidade, assim como a atra��o de alguns bichos que parecem n�o
se importar conosco, como os gatos e os grandes animais de rapina; e mesmo o
grande criminoso e o humorista conquistam o nosso interesse, na repres-
enta��o liter�ria, pela coer�ncia narc�sica com que mant�m afastados de seu Eu
tudo o que possa diminu�-lo. � como se os invej�ssemos pela conserva��o de
um estado ps�quico bem-aventurado, uma posi��o libidinal inatac�vel, que
desde ent�o n�s mesmos abandonamos. Ë grande atra��o da mulher narc�sica
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nWX Yalta o reverso, por�m; boa parte da insatisfa��o do homem apaixonado, a
d�vida quanto ao amor da mulher, a queixa quanto aos enigmas do seu ser,
tem sua raiz nessa incongru�ncia entre os tipos de escolha de objeto.

Talvez n�o seja sup�rfluo garantir que esse quadro da vida amorosa femin-
ina n�o implica nenhuma tend�ncia a depreciar a mulher. Sem contar que a
tendenciosidade me � alheia, sei tamb�m que esses desenvolvimentos em
dire��es v�rias correspondem � diferencia��o de fun��es num contexto biol�-
gico altamente complicado; al�m disso, disponho-me a admitir que muitas
mulheres amam segundo o modelo masculino e exibem a superestima��o sexu-
al pr�pria desse tipo.

Tamb�m para as mulheres que permaneceram narc�sicas e frias em rela��o
ao homem h� um caminho que conduz ao completo amor objetal. No filho que
d�o � luz, uma parte do seu pr�prio corpo lhes surge � frente como um outro
objeto, ao qual podem ent�o dar, a partir do narcisismo, o pleno amor objetal.
E h� mulheres que n�o precisam aguardar o filho para dar o passo no desen-
volvimento do narcisismo (secund�rio) ao amor objetal. Antes da puberdade
elas se sentiam masculinas e por algum tempo se desenvolveram masculina-
mente; depois que essa inclina��o foi interrompida pela matura��o da
feminilidade, resta-lhes a capacidade de ansiar por um ideal masculino, que na
verdade � a continua��o da natureza de menino que um dia tiveram.

Um breve sum�rio dos caminhos para a escolha de objeto pode concluir es-
tas observa��es incipientes. Uma pessoa ama:

1) Conforme o tipo narc�sico:
a) o que ela mesma � (a si mesma),
b) o que ela mesma foi,
c) o que ela mesma gostaria de ser,
d) a pessoa que foi parte dela mesma.

2) Conforme o tipo Òde apoioÓ:
a) a mulher nutriz,
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e a s�rie de substitutos que deles derivaram. O caso c do primeiro tipo s�
poder� ser justificado mais adiante.

A import�ncia da escolha de objeto narc�sica para a homossexualidade mas-
culina � algo a ser apreciado em outro contexto.

O narcisismo prim�rio que supomos na crian�a, que cont�m uma das
premissas de nossas teorias sobre a libido, pode ser mais facilmente confirm-
ado por infer�ncia retrospectiva de um outro ponto do que apreendido por ob-
serva��o direta. Quando vemos a atitude terna de muitos pais para com seus
filhos, temos de reconhec�-la como revivesc�ncia e reprodu��o do seu pr�prio
narcisismo h� muito abandonado. Como todos sabem, a n�tida marca da super-
estima��o, que j� na escolha de objeto apreciamos como estigma narc�sico,
domina essa rela��o afetiva. Os pais s�o levados a atribuir � crian�a todas as
perfei��es Ñ que um observador neutro nelas n�o encontraria Ñ e a ocultar e
esquecer todos os defeitos, algo que se relaciona, ali�s, com a nega��o da sexu-
alidade infantil. Mas tamb�m se verifica a tend�ncia a suspender, face � cri-
an�a, todas as conquistas culturais que o seu pr�prio narcisismo foi obrigado a
reconhecer, e a nela renovar as exig�ncias de privil�gios h� muito renunciados.
As coisas devem ser melhores para a crian�a do que foram para seus pais, ela
n�o deve estar sujeita �s necessidades que reconhecemos como dominantes na
vida. Doen�a, morte, ren�ncia � frui��o, restri��o da pr�pria vontade n�o de-
vem vigorar para a crian�a, tanto as leis da natureza como as da sociedade ser-
�o revogadas para ela, que novamente ser� centro e �mago da Cria��o. His

Majesty the Baby, como um dia pensamos de n�s mesmos. Ela deve concretizar
os sonhos n�o realizados de seus pais, tornar-se um grande homem ou her�i no
lugar do pai, desposar um pr�ncipe como tardia compensa��o para a m�e. No
ponto mais delicado do sistema narc�sico, a imortalidade do Eu, t�o duramente
acossada pela realidade, a seguran�a � obtida refugiando-se na crian�a. O amor
dos pais, comovente e no fundo t�o infantil, n�o � outra coisa sen�o o
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defgisismo dos pais renascido, que na sua transforma��o em amor objetal rev-
ela inconfundivelmente a sua natureza de outrora.

III

As perturba��es a que est� exposto o narcisismo original da crian�a, as rea��es
com que delas se defende, as vias pelas quais � impelido a faz�-lo Ñ isso eu
gostaria de deixar em suspenso, como um importante material de trabalho que
ainda aguarda explora��o. A sua parte mais significativa podemos destacar
como Òcomplexo da castra��oÓ* (ang�stia relativa ao p�nis, no garoto; inveja
do p�nis, na garota) e tratar em conex�o com o efeito da intimida��o sexual ex-
ercida sobre a crian�a. A investiga��o psicanal�tica, que normalmente nos leva
a acompanhar os destinos dos instintos libidinais, quando estes, isolados dos
instintos do Eu, acham-se em oposi��o aos �ltimos, nos permite nesse campo
fazer infer�ncias sobre uma �poca e uma situa��o ps�quica em que as duas
classes de instintos surgem como interesses narc�sicos, ainda operando em
concerto e inseparavelmente unidas. Alfred Adler criou a partir desse contexto
o seu Òprotesto masculinoÓ, que ele erige em quase �nica for�a motriz na
forma��o do car�ter e da neurose, enquanto a fundamenta numa valora��o so-
cial, e n�o numa tend�ncia narc�sica, portanto ainda libidinal. A pesquisa psic-
anal�tica reconheceu desde o in�cio a exist�ncia e a import�ncia do Òprotesto
masculinoÓ, mas em oposi��o a Adler defendeu a sua natureza narc�sica e sua
origem no complexo de castra��o. Ele � da forma��o do car�ter, na g�nese do
qual participa com muitos outros fatores, e n�o se presta em absoluto para o
esclarecimento dos problemas da neurose, nos quais Adler quer considerar
apenas a maneira como servem ao interesse do Eu. Acho imposs�vel colocar a
g�nese da neurose sobre a base estreita do complexo da castra��o, por mais
que este compare�a, nos homens, entre as resist�ncias � cura da neurose. Afi-
nal, conhe�o tamb�m casos de neuroses em que o Òprotesto masculinoÓ ou, tal

26/225



hiji i klmklqkjirv i hijwxkyi qz hzrm{z|}iv l}i mkj wzwkx wzmi~�l�hi i�

simplesmente n�o aparece.
A observa��o do adulto normal revela que a sua megalomania de outrora

arrefeceu e que se apagaram os tra�os ps�quicos a partir dos quais desvelamos
o seu narcisismo infantil. O que aconteceu � sua libido do Eu? Devemos supor
que todo o seu montante passou para investimentos de objeto? Essa possibilid-
ade contradiz evidentemente o veio de nossas discuss�es; mas podemos tomar
� psicologia da repress�o tamb�m uma pista para outra resposta � pergunta.

Aprendemos que os impulsos instintuais da libido sofrem o destino da
repress�o patog�nica, quando entram em conflito com as ideias morais e cul-
turais do indiv�duo. Com isso n�o entendemos jamais que a pessoa tenha um
simples conhecimento intelectual da exist�ncia de tais ideias, mas que as recon-
he�a como determinantes para si, que se submeta �s exig�ncias que delas
partem. Dissemos que a repress�o vem do Eu; podemos precisar: vem do
autorrespeito do Eu. As mesmas impress�es, viv�ncias, impulsos, desejos que
uma pessoa tolera ou ao menos elabora conscientemente s�o rejeitados por
outra com indigna��o, ou j� sufocados antes de se tornarem conscientes. A
diferen�a entre as duas, que cont�m a condi��o da repress�o, pode ser facil-
mente colocada em termos que possibilitam uma explica��o pela teoria da li-
bido. Podemos dizer que uma erigiu um ideal dentro de si, pelo qual mede o
seu Eu atual, enquanto � outra falta essa forma��o de ideal. Para o Eu, a form-
a��o do ideal seria a condi��o para a repress�o.

A esse ideal do Eu dirige-se ent�o o amor a si mesmo, que o Eu real des-
frutou na inf�ncia. O narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu ideal,
que como o infantil se acha de posse de toda preciosa perfei��o. Aqui, como
sempre no �mbito da libido, o indiv�duo se revelou incapaz de renunciar � sat-
isfa��o que uma vez foi desfrutada. Ele n�o quer se privar da perfei��o nar-
c�sica de sua inf�ncia, e se n�o p�de mant�-la, perturbado por admoesta��es
durante seu desenvolvimento e tendo seu ju�zo despertado, procura readquiri-
la na forma nova do ideal do Eu. O que ele projeta diante de si como seu ideal
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� � ������tuto para o narcisismo perdido da inf�ncia, na qual ele era seu pr�prio
ideal.

Isso nos leva a indagar sobre as rela��es entre a forma��o de ideal e a sub-
lima��o. A sublima��o � um processo atinente � libido objetal e consiste em
que o instinto se lan�a a outra meta, distante da satisfa��o sexual; a �nfase recai
no afastamento ante o que � sexual. A idealiza��o � um processo envolvendo o
objeto, mediante o qual este � aumentado e psiquicamente elevado sem que
haja transforma��o de sua natureza. A idealiza��o � poss�vel no �mbito da li-
bido do Eu e no da libido objetal. De modo que a superestima��o sexual do
objeto, por exemplo, � uma idealiza��o dele. Na medida, portanto, em que a
sublima��o descreve algo que sucede ao instinto, e a idealiza��o, algo que diz
respeito ao objeto, devemos separ�-las conceitualmente.

A forma��o do ideal do Eu � frequentemente confundida, em preju�zo da
compreens�o, com a sublima��o do instinto. Haver trocado seu narcisismo
pela venera��o de um elevado ideal do Eu n�o implica ter alcan�ado a sublim-
a��o de seus instintos libidinais. � certo que o ideal do Eu requer tal sublim-
a��o, mas n�o pode for��-la; a sublima��o continua sendo um processo partic-
ular, cuja inicia��o pode ser instigada pelo ideal, mas cuja execu��o permanece
independente da instiga��o. Precisamente nos neur�ticos encontramos as
maiores diferen�as de tens�o entre o desenvolvimento do ideal do Eu e o grau
de sublima��o de seus primitivos instintos libidinais, e em geral � bem mais di-
f�cil convencer os idealistas do que os homens simples, modestos em suas pre-
tens�es, acerca do inadequado paradeiro de sua libido. A forma��o de ideal e a
sublima��o tamb�m se relacionam diferentemente � causa��o da neurose.
Como vimos, a forma��o de ideal aumenta as exig�ncias do Eu e � o que mais
favorece a repress�o; a sublima��o representa a sa�da para cumprir a exig�ncia
sem ocasionar a repress�o.

N�o seria de admirar se encontr�ssemos uma inst�ncia ps�quica especial,
que cumprisse a tarefa de assegurar a satisfa��o narc�sica a partir do ideal do
Eu e que, com esse prop�sito, observasse continuamente o Eu atual, medindo-
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� ���o ideal. Havendo uma tal inst�ncia, ser� imposs�vel para n�s descobri-la;
poderemos apenas identific�-la e constatar que o que chamamos de nossa con-
sci�ncia moral tem essas caracter�sticas. O reconhecimento dessa inst�ncia nos
torna poss�vel compreender o que chamam del�rio de ser notado ou, mais cor-
retamente, observado, que surge de maneira t�o clara na sintomatologia das
doen�as paranoides, podendo sobrevir tamb�m como doen�a isolada, ou entre-
meada na neurose de transfer�ncia. Os doentes se queixam ent�o de que todos
os seus pensamentos s�o conhecidos, todas as suas a��es notadas e vigiadas; h�
vozes que os informam do funcionamento dessa inst�ncia, falando-lhes carac-
teristicamente na terceira pessoa (ÒAgora ela pensa novamente nisso; agora ele
vai emboraÓ). Essa queixa � justificada, ela descreve a verdade; um tal poder,
que observa todos os nossos prop�sitos, inteirando-se deles e os criticando, ex-
iste realmente, e existe em todos n�s na vida normal. O del�rio de ser notado a
apresenta em forma regressiva, e nisso revela a sua g�nese e o motivo pelo
qual o enfermo se revolta contra ela.

Pois a incita��o a formar o ideal do Eu, cuja tutela foi confiada � consci�n-
cia moral, partiu da influ�ncia cr�tica dos pais intermediada pela voz, aos quais
se juntaram no curso do tempo os educadores, instrutores e, como uma hoste
inumer�vel e indefin�vel, todas as demais pessoas do meio (o pr�ximo, a opin-
i�o p�blica).

Grandes quantidades de libido essencialmente homossexual foram assim
carreadas para a forma��o do ideal narc�sico do Eu, e acham vaz�o e satisfa��o
em conserv�-lo. A institui��o da consci�ncia moral foi, no fundo, uma corpor-
ifica��o inicialmente da cr�tica dos pais, depois da cr�tica da sociedade, pro-
cesso que � repetido quando nasce uma tend�ncia � repress�o a partir de uma
proibi��o ou um obst�culo primeiramente externos. As vozes e a multid�o in-
definida s�o trazidas � luz pela doen�a, a evolu��o da consci�ncia moral se re-
produz regressivamente. Mas a revolta contra essa inst�ncia cens�ria vem de
que a pessoa, consoante o car�ter fundamental da doen�a, quer se livrar de to-
das essas influ�ncias, come�ando pela dos pais, e retira deles a libido
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��������ual. A sua consci�ncia moral lhe aparece ent�o, em forma regressiva,
como hostil interfer�ncia de fora.

A queixa da paranoia mostra tamb�m que a autocr�tica da consci�ncia mor-
al coincide no fundo com a auto-observa��o, sobre a qual est� constru�da.
Portanto, a mesma atividade ps�quica que assumiu a fun��o da consci�ncia
moral se p�s tamb�m a servi�o da pesquisa interior, que fornece � filosofia o
material para suas opera��es intelectuais. Isso teria algo a ver com o impulso �
constru��o de sistemas especulativos, peculiar � paranoia.10

Para n�s ser� importante, n�o h� d�vida, reconhecer ainda em outros cam-
pos ind�cios dessa inst�ncia criticamente observadora, elevada a consci�ncia e a
introspec��o filos�fica. Aduzirei aqui o que Herbert Silberer descreveu como
o Òfen�meno funcionalÓ, um dos poucos acr�scimos de valor indiscut�vel �
teoria dos sonhos. Silberer demonstrou, como se sabe, que em estados entre o
sono e a vig�lia pode-se observar diretamente a transposi��o de pensamentos
em imagens visuais, mas que em tais circunst�ncias � frequente aparecer n�o
uma representa��o do conte�do do pensamento, mas do estado (de disposi��o,
cansa�o etc.) em que se acha o indiv�duo que peleja com o sono. Ele mostrou
igualmente que v�rias conclus�es de sonhos e trechos de seus conte�dos n�o
significam outra coisa sen�o a autopercep��o do dormir e do despertar. Ele
provou, ent�o, o papel da auto-observa��o Ñ no sentido do del�rio paranoico
de ser observado Ñ na forma��o do sonho. Esse papel n�o � constante;
provavelmente o ignorei porque n�o sobressai nos meus pr�prios sonhos; em
pessoas filosoficamente dotadas, habituadas � introspec��o, ele pode tornar-se
bem n�tido.

Lembramos haver descoberto que a forma��o do sonho ocorre sob o
dom�nio de uma censura que leva os pensamentos on�ricos � distor��o. Mas
n�o imagin�vamos esta censura como um poder especial, tendo escolhido o
termo para designar um lado das tend�ncias repressoras que dominam o Eu,
aquele voltado para os pensamentos on�ricos. Penetrando mais na estrutura do
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sci�ncia tamb�m o censor do sonho. Estando este censor alerta em alguma me-
dida tamb�m durante o sono, entenderemos que a premissa de sua atividade, a
auto-observa��o e autocr�tica Ñ tendo conte�dos como: Òagora ele est�
sonolento demais para pensarÓ, Òagora ele despertaÓ Ñ, contribui para o con-
te�do do sonho.11

Agora podemos tentar uma discuss�o do amor-pr�prio no indiv�duo nor-
mal e no neur�tico.

O amor-pr�prio* nos aparece de imediato como express�o da grandeza do
Eu, n�o sendo aqui relevante o car�ter composto dessa grandeza. Tudo o que
se tem ou que se alcan�ou, todo res�duo do primitivo sentimento de onipot�n-
cia que a experi�ncia confirmou, ajuda a aumentar o amor-pr�prio.

Se introduzimos nossa distin��o entre instintos sexuais e do Eu, temos de
reconhecer para o amor-pr�prio uma depend�ncia bem �ntima da libido nar-
c�sica. Nisso nos apoiamos em dois fatos fundamentais: o de que nas parafreni-
as o amor-pr�prio � aumentado, nas neuroses de transfer�ncia � diminu�do; e
de que na vida amorosa n�o ser amado rebaixa o amor-pr�prio, enquanto ser
amado o eleva. Como afirmamos, ser amado representa o objetivo e a satis-
fa��o na escolha narc�sica de objeto.

� f�cil observar, al�m disso, que o investimento libidinal de objetos n�o
aumenta o amor-pr�prio. A depend�ncia do objeto amado tem efeito rebaix-
ador; o apaixonado � humilde. Algu�m que ama perdeu, por assim dizer, uma
parte de seu narcisismo, e apenas sendo amado pode reav�-la. Em todos esses
v�nculos o amor-pr�prio parece guardar rela��o com o elemento narc�sico da
vida amorosa.

A percep��o da impot�ncia, da pr�pria incapacidade para amar, devido a
dist�rbios ps�quicos ou f�sicos, tem efeito altamente rebaixador no amor-
pr�prio. A� devemos encontrar, na minha avalia��o, uma das fontes do senti-
mento de inferioridade relatado espontaneamente pelos que sofrem de neurose
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¬­ ®¯°±²³er�ncia. Mas a fonte principal desse sentimento � o empobrecimento
do Eu que resulta dos enormes investimentos libidinais dele retirados, ou seja,
o dano trazido ao Eu por tend�ncias sexuais n�o mais sujeitas a controle.

Alfred Adler sustentou, corretamente, que a percep��o de inferioridade em
um �rg�o tem efeito instigador numa vida mental ativa, suscitando um desem-
penho maior pela via da supercompensa��o. Mas seria um exagero completo
fazer remontar todo bom desempenho, seguindo Adler, a essa condi��o da in-
ferioridade original de um �rg�o. N�o s�o todos os pintores que sofrem de mal
na vista, nem todos os oradores foram originalmente gagos. Sobejam exemplos
de realiza��o excelente com base em superior dote org�nico. Na etiologia da
neurose a inferioridade e a atrofia org�nicas t�m papel m�nimo, digamos que o
mesmo que o material percebido tem na forma��o do sonho. A neurose se util-
iza delas como pretexto, como faz com qualquer fator conveniente. Se
acabamos de crer numa paciente neur�tica, que afirma ter adoecido porque �
feia, disforme e sem atrativos, de maneira que ningu�m pode am�-la, logo
aprenderemos mais com a neur�tica seguinte, que persiste na neurose e na
avers�o ao sexo, embora pare�a mais atraente e seja mais desejada do que a
m�dia das mulheres. A maioria das hist�ricas se inclui entre as representantes
desej�veis e mesmo bonitas de seu sexo, e por outro lado a frequ�ncia de de-
formidades, atrofias e desfiguramentos nas classes inferiores de nossa so-
ciedade n�o contribui para aumentar a incid�ncia de enfermidades neur�ticas
nesse meio.

As rela��es do amor-pr�prio com o erotismo (com os investimentos de ob-
jeto libidinais) podem ser apresentadas, concisamente, da maneira que segue.
Em ambos os casos � preciso distinguir se os investimentos amorosos est�o em

sintonia com o Eu ou se, ao contr�rio, experimentaram uma repress�o. No
primeiro caso (em que a utiliza��o da libido � sintonizada com o Eu), amar �
visto como qualquer outra atividade do Eu. O amar em si, enquanto ansiar,
carecer, rebaixa o amor-pr�prio, e ser amado, achar amor em troca, possuir o
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´µ¶eto amado, eleva-o novamente. Sendo a libido reprimida, o investimento
amoroso � sentido como grave diminui��o do Eu, a satisfa��o amorosa � im-
poss�vel, o reenriquecimento do Eu torna-se poss�vel apenas retirando a libido
dos objetos. O retorno da libido objetal ao Eu, sua transforma��o em nar-
cisismo, representa como que um amor feliz novamente e, por outro lado, um
real amor feliz corresponde ao estado primordial em que libido de objeto e li-
bido do Eu n�o se distinguem uma da outra.

A import�ncia e a amplitude do tema talvez justifiquem o acr�scimo de al-
gumas outras observa��es, em ordem mais solta:

O desenvolvimento do Eu consiste num distanciamento do narcisismo
prim�rio e gera um intenso esfor�o para reconquist�-lo. Tal distanciamento
ocorre atrav�s do deslocamento da libido para um ideal do Eu imposto de fora,
e a satisfa��o, atrav�s do cumprimento desse ideal.

Ao mesmo tempo, o Eu enviou os investimentos libidinais de objeto. Ele se
empobrece em favor desses investimentos, tal como do ideal do Eu, e nova-
mente se enriquece mediante as satisfa��es ligadas a objetos, assim como pelo
cumprimento do ideal.

Uma parte do amor-pr�prio � prim�ria, resto do narcisismo infantil; outra
parte se origina da onipot�ncia confirmada pela experi�ncia (do cumprimento
do ideal do Eu); uma terceira, da satisfa��o da libido objetal.

O ideal do Eu deixou em condi��es dif�ceis a satisfa��o libidinal nos obje-
tos, na medida em que seu censor rejeita parte deles como intoler�vel. Quando
um tal ideal n�o se desenvolveu, a tend�ncia sexual em quest�o aparece inal-
terada na personalidade, como pervers�o. Ser novamente o pr�prio ideal, tam-
b�m no tocante �s tend�ncias sexuais, tal como na inf�ncia Ñ eis o que as pess-
oas desejam obter, como sua felicidade.

O enamoramento consiste num transbordar da libido do Eu para o objeto.
Ele tem o poder de levantar repress�es e restaurar pervers�es. Ele eleva o ob-
jeto sexual a ideal sexual. Como, no tipo objetal ou de apoio, ele sucede com
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·¸¹º »¼ ½umprimento de condi��es de amor infantis, pode-se dizer que tudo o
que preencher tal condi��o de amor ser� idealizado.

O ideal sexual pode se colocar num interessante v�nculo auxiliar com o
ideal do Eu. Onde a satisfa��o narc�sica depara com obst�culos reais, o ideal
do Eu pode ser usado para a satisfa��o substitutiva. Ent�o a pessoa ama, em
conformidade com o tipo da escolha narc�sica de objeto, aquilo que j� foi e que
perdeu, ou o que possui os m�ritos que jamais teve (ver, na p. 36, o ponto c). A
f�rmula paralela � de cima �: aquilo que possui o m�rito que falta ao Eu para
torn�-lo ideal � amado. Esse expediente tem particular import�ncia para o
neur�tico, que devido a seus investimentos de objeto excessivos est� empobre-
cido no Eu e incapaz de cumprir seu ideal do Eu. Busca ent�o o caminho de
volta ao narcisismo, ap�s o seu esbanjamento de libido nos objetos, escolhendo
um ideal sexual conforme o tipo narc�sico, que possua os m�ritos para ele inat-
ing�veis. Isso � a cura pelo amor, que via de regra ele prefere � cura anal�tica.
De fato, ele n�o pode crer em outro mecanismo de cura, em geral leva a ex-
pectativa do mesmo para o tratamento e a dirige � pessoa do m�dico. Natural-
mente a incapacidade de amar do paciente, devido a suas extensas repress�es, �
um empecilho a esse plano de cura. Se com o tratamento n�s as reduzimos at�
certo grau, � frequente o resultado inesperado de que o paciente se furte � con-
tinua��o do tratamento, para fazer a escolha de um amor e confiar o restabele-
cimento posterior � conviv�ncia com a pessoa amada. Poder�amos ficar satis-
feitos com essa sa�da, se ela n�o trouxesse todos os perigos de uma opressiva
depend�ncia de tal salvador.

Do ideal do Eu sai um importante caminho para o entendimento da psico-
logia da massa. Al�m do seu lado individual, ele tem o social, � tamb�m o ideal
comum de uma fam�lia, uma classe, uma na��o. Liga n�o apenas a libido nar-
c�sica, mas tamb�m um montante consider�vel da libido homossexual de uma
pessoa, que por essa via retorna ao Eu. A insatisfa��o pelo n�o cumprimento
desse ideal libera libido homossexual, que se transforma em consci�ncia de
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tigo dos pais, mais corretamente, da perda do seu amor; o lugar dos pais foi
depois tomado pelo indefinido n�mero de companheiros. Torna-se mais com-
preens�vel porque a paranoia � frequentemente causada pela ofensa ao Eu, pelo
fracasso da satisfa��o no �mbito do ideal do Eu, e tamb�m porque a forma��o
de ideal e a sublima��o convergem no ideal do Eu, a involu��o das sublim-
a��es e eventual transforma��o dos ideais nos casos de parafrenia.

1 Otto Rank, ÒEin Beitrag zum NarzissismusÓ [Uma contribui��o sobre o narcisismo], Jahr-

buch f�r psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, v. 3, 1911.
2 Ver, relacionado a isso, a discuss�o do Òfim do mundoÓ, na minha an�lise do Senatspr�sident

Schreber, Jahrbuch f�r psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, v. 3, 1911; e tam-
b�m K. Abraham, ÒDie psychosexuellen Differenzen der Hysterie und der dementia praecoxÓ,
1908 (Klinische Beitr�ge zur Psychoanalyse) [Zentralblatt f�r Nervenheilkunde und Psychiatrie, v.
19].
3 Ver as se��es correspondentes em meu livro Totem e tabu, de 1913.
4 S. Ferenczi, ÒEntwicklungstufen des WirklichkeitssinnesÓ [Est�gios de desenvolvimento do
sentido da realidade, Internationale Zeitschrift f�r �rztliche Psychoanalyse, v. 1], 1913.
5 H� dois mecanismos desse Òfim do mundoÓ: quando todo o investimento libidinal flui para o
objeto amado e quando todo ele reflui para o Eu.
* N�o h� espa�o de uma linha vazia entre esse par�grafo e o anterior na edi��o alem� utilizada,
Gesammelte Werke. Mas, considerando que faz sentido um espa�o nesse ponto e que ele se acha
numa edi��o alem� mais recente (Studienausgabe), resolvemos incorpor�-lo, aqui e em alguns
outros lugares. [As notas chamadas por asterisco e as interpola��es �s notas do autor, entre col-
chetes, s�o de autoria do tradutor. As notas do autor s�o sempre numeradas.]
6 Wandlungen und Symbole der Libido [Transforma��es e s�mbolos da libido], 1912.
7 S. Ferenczi, resenha de C. G. Jung, Wandlungen und Symbole der Libido [em Internationale

Zeitschrift f�r �rztliche Psychoanalyse, v. 1], 1913.
* Em ingl�s no original; pode ser traduzido por Òincorre em peti��o de princ�pioÓ. O sentido �
explicitado por Freud no texto, logo em seguida.
8 ÒVersuch einer Darstellung der psychoanalytischen TheorieÓ [Ensaio de exposi��o da teoria
psicanal�tica, Jahrbuch f�r psychoanalytische und psychopathologische Forschungen], 1913.
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Õ ÒImpulsos instintuaisÓ: tradu��o n�o muito satisfat�ria para ÒTriebregungenÓ, termo cunhado
por Freud e composto de Trieb mais Regung (Òligeiro movimento, impulso, emo��oÓ); talvez
fosse melhor traduzi-lo por uma �nica palavra, como argumentei em As palavras de Freud: o

vocabul�rio freudiano e suas vers�es (S�o Paulo: Companhia das Letras, nova ed. revista, 2010),
ap�ndice B. Nas cinco vers�es estrangeiras deste ensaio que foi poss�vel consultar (a espanhola
de Lopez-Ballesteros, a argentina de J. L. Etcheverry, a italiana da Boringhieri, a inglesa de
Strachey e a holandesa da Boom), encontram-se: tendencias instintivas, mociones pulsionales,
moti pulsionali, instinctual impulses, driftimpulsen.
9 Cf. ÒTipos de adoecimento neur�ticoÓ, 1913.
* No original: ÒKrankheit ist wohl der letzte Grund/ Des ganzen Sch�pferdrangs gewesen;/ Er-

schaffend konnte ich genesen,/ Erschaffend wurde ich gesund.Ó. Esta � uma das ÒCan��es da Cri-
a��oÓ, encontradas nos Novos poemas (1844). A voz que fala � a de Deus.
* ÒTipo [...] Ôde apoioÕÓ: Anlehnungstypus Ñ � adotada a tradu��o literal do substantivo
alem�o, que tem origem no verbo sich lehnen (Òapoiar-seÓ, etimologicamente aparentado ao
ingl�s to lean). � o que tamb�m fazem as vers�es estrangeiras consultadas, com exce��o da
inglesa, como � not�rio, que lan�a m�o de um termo grego: de apoyo, del apuntalamiento, per

appoggio, anaclitic, aaleuningstype.
* ÒProvavelmenteÓ: wohl Ñ part�cula que pode real�ar a afirma��o, mas tamb�m indicar prob-
abilidade ou incerteza, o que seria o caso no presente contexto. Mas alguns dos tradutores con-
sultados enxergam apenas o primeiro sentido; somente o espanhol e o holand�s concordam
com a nossa leitura nesse ponto: quiz�, sin duda, certamente, doubtless, waarschijnlijk (provavel-
mente). Mas a leitura de um mesmo tradutor pode variar; assim, o espanhol preferiu segura-

mente em outra ocasi�o, no quarto par�grafo da parte i.
* ÒComplexo da castra��oÓ: Kastrationskomplex, no original. � pertinente observar que o termo
ÒcomplexoÓ, em Freud, designa o conjunto de ideias e sentimentos ligados a um evento ou
processo, n�o tendo propriamente rela��o com o uso coloquial brasileiro que diz Òfulano �
cheio de complexosÓ ou Ò� um complexadoÓ. Nas palavras compostas alem�s o �ltimo termo �
qualificado pelo anterior, de modo que geralmente se recorre � preposi��o ÒdeÓ nas vers�es
para l�nguas latinas; mas nem sempre esta � a preposi��o mais adequada: existem casos em que
talvez fosse melhor usar Òrelativo a, ligado aÓ, por exemplo; assim, Òcomplexo ligado � cas-
tra��oÓ seria uma alternativa razo�vel, em nossa opini�o.
10 Acrescento, como simples conjectura, que o desenvolvimento e fortalecimento dessa inst�n-
cia observadora poderia tamb�m comportar a g�nese posterior da mem�ria (subjetiva) e do
fator temporal, que n�o vigora para os processos inconscientes.
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ÖÖ N�o posso determinar aqui se a diferencia��o entre essa inst�ncia cens�ria e o resto do Eu �
capaz de fundamentar psicologicamente a distin��o filos�fica entre consci�ncia e
autoconsci�ncia.
* No original: Selbstgef�hl, que literalmente se traduziria por Òsentimento de siÓ (como fazem o
tradutor argentino e italiano); Strachey usa self-regard, e a vers�o holandesa recorre a gevoel

van eigenwaarde, Òsentimento do pr�prio valorÓ. As defini��es encontradas nos dicion�rios de
l�ngua alem� autorizam a vers�o por Òamor-pr�prioÓ; os dicion�rios bil�ngues alem�o-por-
tugu�s trazem Òdignidade pessoal, orgulho, consci�ncia da pr�pria dignidadeÓ.
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