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Trés referéncias na construcdo da
Andlise Bioenergética

% influéncias tedricas: Freud e Reich
% biografia pessoal e cultural de Lowen

% martriz clinica de Lowen




SIGMUND FREUD (1859 - 1939)
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CONSULTORIO DE FREUD EM LONDRES




WILHELM REICH (1897 - 1957)

Davos, 1927

@



WILHELM REICH (1897 - 1957)

Dinamarca, 1934
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WILHELM REICH (1897 - 1957)

S/DATA




ORGONON - ESTADO DO MAINE, EUA

Centro de pesquisa e residéncia de Reich
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ORGONON - ESTADO DO MAINE, EUA

Conferéncia em Orgonon
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ORGONON - ESTADO DO MAINE, EUA

Biblioteca em Orgonon




ORGONON - ESTADO DO MAINE, EUA

Laboratdrio em Orgonon
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ORGONON - ESTADO DO MAINE, EUA

no laboratdrio de biofisica-orgone manipulando cloudbuster
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ORGONON - ESTADO DO MAINE, EUA
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em sua residéncia com seu 3° filho, Peter 1947
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WILHELM REICH (1950)

IABSP



PILARES DA TEORIA PSICANLITICA
PRESENTES NA OBRA REICHIANA

% teoria do inconsciente dinamicamente ativo

% teoria da repressao

% teoria da transferéncia

< complexo de Edipo

% sexualidade infantil, aspecto quantitativo da libido

Luiza Revoredo
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DIFERENCAS IDEOLOGICAS ENTRE
FREUD E REICH

% Reich ndo aceita a pulsdo de morte, para ele os
impulsos destrutivos sdo secundadrios

% Reich ndo aceita a idéia gue o homem & por naturezo

um animal violento e que necessita da repressdo para
criar a cultura

Luiza Revoredo
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CONCEITOS REICHIANOS

carater como formacao total
resisténcia caracteroldgica

pofténcia orgdstica e curva orgastica
autorregulacao

% pensamento funcional

R/ R/ R/ R/
0’0 0‘0 0‘0 0‘0

Luiza Revoredo
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CARATER: CONSTRUCAO
BIO-PSICO-POLITICO-SOCIAL

historia individual (mas também social e institucional)

l

converfida em estrutura psicossomatica

l

que faz historia

Luiza Revoredo @
IABSP




CARATER: CONSTRUCAO
BIO-PSICO-POLITICO-SOCIAL

Couraca muscular

Covuraca caracterologica

Luiza Revoredo @
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REICH DESENVOLVEU 3 TECNICAS:

< andlise do cardater
<% vegetoterapiacaracteroanalitica (VCA)
% orgonoterapia
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Reich constroi uma utopia:
uma sociedade afirmativa das necessidades humanas

Luiza Revoredo
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ALEXANDER LOWEN (1910 - 2008)
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ENCONTRO DE LOWEN COM REICH
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Wilhelm Reich e seu filho Peter, 24 de Margode 1947
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O ENCONTRO

% visdo de homem

% busca da técnica efetiva

% esperanca do homem dominar a miséria social

% teoria e ftécnica dentro do paradigma pulsional/
relacional

Luiza Revoredo




O DESENCONTRO

% necessidade de aprofundar o aspecto analifico
% descrenca nos acumuladores de energia

% comprometimento de Reich com instituicoes legais

Luiza Revoredo




O erro de Reich foi nao orientar seu processo terapéutico
para o chao; ele literalmente trabalhava para o cosmos”.
A. Lowen
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CULTURA DO CORPO NOS EUA
E CRIAGAO DA AB

% Mmusculo como modo de vida americano

% prazer pessoal coexiste com desejo de vencer e
disciplinas e sofrimentos

% esvaziado sentido religioso das praticas corporais
% saude torna o corpo uma obsessdo

% gestdo ansiosa, cardter persecutorio, serviddo do
COorpo aprisionado No NArcisismo

Luiza Revoredo — baseado em Courtine
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REFLEXAO

E hoje?

Que valores permeiam nossa cultura em relagao ao
corpo?

Luiza Revoredo
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CRIACAO DA ANALISE BIOENERGETICA

% produzir consciéncia
% frabalhar a questdo narcisica
% buscar um corpo e ser vivo

- [IBA 1956

Luiza Revoredo




ANALISE BIOENERGETICA: MUDANCAS EM RELACAO AS
3 FASES DO TRABALHO REICHIANO

% retoma a andlise do cardter e bioenergia

% retirou o paciente do diva

% definiu o conceito de grounding

% Criou uma caracterologia

% criou uma técnica e priorizou a singularidade

% cura: auto-percepcdo, auto-expressdo e dominio de si

Luiza Revoredo
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Luiza Revoredo

O QUE E CORPO PARA A
ANALISE BIOENERGETICA?

% € lugar de experiéncia

% € processo

% Implica existir na subjetividade de um outro
% € biografia pessoal, familiar e cultural

% tem capacidade de se autorregular

% busca visibilidade e é lugar de mistério

% € lugar de dor e sofrimento e de alegria e prazer

IABSP



O SER HUMANO NECESSITA DE UM LUGAR...

Lugar €& grounding:
experiencia que nasce do
encontro entre duas

PESSOAS

Luiza Revoredo
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GROUNDING
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contato com realidades bdsicas da vida

firmemente plantado no chdo
identificado com seu corpo
ciente da sua energia
orientado para o prazer

Luiza Revoredo
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POSICOES DE GROUNDING




RESPIRACAO

% fornece a energia gue move 0 organismao
% relacao respiracao e fluxo ou fensdo emocional

% respiracao e contato emocional

Luiza Revoredo
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STOOL

banco bioenergéetico para liberar as tensdes e
favorecer a respiracdo € a expressado emociondal

Luiza Revoredo
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EXERCICIO NO STOOL

Stool; banco bioenergetico, criado por Alexander Lowen
para desenvolver maior capacndade/de respiracao.




Luiza Revoredo

EXPRESSAO EMOCIONAL:
4 EMOCOES BASICAS

% medo
% raiva
% fristezo
% amor
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RAQUETE
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BASES DA ANALISE BIOENERGETICA

“*todas as experiéncias afetivas sao eventos corporais
“vibracao, excitacao, pulsacao, fluxo e contencao: subjacentes

determinam as experiéncias

“0s 3 aspectos, fisico, intrapsiquico e relacional: conectados
interagem

< foco na clinica: conexao dos processos energeticos no corpo
processo analitico-relacional

»sexualidade e apego: pedras angulares da personalidade
<*paciente e terapeuta: par terapéutico

“*énfase nas singularidade

Luiza Revoredo
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OBRAS DE LOWEN

*O corpo em terapia - 1958

*Amor e orgasmo - 1965

%O corpo traido — 1967

*Prazer - Uma abordagem criativa da vida - 1970
+O corpo em depressao — 1972

“Bioenergética - 1975
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“Exercicios de Bioenergética, com Leslie Lowen - 1977
+0O medo da vida - 1980

**Narcisismo - a negac¢ao do verdadeiro Self -1983

s Amor, sexo e seu coracao — 1988

A espiritualidade do corpo - 1990

% Alegria - a entrega ao corpo e a vida - 1994

+*Uma vida para o corpo - autobiografia — 2004
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+ de 6 DECADAS DE AB

<+ate os anos 80: base em Lowen
<*metade anos 80: dialogo com outros autores
<1990: movimento “volta as origens”

+1996: paradigma pulsional e relacional

Odila Weigand @
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A Andlise Bioenergética
é uma psicoterapia profunda
analitico-relacional-corporal

Luiza Revoredo
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Roberto Freire
Somaterapia
(1970)

CLAUDIO WAGNER




PSICOTERAPIA CORPORAL

e Reich: Andlise do Cardter

- até 39: Vegetoterapia: Ola Raknes, Federico Navarro, Gerda Boyesen
« 40 a 42, EUA: intervencdo corporal: Lowen e Pierrakos

e 45 a 57: Orgonomia

« 57: morte de Reich: ser reichiano era uma ameaca

e 70: era das de psicoterapia corporal

e 70-90: escolas sem didlogo entre si

e hoje: era de debates . 3 Bios

Claudio Wagner
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ANALISE BIOENERGETICA NO BRASIL

s+anos /70: reflexos do mundo: contracultura
e movimento do Potencial Humano

“*Brasil: regéncia do regime militar
6 décadas de desenvolvimento da AB aqui no Brasil
*AB e 0 mundo contempordneo

%3 Bios

Luiza Revoredo
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CARACTERISTICAS DO MUNDO CONTEMPORANEO

“sditadura dos corpos

“corpos aderidos a simbolos

% corpos capturados pela tecnologia: realidades virtuais
stemporalidade veloz

“* Mmundo sem espaco para o siléncio

“sociedade do espetdculo

* fempo da leveza

Luiza Revoredo
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HORROR

ser recebido num lugar pré-definido,
que nao acolha sua singularidade
e que reedite seu sofrimento

Gilberto Safra
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O gue testemunhamos no consultorio
é sempre fransbordante as teorias.

Isto que faz uma teoria e técnica vivas,
nao encouracadas.

Luiza Revoredo
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“Uma teoria deve ser como uma caixa de ferramentas.
E preciso que sirva. E nao para si mesmo. *“

Heliane Rodrigues




MATRIZ CLINICA

* acolher guem demanda tratamento

s produzir consciéncia:
qual a funcdo de determinada formae

“desestabilizar formas instituidas
¢ operar crises: buscar devires
“ buscar e fomentar diferentes formas de expressao de

vida

Cleusa Pavan
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TAREFA CLINICA

Acolher o humano na sua
singularidade.
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ENCONTRO TERAPEUTICO

s*corpo € lugar de afetacdo

*encontro produz campo de empatia: move sentimentos,
pensamentos, imagindrio e corporeidade

“revela algo do outro, de mundo e de nds mesmos

Luiza Revoredo
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TAREFA ETICA

Como nos aliarmos as forcas do vivo,
que segundo Reich serao sempre capturadas,
e encontrarmos continuamente gestos que sustentem a vida?

Regina Favre
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Luiza Revoredo
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