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INTRODUCAO

A Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — UNESP,
deve cumprir na totalidade a legislacdo pertinente e vigente no pais quanto a
Seguranca e Medicina do Trabalho (Lei N.° 6541, de 22 de dezembro de
1977, assim como a Portaria n® 3.214, de 08 de Junho de 1978, e suas NR'’s
— Normas Regulamentadoras, relativas a Seguranca, Higiene Ocupacional e
Medicina do Trabalho), bem como, cobrar o cumprimento das empresas
prestadoras de servigos.

1. OBJETIVO

Este Procedimento Institucional é parte integrante da Politica da
Coordenadoria de Saude e Seguranca do Trabalhador — CSST, da UNESP e
tem por objetivo, estabelecer medidas de seguranca visando assegurar a
protecdo de trabalhadores que realizam servicos em locais elevados,
envolvendo o planejamento, a organizacdo e a execucédo, de forma a garantir
a seguranca e a salde dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente
com essas atividades.

O servico em altura somente deverd ser iniciado apés avaliacdo
prévia do local de trabalho, de forma que se possam verificar as
possiveis condicbes de riscos e planejar com antecedéncia as medidas
de seguranca necessarias para a protegcdo dos trabalhadores.

De acordo com a NR 35, Portaria n® 3214/78 do MTE — Ministério do
Trabalho e Emprego, no planejamento do trabalho em altura deve ser
adotado medidas de protecédo, seguindo-se a seguinte hierarquia:

1) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio
alternativo de execucao;

2) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores na
impossibilidade de execucdo do trabalho de outra forma;

3) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de
queda nao puder ser eliminado.
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2. CAMPO DE APLICACAO

O presente procedimento aplica-se a trabalhos de manutencéo
em telhados, servicos de pintura, manutencdo predial, limpeza de calhas,
servicos de alvenaria, marcenaria, jardinagem, podas de arvores,
serralheria, eletricidade, montagem de cenéarios em estudios e anfiteatros
(iluminacdo, som, etc.) e outros tipos de servicos que sejam realizados
acima de 2,0 (dois) metros de altura com risco de queda.

Aplica-se a protecdo contra quedas, seja para acesso ou
execucdo das tarefas com uso de escadas mobveis, escadas marinheiro,
andaimes, plataformas elevatdrias e passarelas para telhado.

Para plataformas e escadas integrantes de estruturas, aplicam-se
apenas o0s requisitos referentes ao guarda-corpo.

3. DEFINICOES

v Analise de Risco - AR: avaliacdo dos riscos potenciais, suas causas
e consequéncias e medidas de controle;

v Equipamento de Protecdo Coletiva — EPC: todo dispositivo ou sistema

coletivo, destinado a preservacao da integridade fisica e da saude dos
trabalhadores;

v' Egquipamento de Protecédo Individual — EPI: todo dispositivo ou produto
de uso individual, utilizado pelo trabalhador destinado a protecdo de
riscos susceptiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

v Distancia _de gueda livre: distdncia compreendida entre o inicio da
queda e o inicio da retencdo;

v Fator _de Queda — FQ : razadao entre a distancia que o trabalhador
percorreria na queda e o comprimento do equipamento que ira deté-lo;

v Forca de impacto - Fl: forca dinamica gerada pela frenagem de um
trabalhador durante a retencdo de uma queda;

v Linha de Vida: - cabo/corda com fixacdo independente, com a funcao de
evitar a queda do trabalhador;

v Permissdo _de Trabalho - PT: conjunto de medidas de controle
visando o desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de
emergéncia e resgate;

v' Ponto _de Ancoragem: ponto para a conexdo de dispositivos de
seguranca, tais como cordas, cabos de aco, trava-queda e talabartes,
capaz de suportar carga em caso de queda de pessoas;

Risco: probabilidade de ocorréncia de um evento perigoso;

Trabalho em altura : toda atividade realizados acima de 2,0 (dois) metros
de altura com risco de queda;
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Trabalhador capacitado: trabalhador capacitado mediante treinamento
tedrico/pratico de oito horas;
Trabalhador Autorizado: trabalhador capacitado, cujo estado de saude
foi avaliado, sendo considerado apto para executar essa atividade e que
possua anuéncia formal da empresa;
Zona Livre de Queda — ZLQ: regido compreendida entre o ponto de
ancoragem e o obstaculo inferior mais proximo contra o qual o
trabalhador possa colidir em caso de queda, tal como o nivel do chédo ou
0 piso inferior.
RESPONSABILIDADES

.1 Da UNESP
Promover a capacitacdo e a avaliacdo médica de todos os trabalhadores
que irdo realizar os trabalhos em altura;
Fornecer condi¢cbes de seguranca para realizacdo dos trabalhos em
altura;
Assegurar que o0s envolvidos nas atividades de trabalho em altura
obedecam as normas técnicas vigentes;
Assegurar a realizacdo da Analise de Risco — AR, quando aplicavel ou a
emissdo da Permissédo de Trabalho — PT;
Os meios de comunicacao e resgate estabelecidos estejam disponiveis.;
Promover acompanhamento e inspe¢cdes de seguranca nas atividades
envolvendo trabalho em altura, verificando o atendimento a legislacao
vigente e as normas e procedimentos internos associados a atividade;
Interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeita
de risco grave e iminente;
Assegurar a organizacdo e o arquivamento da documentacao prevista na

NR35.

4.2 Dos trabalhadores

Participar dos treinamentos de seguranca promovidos pela Unidade;
Cumprir as disposicbes legais deste procedimento;

Interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeita
de risco grave e iminente para a sua seguranca e para a sua salde ou
a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato ao seu superior
imediato;

Zelar pela sua seguranca e pela sua saude e a de outras pessoas que
possam ser afetadas por suas acbes ou omissdes no trabalho.
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4.3 Da Empresa Contratada

v' Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes legais e regulamentares
sobre seguranca e medicina do trabalho, conforme item 1.7 da NR - 1,
Portaria 3214 - 78;

v Atender os requisitos deste procedimento para trabalho em altura e na
falta deste dever& seguir as exigéncias da NR — 35, Portaria 3214 / 78 do
MTE;

v' Garantir a existéncia da Analise de Risco — AR, bem como Permisséo
de Trabalho — PT, para a realiza¢do das atividades;

v Interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeita
de risco grave e iminente;

v Apresentar documento original e co6pia do Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais - PPRA, Programa de Controle Médico de Sadulde
Ocupacional - PCMSO, ficha de registro dos trabalhadores, certificado do
curso de NR35, Atestado de Saude Ocupacional - ASO com indicacao de
apto para os trabalhos em altura, ficha de registro dos EPI's e carteira de
trabalho (coépia da identificacdo do trabalhador, contrato de trabalho e
anotacfes gerais).

5. CONDICOES GERAIS

5.1 Requisitos para as Pessoas

5.1.1 Saude

O trabalhador devera possuir Atestado de Saude Ocupacional (ASO),
constando a indicacdo de apto para realizar trabalhos em altura.

A validade do ASO para trabalho em altura serda de no maximo um
ano, podendo este tempo ser reduzido a critério da area médica.

Os Departamentos/Setores devem informar a Coordenadoria de Saulde
e Seguranca do Trabalhador a existéncia de servidores que executam
trabalhos em altura, a fim de que estes servidores sejam contemplados na
programacdo anual do PPRA e PCMSO.

5.1.2 Capacitacéao

Os profissionais que executam trabalho em altura, deverdo estar
devidamente qualificados e autorizados para as atribuicdes que irdo
desempenhar. Devem ter experiéncia no trabalho em que forem executar,
bem como estarem familiarizados com o0s equipamentos e EPI’'s inerentes
ao servicgo.

Os trabalhadores que desenvolvem trabalhos em altura deverdo ter
treinamento  periddico bienal, tedrico e pratico, para a realizacdo de
trabalhos em altura, com no minimo 08 (oito) horas, de acordo com os
termos estabelecidos pela NR 35 da Portaria n°® 3214/78 do MTE.

O treinamento bienal deverd incluir, no minimo, o seguinte conteudo
programatico:

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
b) Andalise de Risco e condi¢bes impeditivas;
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c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencéao
e controle;
d) Equipamentos de Protecdo Individual - EPI para trabalho em altura:
selecdo, inspecdo, conservacao e limitacdo de uso;
e) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;
f) Condutas em situacbes de emergéncia, incluindo no¢Bes de técnicas
de resgate e de primeiros socorros.

O treinamento deve ser ministrado por instrutores com comprovada
proficiéncia no assunto, sob a responsabilidade de um profissional em
seguranca no trabalho.

5.2 Equipamentos de Protecao Individual

Utilizar os EPI's - Equipamentos de Protecdo Individual conforme
disposto na NR 6, NR 18, NR 35 da Portaria n® 3.214/78 do MTE e no
Procedimento Institucional Gestdo de EPI da UNESP.

E obrigatorio o uso de capacete com jugular, calcado de seguranca
e cinto de seguranca do tipo paraquedista, com talabarte duplo ou em
“Y” para todos servicos em altura, devidamente afixado em ponto de
ancoragem resistente.

5.2.1 Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista

E obrigatorio o uso do cinto de seguranca do tipo paraquedista com
talabarte duplo ou em “Y”, para realizar servicos acima de 2,0 (dois) metros
de altura com risco de queda, fixado em um ponto de ancoragem,
preferencialmente acima da linha de cintura do trabalhador.

O cinto de seguranca ndo deve apresentar corte, furo ou ruptura, bem
como as partes metalicas ndo devem apresentar sinal de corrosdo ou
deformacdes e as costuras devem estar integras.

O cinto de seguranca tipo paraquedista deve atender aos seguintes
requisitos:

v' Ser confeccionado em material de poliamida de alta densidade, do tipo
paraquedista

v Ter cinco argolas em "D" de aco estampado, sendo duas fixas na

correia de cintura através de costura dupla, uma posicionada nas

costas na altura dos ombros;

Correia peitoral regulavel;

Cinco fivelas duplas sem pino para ajuste, sendo duas na correias

da cintura, duas nas pernas e uma na tira de ajuste frontal;

v Reforco lombar e regulagem rapida em todos os lados;

v' Certificado de Aprovacado emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego -
MTE.

AN

Observacao: os trabalhadores que atuam em atividade envolvendo energia
elétrica e suas proximidades, deverdo utilizar cinto de seguranca do tipo
paraquedista com revestimento dielétrico, observando a NR 10.
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Ilustracdo 1: Cinto de seguranca do tipo paraquedista

5.2.2 Talabarte

O talabarte deve estar fixado preferencialmente acima da linha de
cintura do trabalhador, ajustado de modo a restringir a queda e assegurar
que, em caso de ocorréncia, minimize as chances do trabalhador colidir com
estrutura inferior.

O talabarte deve atender os seguintes requisitos:

v' Ser confeccionado em material de poliamida de alta resisténcia,
mosquetdo com dupla trava de seguranca e abertura de 55mm;

v' Ter comprimento maximo de 0,90 m quando n&do houver absorvedor de
energia,;

v Possuir absorvedor de energia, quando o fator de queda for maior que 1 e
quando o comprimento for maior que 0,90 m;

v Apresentar Certificado de Aprovacédo emitido pelo MTE;

Observacao: durante as operacdes com a plataforma elevatéria, o talabarte
do cinto de seguranca deve ser ancorado no local estabelecido pelo
fabricante da PTA.

o)

Ilustragdo 2: Talabarte duplo com absorvedor de energia

5.2.3 Trava-queda para corda

O dispositivo trava-queda deve estar limpo e isento de graxa, ser
compativel com o didmetro da corda (12mm) conforme recomendacdo do
fabricante e ndo apresentar sinal de corrosdo, travas frouxas ou pecas
desgastadas.

O trava-queda deve atender aos seguintes requisitos:

v' Dispositivo automatico para subida e descida;
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Matéria prima da carcaca em aco inox, sustentacdo do tipo dobradica com
pino para colocagdo/fechamento na "linha de vida" por parafuso e trava
de seguranca, espessura de 12 mm;

Comprimento de no maximo 240mm;

Carga de resisténcia de no minimo 1500kg;

Conector de ancoragem do tipo mosquetdo de aco galvanizado formato
oval, com dupla trava de seguranca, abertura total de 17,5mm a 25mm,
resisténcia a tracdo 2200kgf;

Fixacdo por olhal/entrelagcamento da trama da propria corda e sistema
interno de travamento.

Ilustragdo 3: trava quedas

5.2.4 Capacete

Protecdo da cabeca do usuario contra impactos provenientes de

queda ou projecdo de objetos e riscos elétricos.

v

v

AN

O capacete deve atender aos seguintes requisitos:
Capacete de seguranca, com aba frontal classe “B” (capacete para uso
geral, inclusive para trabalhos com energia elétrica);
Injetado em plastico (polietileno), com duas nervuras e dois orificios
retangulares nas laterais do casco (para acoplagem do kit abafador de
ruido);
Suspensdo com trés tiras de tecido cruzados fixos ao casco através de
seis pontos de encaixe;
Jugular;
Tira absorvente de suor removivel de material sintético e ajustado por
meio de catraca.

Ilustragcdo 4: capacete de seguranga
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5.2.5 Calcado de seguranca

Protecdo dos pés e tornozelos contra escoriacbes provocadas por
agentes externos, protecdo contra queda de objetos pesados e impactos
frontais.

O calcado de seguranca deve atender aos seguintes requisitos:
Botina de protecdo, em vaqueta lisa e curtida ao cromo;
Sem componentes metalicos;
Com espessura de aproximadamente 2.0 mm;
Com solado em poliuretano;
Com biqueira em composite;
Com palmilha higiénica antibacteriana.

ANANENENENEN

Ilustrag¢do 5: cal¢ado de seguranca

5.2.6 Luva de seguranca

Protecdo das maos contra riscos mecanicos.
A luva de seguranca deve atender aos seguintes requisitos:
Luva de seguranca em poliéster e poliamida (tricotada);
Cano curto, com punho do mesmo material da luva;
Palma revestida com borracha natural;
Com reforco entre o polegar e o indicador.
Observacao: os trabalhadores que atuam em atividades envolvendo energia
elétrica e suas proximidades, deverdo utilizar luva de seguranca especifica
para o risco, observando a NR 10.

ANENENEN

Ilustragcdo 6: luva de segurancga
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5.2.7 Selecdo, inspecao e manutencdo dos Equipament os de
Protecédo Individual

A selecdo dos EPI's deve ser realizada conforme o Catalogo do
Programa de Gestdo de EPI da Universidade, a inspecbes devem ser
realizadas pelos usuarios, sempre que forem realizar os trabalhos em
altura. Os equipamentos devem ser mantidos em bom estado de
conservacdo, o cuidado com o EPI é inerente ao seu bom funcionamento,
sendo a manutencdo de responsabilidade dos responsaveis dos

Departamentos/Setores.

5.3 Linha de Vida corda

As linhas de vida verticais e horizontais por cordas deverdo atender
aos seguintes requisitos:
v' Corda de fibra, com tracado externo e interno em multifilamentos em
poliamida, alma central torcida em multifilamentos em poliamida, diametro
de 12mm e carga de ruptura de 20kn = 2038 kgf;
Compatibilidade com o trava-queda;
Realizar inspecdo de toda extensdo da corda antes do inicio da sua
utilizacéao;
v Em caso de defeito, degradacao, deformacao ou em impacto de quedas,
a corda devera ser inutilizada e descartada;
v" O sistema de ancoragem deve ser compativel a cada local de instalacdo e
sua resisténcia;
v' As cordas precisam ser protegidas contra quinas vivas ou outras
superficies que provoquem atrito.

AN

= Linha principal

Linka
sacundarsa

Ilustrag¢do 7: uso correto de linha de vida
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5.4 Requisitos para instalacdes e equipamentos

5.4.1 Sinalizacéo

O local onde estédo sendo realizados os trabalhos em altura deve ser
sinalizado, isolado com fita zebrada ou barreira fixa, e colocada placas
indicativas, para prevenir acidentes com o0s transeuntes.

5.4.2 Escadas

Espacamento entre os degraus deve ser uniforme, variando entre
0,25m (vinte e cinco centimetros) a 0,30m (trinta centimetros).

Recomendacgdbes geral:

v' Guardar as escadas em abrigos fora da exposicao de sol ou umidade,
repousada em ganchos na parede;

Ser dotada de degraus antiderrapantes;

N&o subir/descer de costas virada para a escada;

N&o subir/descer transportando cargas volumosas;

Possuir sapatos antiderrapantes;

Manter as condi¢cBes originais do fabricante;

E proibido o uso de escada de mé&o junto a redes e equipamentos
elétricos energizados ou desprotegidos.

ASENENENENEN

5.4.2.1 Escada extensivel
Recomendacdes:

Ter no maximo 7,00 m (sete metros) de extenséo;

Ultrapassar em 1,00 m (um metro) o piso superior a ser acessado;

Ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que
impeca 0 seu escorregamento;

v' Nao apoiar as escadas em portas, vidragcas ou locais escorregadios.

ANANEN

Ilustragcdo 8: colocacdo correta de escada simples
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5.4.2.2 Escada tipo Tesoura (escada “de abrir”)
Recomendacdes:

v' Provida de dispositivos que a mantenham com abertura constante,
devendo ter comprimento maximo de 6,00 m (seis metros) quando
fechada e 4,0 m (quatro metros) quando aberta,;

v Possuir limitador de espaco para abertura.

Ilustragcdo 9: escada de abrir

5.4.2.3 Escada Marinheiro

v" Possuir linha de vida vertical em toda a sua extensdo, uso de
talabartes duplos ou em “Y” em substituicdo a linha de vida vertical;

v A distancia entre os degraus e a estrutura de fixacdo deve ser de, no
minimo, 12 cm (doze centimetros);

v' Para cada lance de no maximo 6,0 m (seis metros), deve existir um
patamar intermediario de descanso, protegido por guarda-corpo e rodapé;

v O acesso das escadas marinheiro para a plataforma devera possuir
guarda-corpo para protecdo dos trabalhadores;

v Ser provida de gaiola protetora a partir de 2,0 m (dois metros) acima da
base e 1,0m (um metro) acima da ultima superficie de trabalho.

Ilustragdo 10: escada marinheiro
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5.4.3 Andaimes

Os andaimes devem ser montados de acordo com o item 18.15
da NR 18, da Portaria n® 3214/78 e também atender a NBR 6494.

O andaime deve apresentar 0s seguintes requisitos:
v Guarda-corpo;
v' Rodapé;
v' Piso (plataforma de trabalho toda preenchida e livre), ndo sendo
admitidas forracdes parciais;
Porta de acesso a plataforma de trabalho recompondo o guarda-corpo;
Ser montado para resistir as solicitacdes a que estara submetido;
Travado em uma estrutura fisica;
Travamento transversal em “X” a cada dois lances do andaime;
Montados longe de instalacbes elétricas, e onde possam ser
atingidos por maquinas ou equipamentos;
E obrigatorio o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista com talabarte
duplo ou em “Y” durante a montagem, desmontagem e todo o periodo do
trabalho em altura com o andaime.

ANANENENEN

<\

Ilustragdo 11: andaime modular

5.4.4 Plataforma de Trabalho Aéreo

As plataformas de trabalho devem estar de acordo com o item 18.15

da NR 18, da Portaria n°® 3214/78.

A plataforma elevatoria deve possuir 0s seguintes requisitos:
Indicacédo da capacidade de carga e alcance maximo;
Sistema de controle de descida de emergéncia;
Aviso sonoro e visual de translacao;
Dispositivo antibasculante e limitador de carga;
Ponto de ancoragem para cinto de seguranca;
Sistema de travamento/frenagem das rodas quando em operacao;
Sistema de estabilizacdo automatica a ser utilizado precedentemente
a subida da plataforma;
Plataforma operacional com piso em material antiderrapante e rodapé.

ANENENENENENEN

\

CSST - COORDENADORIA DE SAUDE, SEGURANGA DO TRABALHADOR
Rua Quirino de Andrade, 215 — cep 01049-010 - S&do Paulo - SP — Brasil



AVA
AVAVAY  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

u nesp ™ 40LIO DE MESQUITA FILHO”

Pré-Reitoria de Planejamento Estratégico e Gestao

Ilustragcdo 12: PTA

5.4.5 Passarela para Telhado

Protecdo do usudrio contra riscos de queda de nivel, para instalacéo
de uma linha de seguranca vertical a partir do solo.
A passarela deve atender aos seguintes requisitos:

A passarela deve atender aos seguintes requisitos:

v Confeccionada em chapa de duraluminio, superficie antiderrapante,
plana, em pecas modulares medindo 2500 x 420 mm (comprimento X
largura), borda lateral reforcada, permitindo boa distribuicdo de carga
sobre passarela, com no minimo 3mm espessura,;

v' Dispositivo de interligacdo/travamento entre os elementos pranchdes;

Observacdo: pontos de ancoragens e linha de vida acompanhando a
extensdo da passarela para uso do cinto de seguranca durante a
permanéncia sobre a mesma. Quando houver inclinacdo superior a 20 graus,
a passarela deveréa ser composta por degraus.

Ilustrag¢do 13: passarelas

5.5 FERRAMENTAS

Antes da realizacdo de qualquer trabalho, o0s equipamentos,
ferramentas e acessoOrios a serem utilizados deverdo ser inspecionados, de
modo a garantir que estejam em perfeitas condi¢cdes de uso.
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5.6 Regras de seguranca

A
\ 4

5.6.1 Regras Gerais

v Para as atividades rotineiras de trabalho em altura, aquelas exercidas de
forma habitual, e que fazem parte do processo de trabalho da
Unidade, independente da frequéncia, deverd seguir as recomendacfes
de seguranca conforme o Procedimento Operacional para trabalho em
altura;

v, Com relacdo as atividades né&do rotineiras, ndo ha exigéncia de
procedimento operacional. Desta forma, a realizacdo dos servicos serao
autorizados mediante a Permissao para Trabalho — PT;

v" Somente os trabalhadores autorizados (com treinamento, ASO apto para
o trabalho em altura e com anuéncia formal da Unidade) poderédo realizar
trabalhos em altura,;

v' Todos os trabalhadores deverado utilizar capacete com jugular, cinto de
seguranca com talabarte duplo ou em “y”, calcado de seguranca, luva
contra riscos mecanicos, e demais EPIl's conforme os riscos adicionais
que as atividades proporcionarem;

v' Os trabalhos em altura devem ser executados por no minimo duas
pessoas, podendo um deles ser o supervisor dos trabalhos;

v" A area abaixo do local de realizacdo do trabalho com possibilidade de

queda e projecdo de objetos e ferramentas deve ser isolada e sinalizada;

O acesso a esta area deve ser restrito e controlado;

O trabalhador deve permanecer conectado ao sistema de ancoragem

durante todo o periodo de exposicdo ao risco de queda;

v' Os trabalhadores deverdo inspecionar todos os equipamentos antes do
inicio dos trabalhos em altura;

v A Unidade devera realizar pelo menos uma inspe¢cdo mensal em
todos o0s cintos de seguranca, talabartes, cinta de ancoragem, trava-
guedas e linhas de vida, realizando um registro especifico das condi¢cdes
dos mesmos.

5.7 Pré-Operacao

A execucdo do servico deve considerar as influéncias externas
que possam alterar as condi¢cbes do local de trabalho ja previstas na
Analise de Risco.

Deve ser respeitada a capacidade de carga garantida pelo fabricante
para os equipamentos e EPIl's utilizados durante a realizacdo dos
trabalhos em altura.

Devem ser definidas e implementadas as medidas de controle
através do Procedimento Operacional ou da Permissdo de Trabalho antes da
realizacdo das atividades.

A avaliacdo prévia dos servicos € uma préatica para a identificacdo e
antecipacao dos eventos indesejaveis e acidentes, ndo passiveis de previsao
nas Analises de Risco realizadas, ou ndo considerados nos Procedimentos
elaborados, em funcdo de situacdes especificas daquele local, condicdo
ou servi¢co que foge a normalidade ou previsibilidade de ocorréncia.

A avaliacdo prévia deve ser realizada no local do servico pelo
trabalhador ou equipe de trabalho, considerando as normas de seguranca
e saude no trabalho, possibilitando:
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v' Equalizar o entendimento de todos, esclarecendo eventuais duvidas,
proporcionando o emprego de préaticas seguras de trabalho;

v' Identificar e alertar acerca de possiveis riscos, ndo previstos na

Analise de Risco e nos Procedimentos;

Discutir a divisdo de tarefas e responsabilidades;

Identificar a necessidade de revisdo dos procedimentos.

Todos o0s equipamentos e sistemas de protecdo devem ser
inspecionados antes do inicio das atividades (pré-uso) e substituidos
em caso de deteccdo de anormalidades, como deformacdo, trinca,
oxidacdo acentuada, rachaduras, cortes, enfraguecimento das molas,
costuras rompidas, entre outros.

v
v

5.8 Analise de Risco

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Anélise de
Risco , que além dos riscos inerentes, deve-se considerar:
a) o local em que os servicos serdo executados e seu entorno;
b) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;
c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;
d) as condi¢cdes meteorolégicas adversas;
e) a selecdo, inspecdo, forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos
sistemas de protecdo coletiva e individual, atendendo as normas
técnicas vigentes, as orientacdes dos fabricantes e aos principios da
reducdo do impacto e dos fatores de queda,;
f) o risco de queda de materiais e ferramentas;
g) os trabalhos simultdneos que apresentem riscos especificos;
h) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude contidos nas
demais normas regulamentadoras;
i) os riscos adicionais;
j) as condi¢cbes impeditivas;
k) as situacbes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros
socorros, de forma a reduzir o tempo da suspenséo inerte do trabalhador;
) a necessidade de sistema de comunicacao;
m) a forma de superviséao.

Principal medida preventiva: conhecer e respeitar os riscos das
atividades. Todos os trabalhadores devem estar cientes dos riscos das
atividades que serdo desenvolvidas, assim como as medidas que devem ser
tomadas para controle destes riscos.

E recomendado a participacdo de todos os trabalhadores
envolvidos na atividade para a elaboracdo da Analise de Riscos no local
onde sera desenvolvida a atividade.

A PT deve ser preenchida e assinada por todos os trabalhadores que
irdo executar as atividades.

5.9 Atividades Rotineiras - Procedimentos Operaciona is

Em atividades rotineiras de trabalho em altura a Analise de Risco
sera incluida nos procedimentos operacionais, 0s quais devem conter no
minimo:

a) diretrizes e requisitos da tarefa;
b) orientacbes administrativas;
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c) detalhamento da tarefa;
d) medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;
e) condi¢cbes impeditivas;
f) sistemas de protecao coletiva e individual necessarios;
g) competéncias e responsabilidades.
O Procedimento Operacional €é importante para orientar o0s
trabalhadores envolvidos sobre os riscos das atividades/tarefas e todos os
trabalhadores devem ter conhecimento das suas medidas de seguranca.

6. Permissao de Trabalho — PT

A norma determina que a Permissdo de Trabalho deva ser
elaborada na execucdo de atividades ndao rotineiras, ou seja, atividades
que nao sao habitualmente realizadas no processo de trabalho da
Unidade. Este documento tem por objetivo autorizar a execucdo desta
atividade. A norma n&o exige a elaboracdo de Procedimento Operacional
para atividades ndo rotineiras, sendo obrigatéria nestes casos somente a
emissdo da Permissdo de Trabalho.

Além disso, nessas atividades, as medidas de controle devem ser
evidenciadas na Analise de Risco e na prépria Permissdo de Trabalho.

A PT deve ser emitida e aprovada pelo Supervisor do
Departamento/Setor, disponibilizada no local da execucdo das atividades,
assinada pelos trabalhadores e, ao final da jornada de trabalho, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

Cabe ao Supervisor a verificacdo prévia de qualquer tipo de
servico a ser executado, de modo a garantir que todos os trabalhadores
envolvidos atuem com a seguranca necessaria para o efetivo controle dos
riscos em qualquer tipo de tarefa.

A PT tem validade limitada a duracdo da atividade, sendo restrita
ao turno de trabalho e devera ser assinada pelo Supervisor e todos os
trabalhadores envolvidos nas atividades.

A Permissédo de Trabalho deve conter:

a) os requisitos minimos a serem atendidos para a execucado dos trabalhos;
b) as disposi¢cdes e medidas estabelecidas na Anélise de Risco;

c) a relacdo de todos os envolvidos e suas autorizagdes.

Devem ser analisadas as seguintes condi¢cdes para emissdo da

permisséao de trabalho:
v' Condi¢cdes impeditivas (ocorréncia de descargas atmosféricas, ventos

fortes, chuva e iluminacdo inadequada);
v' Proximidade e contato com a rede elétrica energizada ou com risco de
energizacao;
Isolamento e sinalizacdo de toda a area;
Condi¢cbes dos equipamentos.

<]

6.1 Trabalho em telhado

Entende-se por trabalhos em telhado todo tipo de trabalho que inclui
construcdo de um novo telhado, manutencao, inspecéo, pintura e limpeza de
calha.
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Todo telhado deve ser provido de linha de vida, ou pontos para
instalacdo das linhas provisorias, para realizacdo dos trabalhos com uso
obrigatorio de passarelas, cinto de seguranca tipo paraquedista composto
por talabarte duplo e/ou trava-quedas.

E proibido o acesso ao telhado em condi¢cbes impeditivas.

O acesso ao telhado deve ser feito através de andaimes ou escadas
travadas a uma estrutura fisica, ou ainda, por plataforma elevatoria.

A movimentacdo sobre o telhado deve ser executada somente
depois da instalagcdo de passarelas que permitam a movimentacdo dos
trabalhadores com seguranca, sendo proibido pisar diretamente sobre as
telhas.

O uso da passarela ndo dispensa o uso do cinto de seguranca
do tipo paraquedista fixado em linha de vida equipado com trava-quedas ou
talabartes.

Para a execucdo do trabalho, deve-se isolar e sinalizar a area
abaixo, proibindo-se a passagem ou permanéncia de qualquer pessoa no
local de risco, devendo uma pessoa permanecer no piso, a fim de coordenar
a isolacdo, auxiliar e supervisionar a execucdo da atividade.

Sempre que existir materiais sendo icados, € proibido a permanéncia
de pessoas embaixo da carga.

Devera haver um sistema efetivo de comunicacdo entre as pessoas
que estdo trabalhando no telhado e o supervisor das atividades.

7. EMERGENCIA E SALVAMENTO

Fica estabelecido neste procedimento que em caso de acidente
envolvendo os trabalhos em altura, o supervisor da atividade fara o
acionamento das equipes de resgate e salvamento, conforme abaixo:

v" Em caso de acidente de trabalho com necessidade de resgate de vitimas
suspensas ou presas por estruturas, deve ser acionado o Corpo de
Bombeiros (193);

v" Nas demais necessidades de emergéncia e salvamento, sera acionado o
SAMU (192);

v Secao Técnica de Saude.

Obs. Havendo acionamento de uma das equipes, a Portaria da Unidade
devera ser informada para que possa conduzir a equipe de resgate até o
local do acidente.

Ferramentas do Manual

Procedimento Institucional Gestao de EPI;
Procedimento Operacional,
Permissao de Trabalho.

NSNS
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