Aula 14 ciéncias humanas ESMI
Direitos humanos

Sdo Direitos inerentes a todos os ser humanos, independentemente da sua raca, sexo
nacionalidade, etnia, idioma religido ou qualquer outra condigao.

Os direitos humanos incluem a vida, a liberdade, liberdade de opinido e expressao, direito a
trabalho, educacao e outros.

A humanizagdo na saude, conjugada a ideia de direitos humanos, tem por finalidade conseguir
que “a todos seja dado acesso ao que precisam segundo suas necessidades e a cada um as
condicBes para desenvolver e exercitar suas capacidades”.

Humanizagao em saude

E realizar qualquer ato considerado o ser humano como ser um Unico e complexo onde est
inerente o respeito e a compaixao com o outro .

Objetivo geral de humanizagao trata da diminuicdo de preocupagdo dos tratamentos dos seus
pacientes ,no acolhimento da sua dor e na aproximacao de relagdo entre o profissional de
saude e o individuo

Humanizacdo na enfermagem é um processo importante para os profissionais que atuam
diretamente com o paciente, uma vez, que o enfermeiro(a) deve saber avaliar de maneira
correta os sentimentos, perspectivas, duvidas e percepgdes que estejam relacionados ao
paciente.

Muitos enfermeiros encontram dificuldades ao realizar um atendimento humanizado, devido a
superlotacdo das unidades de saude e da frustracao por ndo ter materiais hospitalares
adequados para procedimentos bdsicos, como gaze, algodao, solugdo salina.

Importancia da humanizagao em enfermagem para Paciente
Melhor resposta ao tratamento .

O paciente pode compartilhar seus anseios, medos e duvidas e, nesse contexto, um
enfermeiro capacitado pode intervir em todas as etapas do processo de saude e doenga,
gerando melhorias ao quadro clinico do paciente.

Aumenta a colaboragdo

E necessario que o enfermeiro seja claro e objetivo nas orientagdes, alertando, inclusive, sobre
possiveis incomodos durante os procedimentos, para ndo frustrar as expectativas.

Tranquiliza

E importante que o enfermeiro se solidarize com os sentimentos dos pacientes e seja mais
compreensivo diante de alguns comportamentos apresentados.

Importancia da humanizagdo em enfermagem para o enfermeiro.

Demonstra profissionalismo



Acolher todas as varidveis que estejam interferindo no progndstico do paciente, sejam clinicas,
sociais, psicoldgicas, financeiras, psiquiatricas ou religiosas, por exemplo.

O profissionalismo do enfermeiro deve entender essas variaveis, superar os preconceitos dos
pacientes e prover uma assisténcia clinica adequada ao quadro completo do paciente.

Diretrizes sdo orientagdes, guias, rumos. Sdo linhas que definem e regulam um tracado ou um
caminho a seguir. Diretrizes sdo instru¢des ou indicagdes para se estabelecer um plano, uma
acdo, um negdcio etc. No sentido figurado, diretrizes sdo as normas de procedimento.



