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CONDICOES PARA A PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS

A grande maioria dos acidentes poderia ser evitada, porém, quando eles
ocorrem, alguns conhecimentos simples podem diminuir o sofrimento, evitar
complicag@es futuras e até mesmo salvar vidas.

De acordo com a Federacéao Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e
do Crescente Vermelho, define-se 0s primeiros socorros como a prestagéo
e assisténcia médica imediata a uma pessoa ou uma ferida até a chegada de
ajuda profissional. Centra-se ndo sé no dano fisico ou de doenca, mas também
no atendimento inicial, incluindo o apoio psicologico para pessoas que sofrem
emocionalmente devido a vivéncia ou testemunho de um evento traumatico.

Diversas situa¢cdes podem precisar de primeiros socorros. As situagdes mais
comuns sao atendimento de Vvitimas de acidentes automobilisticos,
atropelamentos, incéndios, tumultos, afogamentos, catastrofes naturais,
acidentes industriais, tiroteios ou atendimento de pessoas que passem mal:
apoplexia (atague cardiaco), atagues epilépticos, convulsdes, etc. Tao
importante quanto os préprios primeiros socorros € providenciar o atendimento
especializado. Ao informar as autoridades, deve-se ser direto e preciso sobre
as condicOes da(s) vitima(s) e o local da ocorréncia.

Regras basicas de primeiros socorros:

Manter a calma. Afastar 0s curiosos e agir com rapidez e seguranca.

Colocar a vitima deitada de costas, com a cabeca ao nivel do corpo, se o rosto
comecar a ficar congestionado conservar a cabeca levantada colocando um
pano embaixo. Sempre que for movimentar a vitima ter certeza de que néo
apresenta nenhuma leséo cervical ou 6ssea, pois neste caso a movimentacao
pode piorar o quadro ao contrario de ajudar. E importante saber como
movimentar o0 paciente, sempre atuando em mais de uma pessoa, uma
segurando firmemente o pescoc¢o e quando girar o paciente, fazendo em bloco
anico, todo o0 corpo ho mesmo eixo.

Se tiver vomitos, voltar a cabeca da vitima delicadamente para um dos lados,
isso evita que o vbémito chegue até os pulmdes.
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Se tiver inconsciente, retirar dentadura, comida, lama ou outros objetos da
boca; manter a lingua do acidentado esticada para evitar a sufocacao
colocando um pano dobrado na nuca.

Desapertar as roupas e tirar sapatos, cintos, gravatas ou qualquer outra coisa
gue possa prejudicar a circulacao.

N&o remover a vitima enquanto nado tiver uma ideia precisa da natureza e
extensao dos seus ferimentos e sem, antes, prestar os primeiros socorros.

Evitar fazer a vitima sentar ou levantar.

Verificar o estado da vitima, remover a roupa que for preciso, até rasgando-a
ou cortando-a; sempre com cuidado, se a vitima estiver consciente, perguntar o
gue ela sente; se houver hemorragias ou parada respiratdria agir com a maior
urgéncia.

Nao tentar dar de beber a pessoa que estiver inconsciente.
Nunca dar bebidas alcodlicas para beber.

Em caso de suspeita de fratura ou luxacao, ndo fazer massagem, nem mudar a
posicdo da vitima; imobilizar o local atingido na posicao lateral, se a fratura foi
na coluna, transportar a vitima em leito rigido.

Em caso de queimadura nao aplicar 6leo, pasta de dente ou qualquer outra
coisa.

N&o mexer em ferimentos com sangue ja coagulado.

Acalmar a vitima e ndo deixa-la ver os ferimentos.

Os primeiros socorros referem-se ao atendimento temporario e imediato de
uma pessoa que esta ferida ou adoeceu repentinamente. Também podem
envolver o atendimento em casa quando nao se pode ter acesso a uma equipe
de resgate ou quando técnicos em emergéncia médica (TEM) ndo chegam.
Trata-se de procedimentos de urgéncia, os quais devem ser aplicados a
vitimas de acidentes, mal subito ou em perigo de vida, com o intuito de manter
sinais vitais. Os procedimentos ndo substituem o médico, o enfermeiro ou a
equipe técnica. Na verdade, um dos principais fundamentos dos primeiros
socorros é a obtencédo de assisténcia médica em todos os casos de leséo
grave. O socorro tende a ser prestado sempre que a vitima n&do tem condi¢des
de cuidar de si prépria, recebendo um primeiro atendimento e logo acionando-
se o atendimento especializado.
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SITUACOES DE PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS

Todo procedimento de primeiros socorros deve comecar com a avaliagao das
condi¢cdes da vitima. Sua avaliacdo € particularmente vital para fornecer a
ajuda correta a vitima: em casos de regides selvagens, talvez o equipamento
necessario para o socorro tenha que ser carregado por quildmetros em terreno
irregular.

Atitudes de coragem ou medo séo reacdes bastante compreensiveis. Algumas
pessoas ndo se manifestam pois ndo sabem o que fazer, enquanto outras,
sabendo ou néo, podem se apresentar paralisadas pelo panico ou pelo medo,
ficando incapazes de tomar qualquer atitude.

Verificar:

A vitima esta respirando?

Pode-se verificar se a vitima estd respirando através da observacdo de
movimentos do térax durante inspiracdes e expiracdes, observando se as asas
do nariz se movimentam e encostando a face diante do nariz da pessoa, para
escutar e sentir na face se a pessoa esta respirando. Caso néo respire, aplique
respiragao artificial.

O coracdao da vitima esta batendo?

Se ndo sentir o pulso da vitima, aplique a reanimacao cardiopulmonar. Fazer
conexdo com dados de reanimacdo cardo pulmonar. O pulso que deve ser
avaliado nestes casos é o carotideo, que encontra-se na regido anterior do
pescoco.

A vitima estd inconsciente?

A vitima esta sangrando muito?

Estanque o sangramento com compressao inicial.
A vitima estd em choque?

A vitima apresenta sensacdo de sede intensa, extremidades frias e palidas,
sudorese fria. Aqueca 0 paciente com cobertores e procure atendimento
médico emergencial 0 mais rapido possivel.
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"Diante de um acidente, qualquer pessoa com pouco conhecimento e técnica
pode prestar 0s primeiros socorros e evitar o agravamento do problema, até
gue a vitima receba atendimento especializado." (Drauzio Varella)

Primeiros socorros sao os procedimentos de emergéncia que devem ser
aplicados a uma pessoa em perigo de vida, visando manter os sinais vitais e
evitando o agravamento, até que ela receba assisténcia definitiva.

Primeiros Socorros Cuidado imediato a alguém ferido ou doente, com a
finalidade de:

v' Preservar a vida;
v' Promover a recuperagao; ou
v Prevenir que o0 caso piore.

Portanto trata-se de uma atencao rapida, imediata a uma pessoa que esta em
perigo de vida, realizando tais cuidados para manter as suas funcdes vitais e
reduzindo os seus agravos até que a vitima receba atendimento de emergéncia
adequado. Este pré-atendimento tem fundamental importancia, pois evita
complicacgfes futuras e pode até salvar vidas.

Contudo, este pré-atendimento deve ser realizado pelo socorrista (profissional
gue vai fazer o atendimento) que deve ter treinamento e realizar o atendimento
em condigdes seguras para a prestacgéo de socorro. E importante, apos realizar
o primeiro atendimento, solicitar ou encaminhar a vitima para avaliagdo médica.

Importante:

Estes procedimentos devem ser realizados por pessoas treinadas em socorrer
as vitimas.
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FERIMENTO COM OU SEM HEMORRAGIA

Os ferimentos séo lesbes que envolvem as partes superficiais da pele.
Existem basicamente trés tipos de ferimentos:

— cortes
— perfuragdes (resultados de um corte, mas com um objeto pontiagudo)
— arranhados (resultado de um rasgo na pele)

Primeiro, note se a ferida estd sangrando, se estiver, comprima o local da
lesdo, com uma gaze. Ao comprimi-la, acelera-se o processo natural de
coagulacéo do sangue. Limpe a ferida com agua corrente e sabao.

Em seguida, aconselha-se desinfetar o ferimento com medicamento
antisépticos ou hemostéticos que previnem a infec¢éo e ajudam na cicatrizagdo
da pele.

Se vocé for fazer um curativo em vocé ou em outra pessoa, ndo se esqueca de
lavar as maos com agua e sabédo antes de praticar os cuidados.

Ha diferentes familias quimicas de antisépticos:

— A clorexidina (como exemplo adicionado a vitamina A resulta na Vita-
Merfen®) e hexamidina.

— Os amonios quaternarios

— O lodo e o iodo-povidona (como exemplo Betadine®)
— Os derivados anionicos

— O 3,4,4 triclorocarbanilida

— Os derivados do mercurio

— Os derivados clorados (como exemplo o Dakin®)

— Os derivados da prata

— Sais de cobre ou de Zinco
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— Peroxido de hidrogénio (agua oxigenada): um antiséptico suave que diminui o
sangramento e favorece a limpeza da ferida devido principalmente a formagéao
de espuma (como exemplo, se uma pessoa machuca em um campo de futebol,
a agua oxigenada além de limpar o ferimento, desinfeta ao mesmo tempo).

— Os corantes: antisépticos que secam os ferimentos.

Importante:

E fundamental ler a bula do medicamento antes de aplica-lo no ferimento; apos
esse ter sido lavado.

Uma vez que o ferimento for tratado, € melhor deixar ao ar livre, ou seja, ndo
se deve cobrir com esparadapo ou atadura.

No entanto, em alguns casos, a cicatriz pode se tornar escura e deixar uma
marca, especialmente quando exposta a luz solar. Neste caso, € importante
aplicar filtro solar, com fator de protecéo de pelo menos 30, na ferida e ainda
cobrir com roupa ou colocar um curativo sobre a cicatriz.

Classificacao das feridas:

De acordo com a maneira como foram produzidas (cirurgicas, contusas,
laceradas, perfurantes);

De acordo com o grau de contaminacéo (limpas, limpas contaminadas,
contaminadas, infectadas);

De acordo com o comprometimento tecidual (estagio I, II, Il e IV);

De acordo com o tempo de evolugéo: agudas e cronicas.

O tratamento de feridas deve ser individualizado para cada paciente, levando-
se em conta a etiologia da ferida, a evolugdo do quadro até entdo, a existéncia
de comorbidades no paciente, a ocorréncia de fatores que impliguem
alteracdes no prognaostico, as caracteristicas fisicas da ferida, a disponibilidade
de recursos para tratamento da ferida, a contra-indicacdo (por alergia ou
intolerancia) de algum elemento empregavel no tratamento da ferida e a propria
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possibilidade de o paciente viabilizar os tratamentos sugeridos ou propostos
pelos profissionais de saude que o tenham avaliado. Atualmente, a medicina
conta com inUmeros tratamentos possiveis para diversos tipos de feridas em
suas mais diversas evolucdes possiveis. Dentre eles, podemos citar:

Curativos simples: empregaveis na maioria das feridas tém seu efeito pratico
baseado na propria capacidade regenerativa do corpo humano (ou seja, a
cicatrizagdo espontanea) e sua eficacia aumentada por conceitos introduzidos
por estudos meédicos e biologicos (como o da higiene local, que aumenta a
chance de n&o contaminag¢@o com subsequente evolugéo desfavoravel,

Curativos especiais: diversos grupos de substancias e aparatos séao
empregaveis no tratamento de diversos tipos diferentes de feridas. Em geral,
para feridas complexas ou de dificil cicatrizacdo, modalidades de cuidados
especialmente desenhadas por profissionais especializados (enfermeiros)
tendem a ser empregadas com grande indice de sucesso no tratamento de tais
feridas;

Oxigenoterapia hiperbérica técnica: consiste em fornecer Oxigénio puro em
ambiente pressurizado e que aumenta muito expressivamente a velocidade de
regeneracao de tecidos em feridas e a atividade de defesa do organismo contra
infeccOes agudas e graves. Paralelamente também exibe elevadissimo nivel de
sucesso em tratamentos de vasculites de etiologias diversas, infeccdes
indolentes, doencas inflamatérias intestinais, grandes queimaduras, geladuras,
amputacbes com reimplantes, sindromes vasculares complexas,
esmagamentos, dentre outros usos. Empregavel em feridas complexas com
taxa de sucesso muito maior que outras terapéuticas frequentemente
empregadas. Razoavelmente inerte e segura, tem se tornado a melhor opcéo
de tratamento para feridas em geral.

Embora cada acidente tenha caracteristicas proprias, alguns procedimentos
essenciais devem ser observados em todas as situaces de emergéncia. E
importante saber que as duas primeiras horas apds o acidente sédo decisivas
para o tratamento eficaz dos ferimentos e a sobrevivéncia da vitima. Portanto,
uma leitura cuidadosa das técnicas possibilitara mais seguranca e controle
emocional na hora de prestar socorro.
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PARADA RESPIRATORIA — RESPIRACAO BOCA A BOCA

Para fazer respiracdo boca a boca, primeiro € necessario saber se a vitima
esta respirando. Para isso, deve-se colocar o dedo indicador muito préximo de
suas narinas e verifigue se sai algum ar.

Se néo, comece logo a respiragéo boca a boca da seguinte forma:

Se possivel, deitar a vitima no chéo, de barriga para cima e virar a sua cabeca
um pouquinho para traz, deixando as vias aéreas mais livres, como mostra a
figura 1;

Abrir a boca da vitima e observar se existe algo blogueando sua garganta.
Caso exista, retirar com uma pinca, ou com os dedos;

Tapar o nariz da vitima e inspirar profundamente;

Soltar todo o0 ar na boca da vitima e observar seu térax, que deve encher-se de
ar e subir, como mostra a imagem 2;

Se ela nao voltar a respirar sozinha, repetir a respiracéo boca a boca, cerca de
20 vezes por minuto.

Observar se a vitima possui 0os batimentos cardiacos, pousando seu ouvido no
peito esquerdo da vitima.

Caso estes estejam ausentes, intercale 5 respiracbes boca a boca com uma
massagem cardiaca até que a vitima volte a respirar sozinha.

A respiracdo boca a boca é realizada para oferecer oxigénio quando uma
pessoa sofre uma parada cardiorrespiratoria, fica inconsciente e nao respira.
Apds chamar por ajuda e ligar no 192, a respiracdo boca a boca deve ser feita
junto com as compressdes toracicas o mais cedo possivel, para aumentar as
chances de uma vitima sobreviver.

Este tipo de respiracdo, ndo é recomendada nos casos em que esta se
socorrendo alguém com historico de saude desconhecido, ja que ndo da para
saber se a pessoa tem alguma doencga contagiosa, como a tuberculose.

Nestas situacgdes, o indicado é realizar insuflagbes com uma mascara de bolso,
mas se nao estiver disponivel deve-se fazer apenas as compressdes toracicas,
de 100 a 120 por minuto.
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Colocar a vitima de barriga para cima, desde que ndo exista suspeita de
lesdo na coluna;

Fazer a abertura das vias respiratorias, inclinando a cabeca e elevando o
gueixo da pessoa, com auxilio de dois dedos;

Tampar as narinas da vitima com os dedos, para evitar que o ar ofertado néo
saia pelo nariz;

Colocar os l4bios em torno da boca da vitima e inspirar o ar pelo nariz
normalmente;

Soprar o ar dentro da boca da pessoa, durante 1 segundo, fazendo o peito
se elevar;

Fazer arespiracdo boca a boca 2 vezes a cada 30 massagens cardiacas;

Repetir este ciclo até a pessoa se recuperar ou até a hora que a ambulancia
chegar.

Existem kits de primeiros socorros que contém mascaras descartaveis, que
podem ser utilizadas para respiragdo boca a boca. Estes dispositivos se
adaptam ao rosto da vitima e possuem uma valvula que permite que o ar nédo
retorne para a pessoa que esta realizando a respiracéo boca a boca.

Nestas situacdes, em que a mascara de bolso esta disponivel, os passos para
realizar as respiracdes corretamente sao:

v Posicionar-se ao lado da vitima;

v" Colocar a vitima de barriga para cima, caso nao exista suspeita de lesao
na coluna;

v/ Encaixar a mascara sobre o nariz e a boca da pessoa, mantendo a parte
mais estreita da mascara no nariz e a parte mais larga sobre o queixo;

v' Realizar a abertura das vias aéreas, através da extensdo da cabeca e
elevacdo do queixo da vitima;

v" Firmar a mascara com as duas maos, para que nao saia ar pelas
laterais;

v Soprar suavemente pelo bico da mascara, durante cerca de 1 segundo,
observando a elevacgéo do peito da vitima;

v Retirar a boca da mascara apos 2 insuflag6es, mantendo a extenséo da
cabeca;

v' Repetir 30 compressfes toracicas, com profundidade de 5 cm
aproximadamente.
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PARADA CARDIACA

Parada cardiaca é a perda repentina de circulacdo sanguinea em resultado da
incapacidade do coracdo em bombear sangue.

Os sintomas incluem perda de consciéncia e respiracdo ausente ou
anormal. Algumas pessoas podem sentirdor no peito, falta de
ar ou nauseas antes da parada cardiaca. Quando nao é tratada no prazo de
minutos, geralmente leva a morte.

A causa mais comum de parada cardiaca é a doenca arterial coronaria.

Entre as causas menos comuns estdo hemorragias abundantes, falta de
oxigénio, niveis muito baixos de potassio, insuficiéncia cardiaca e exercicio
fisico intenso. Existem também uma série de disturbios hereditarios que podem
aumentar o risco, entre os quais sindrome do QT longo. O ritmo cardiaco inicial
mais comum é fibrilhag&o ventricular.

O diagndstico é confirmado pela auséncia de pulsacdo. Embora uma parada
cardiaca possa ser causada por um enfarte do miocardio ou insuficiéncia
cardiaca, trata-se de condi¢des distintas.

A prevencdo passa por ndo fumar, praticar exercicio fisico e manter peso
saudavel.

O tratamento para a parada cardiaca € a realizacdo imediata de reanimacao
cardiorrespiratéria e, se estiver presente ritmo chocavel, desfibrilhacdo. Entre
os sibreviventes, a hipotermia terapéutica pode melhorar o progndéstico. A
colocacdo de um cardioversor desfibrilhador implantavel pode diminuir a
possibilidade de morte por recorréncia.

A parada cardiaca acontece quando ha interrupcéo ou diminuicdo significativa
dos batimentos do coracao, o que provoca a reducao da quantidade satisfatoria
de sangue circulante. Como costuma ocorrer simultaneamente a parada
respiratOria, dai tem-se a parada céardio-respiratoria.

A parada cardio-respiratéria (PCR) é o tipo mais comum de emergéncia
médica. E importante ressaltar que, no entanto, uma pode ser consequencia da
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outra; tanto a parada cardiaca quanto a respiratéria podem ocorrer de forma
isolada, levando rapidamente ao aparecimento da outra ocorréncia.

O tempo para o socorrista identificar o ocorrido e tratar a vitima € de poucos
minutos. E o0 sucesso no atendimento conta com a agilidade e a perfeicdo com
gue sao feitas as manobras de socorro.

Os motivos de uma parada cardio-respiratéria sdo os mais distintos possiveis,
mas 0S mais comuns Sao:

Intoxicagoes;
Choque elétrico;
Asfixia;
Afogamento;
Ataque cardiaco.

Mandamentos do Socorrista;

1. Manter a calma.

2. Ter em mente a seguinte ordem quando prestar socorro: eu (0 socorrista) —
minha equipe — vitima.

3. Checar se hé riscos no local de socorro.

4. Conservar o bom senso.

5. Manter o espirito de lideranca.

6. Distribuir tarefas.

7. Evitar atitudes impensadas.

8. Havendo muitas vitimas, dar preferéncia aguelas com maior risco de vida
(sofrendo de parada cardio-respiratoria ou sangramento excessivo, por
exemplo).

9. Agir como socorrista, hdo como herai.

10. Pedir auxilio, especialmente do Corpo de Bombeiros local.

O transporte de vitimas é um procedimento arriscado que muitas vezes, na
tentativa de ajudar, a pessoa acaba agravando um quadro estavel, recomenda-
se que em casos de vitima grave, com possivel lesdo na medula, movimenta-
se a vitima o menos possivel. Em caso de vitima de mal-estar, desmaio
ou intoxicacdo leve-se a vitima "no colo colocando um brago por baixo dos
joelhos e o outro em torno das costas dela." Recomendacbes posteriores
incluem para que pessoas nao se impressionem com a gravidade, a avaliacao
€ gque as lesdes possam ser "cuidadas rapidamente”.
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QUEIMADURAS

Uma queimadura pode ter varios graus de gravidade e esta pode ser
considerada grave quando as suas caracteristicas fazem com que seja
necessaria uma consulta médica ou a hospitalizacao.

A gravidade da queimadura depende de varios fatores: do local atingida pela
gueimadura, extensdo da queimadura, profundidade, natureza ou causa da
gueimadura e da fragilidade do individuo.

A gueimadura estd entre as lesdes mais comuns ocorridas dentro de uma
residéncia — principalmente na cozinha. Segundo as dermatologistas Denise
Steiner e Marcia Purceli "ndo existe produto ou receita caseira que alivie na
hora nem as dores e nem as lesGes causadas pela queimadura.

A complicacdo mais imediata de uma queimadura grave € o estado de choque
e a paragem cardiovascular, causados pela dor, pela perda de plasma em
correspondéncia com a zona queimada e pelas substancias libertadas pelos
tecidos lesionados.

As complicacgdes tardias séo de dois tipos:

v ainfeccdo da queimadura;
v/ uma cicatrizagdo insuficiente que requer um enxerto cutaneo.

O sistema de avaliagcéo utilizado para descrever a gravidade das queimaduras
baseia-se no numero de camadas de tecido envolvidas. As queimaduras mais
graves destroem ndo apenas camadas de pele e tecido subcutdneo, mas
também tecidos subjacentes. Podem possuir caracteristicas causadas por
produtos quimicos, como produtos corrosivos que podem ser bases fortes ou
de origem &cida, tais como o alcool ou a gasolina, bases e acidos. Ou por
intermédio de produtos fisicos como o calor ou o frio, através de exposicéo,
conducédo ou radiacdo eletromagnética, existem ainda as de origem bioldgica
como animas: agua-viva, lagarta-de-fogo e a medusa.

7

Passados 0s primeiros socorros, também é preciso tomar uma seérie de
cuidados nos dias seguintes. Bolhas formam uma protecdo natural ao local e
nao devem ser estouradas, porque isso aumenta o risco de infecgéo do local. O
uso do algoddo também nado € indicado, porque ele pode grudar nos
ferimentos.
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Queimaduras de 1° grau sao as queimaduras menos graves; apenas a camada
externa da pele (epiderme) é afetada. A pele fica avermelhada e quente e ha a
sensacao de calor e dor (queimadura simples), causa algum desconforto e o
avermelhamento da pele, a destruicdo do tecido € minima.

Na maioria das queimaduras, 0 passo mais importante é esfriar rapidamente a
pele para que as camadas mais profundas ndo continuem queimando e
provocando lesdes.

No entanto, dependendo do grau da queimadura, os cuidados podem ser
diferentes, especialmente nas de 3° grau que devem ser avaliadas o mais
rapido possivel por um médico, no hospital, para evitar complicacdes graves
como destruicado de nervos ou musculos.

Queimadura de 1° grau
Coloque a regido queimada debaixo de agua fria por, pelo menos, 15 minutos;

Mantenha um pano limpo e umedecido em agua fria na regidao durante as
primeiras 24 horas, trocando sempre gue a agua aquecer,

N&o aplique qualquer produto como 6leo ou manteiga na queimadura;

Passe uma pomada hidratante ou cicatrizante para queimaduras, como
Nebacetin ou Unguento.

Queimadura de 2° grau

Coloque o local afetado debaixo de agua corrente fria por, pelo menos, 15
minutos;

Lave cuidadosamente a queimadura com agua fria e sabdo de pH neutro,
evitando esfregar com muita forga;

Cubra a regido com uma gaze molhada ou com bastante vaselina, e prenda
com uma ligadura, durante as primeiras 48 horas, trocando sempre que
necessario;

N&o fure as bolhas e nao aplique qualquer produto no local, para evitar o risco
de infecgéo;

Procure ajuda médica se a bolha for muito grande.
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Queimadura de 3° grau

Chame imediatamente uma ambulancia, ligando para o 192 ou leve a pessoa
rapidamente para o hospital,

Arrefeca a regido queimada com soro fisiolégico, ou na sua falta, agua da
torneira, por cerca de 10 minutos;

Coloque cuidadosamente uma gaze esterilizada umedecida em  soro
fisiolégico ou um pano limpo sobre a regido afetada, até a chegada da ajuda
meédica. Caso a regido queimada seja muito grande, pode-se enrolar um lencol
limpo umedecido em soro fisiolégico e que nao largue pélos;

N&o coloque nenhum tipo de produto na regido afetada.

De acordo com a norma, no artigo 7.5.1 da NR 07, -lodo estabelecimento
deverd estar equipado com material necessario a prestacdo dos primeiros
socorros, considerando-se as caracteristicas da atividade desenvolvida; manter
esse material guardado em local adequado e aos cuidados de pessoa treinada
para esse fimll. Ou seja, o kit de primeiros socorros ndo é apenas uma opc¢ao
do empregador. Além disso, deve haver um treinamento adequado para que
exista uma pessoa capacitada para agir em casos de acidentes, conforme os

riscos oferecidos pelas atividades que a empresa exerce.

Importante:

Somente médicos e cirurgides-dentistas devidamente habilitados podem
diagnosticar doencgas, indicar tratamentos e receitar remedios.

Queimadura € toda lesédo provocada pelo contato direto com alguma fonte de
calor ou frio, produtos quimicos, corrente elétrica, radiacdo, ou mesmo alguns
animais e plantas (como larvas, agua-viva, urtiga), entre outros. Se a
gueimadura atingir 10% do corpo de uma crianga ela corre sério risco. Ja em
adultos, o risco existe se a area atingida for superior a 15%.
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DESMAIOS

O desmaio é a perda temporaria de consciéncia, que pode ser provocada por
fatores diversos. O importante € manter a calma e tentar ajudar a vitima.

O desmaio € provocado por falta de oxigénio ou 'agucar' (glicose) no cérebro, a
gue o organismo reage de forma automatica, com perda de consciéncia e
gueda do corpo. Tem diversas causas: excesso de calor, fadiga, falta de
alimentos, etc., e é caracterizada por palidez, suores frios, falta de forcas e
pulso fraco. Recomenda-se deixar a vitima em estado de repouso, deitada,
sempre acomodando-a.

Causas:

Emocdes bruscas;

Cansaco;

Fome;

Nervosismo;

Traumatismo;

Hipoglicemia (baixo nivel de agucar no sangue);

Queda de presséo;

Arritmia cardiaca (qualquer desvio da normalidade no ritmo das contracdes
cardiacas).

Sinais e Sintomas:

Pele palida;
Sudorese;
Pulso e respiracao fracos.

Primeiros Socorros:

Deite a vitima e eleve as pernas;

Afrouxe as roupas da pessoa;

Verifique o pulso do paciente. Caso ndo consiga sentir a pulsagéo, apalpe a
artéria cardtida, na lateral do pescoco;

Caso o desmaio persista por mais de 1 ou 2 minutos, aqueca a vitima, chame o
médico imediatamente ou leve a pessoa ao hospital.
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CRISE CONVULSIVA

Uma convulsdo ocorre quando ha uma atividade elétrica anormal do cérebro.
Essa atividade anormal pode passar despercebida ou, em casos mais graves,
pode produzir uma alteracdo ou perda de consciéncia acompanhada de
espasmos musculares involuntarios - que € definido como crise convulsiva ou
convulsao.

As convulsdes geralmente vém de repente e variam em duracgdo e gravidade. A
convulsdo pode ser um evento Unico ou acontecer repetidas vezes. Crises
recorrentes caracterizam o diagndstico de epilepsia.

As crises epilépticas podem afetar um ou os dois lados do cérebro. Os
sintomas podem durar de alguns segundos a muitos minutos por episodio.
Algumas sensag¢fes ocorrem como sinais de alerta para uma convulséo que vai
acontecer. Essas incluem:

v' Sentimentos subitos de medo ou ansiedade
v Sentir-se mal do estbmago

v' Tontura

v Alteragdes na visao.

Epilepsia € a predisposi¢cao permanente do cérebro para gerar
crises epilépticas, sendo, portanto, a convulsdo um sintoma da epilepsia.

As convulsbes acontecem devido a descargas elétricas anormais no cérebro,
gue levam a contracéo involuntaria de varios musculos do corpo. Normalmente,
as crises convulsivas duram apenas alguns segundos, mas também podem se
estender por 2 a 5 minutos e acontecer varias vezes seguidas.

Durante uma crise de convulséo é aconselhado que:

Dé espaco para a pessoa, afastando objetos que estejam préximos, como
mesas ou cadeiras;

Desaperte roupas apertadas, principalmente em volta do pescoco, como
camisas ou gravatas;

Cologue a pessoa deitada de lado, para evitar que possa se engasgar com a
propria lingua ou com vémito.
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Os episddios convulsivos podem acontecer em algumas pessoas devido a
doencas, como por exemplo a epilepsia, mas também pode acontecer devido a
falta de aglcar no sangue, abstinéncia de drogas ou alcool e até mesmo devido
a febre alta.

Durante uma crise convulsiva deve-se evitar:

Tentar imobilizar a pessoa ou amarrar os membros, pois pode resultar em
fraturas ou outras lesdes;

Colocar a mao na boca da pessoa, assim como objetos ou panos;

Dar de comer ou beber, mesmo que se desconfie de uma diminuicdo de agucar
no sangue.

ApOs a convulsédo é normal que a pessoa se sinta confusa e nao lembre do que
aconteceu, por isso também & muito importante ndo abandonar a pessoa até
gue recupere completamente a consciéncia, mesmo que as convulsdes ja
tenham terminado.

O sinal mais tipico de uma convulséo é a presenca de movimentos bruscos e
descontrolados de todo o corpo.

A crise convulsiva é facilmente identificada pelos seguintes sintomas:
espasmos musculares em todo o corpo, olhar perdido ou olhos virados e
aumento da salivacdo. Durante a convulsdo, a pessoa também pode urinar ou
defecar involuntariamente, e permanecer se debatendo até a crise passar. E
necessario chamar atendimento especializado.

Como agir:
- Se possivel, evite que a vitima caia no chao

- Deite-a no chao, de lado, para evitar que se engasgue com saliva, vomito ou
secrecOes
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- Nao jogue agua fria no rosto da vitima

- Proteja a cabeca dela com um travesseiro, para evitar que se machuque
- Afrouxe um pouco as roupas da vitima para que ela respire melhor

- Limpe o excesso de salivacdo com um pano limpo

- Jamais coloque a mao dentro da boca da vitima para puxar a lingua. Ela esta
sofrendo contragdes musculares e certamente ird mordé-lo

- ApGs a convulséo, é normal que a vitima sinta sonoléncia e durma

- Em alguns casos a convulsdo pode causar danos cerebrais se for recorrente,
por isso deve ser tratada de imediato

A convulsdo ocorre devido a uma descarga elétrica subita e atipica dos
neurdnios, que se manifesta mais comumente por movimentos anormais de
diversos tipos. Esses movimentos incomuns e incontrolaveis podem surgir de
forma localizada ou generalizada, dependendo da causa do disturbio
neuroldgico. O quadro pode vir acompanhado por perda ou alteracdo da
consciéncia.

Causas:

Febre (em criancas pequenas);
Traumas de cranio;

Doencgas neurolégicas;

Infecgbes do sistema nervoso;
Disturbios do metabolismo corporal;
Intoxicagodes.

Para evitar a crise convulsiva, deve-se diminuir a febre com banhos e
medicacOes prescritas pelo médico. O primeiro procedimento ndo deve ser
realizado durante a convulsédo, devido ao risco de aspiracao.
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ENVENENAMENTO E INTOXICACAO

Intoxicacdo € a introdugdo de uma substancia tdxica no organismo. As
intoxicacbes podem ocorrer por medicamentos e por substancias quimicas.
Existem varios tipos de intoxicacdo, mas os acidentes em geral ocorrem com a
ingestao de excesso de medicamentos ou por substancias quimicas.

Fatores importantes do processo de intoxicagéo:

Tempo de exposi¢cdo - quanto maior for o tempo em que a pessoa ficou
exposta aos produtos quimicos, maiores serdo as possibilidades deste produto
causar danos a sua saude.

Concentracdo do agente - quanto maior for a concentragdo do agente
guimico, maior sera a chance de poder causar um efeito danoso a saude.

Toxicidade - algumas substancias sao mais toxicas que outras, se
comparadas a uma mesma concentracao.

Natureza da substancia quimica — se € um gas, um liquido, vapor, etc. Isto
tem relacdo com a forma de entrada deste toxico no organismo, que veremos
mais abaixo.

Susceptibilidade individual - algumas pessoas sdo mais sensiveis do que
outras a determinados agentes quimicos.

Importante:

Atencéo para a seguranca de quem presta o socorro, evitando que entre em
contato com o produto que causou a intoxicacao.

O transporte da vitima deve ser em posicao lateral, evitando aspiracéo de
possivel vomito.

Na remocao, recolher todos os restos da substancia, recipientes, embalagens e
aplicadores para dar mais informacdes por ocasido do atendimento hospitalar.
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Substancias que mais causam intoxicagdes:

v Produtos de limpeza doméstica em geral;

Venenos utilizados no lar, principalmente os raticidas;
Drogas entorpecentes;

Gases toxicos;

Medicamentos, os mais variados;

Alimentos contaminados ou deteriorados.

AN N NN

Nos casos de envenenamento por ingestao:

N&o provocar o vomito;

N&o oferecer agua, leite ou qualquer outro liquido;
Afrouxar as roupas e se necessario remove-las;
N&o deixar a vitima sozinha em nenhum momento;
Deixar a vitima falar;

Deixar a vitima o mais confortavel possivel,
Remocéao urgente para o Pronto Atendimento.

D NN N N N NN

Nos casos de envenenamento por contato:

v Lavar o local afetado com bastante agua corrente;

v" No caso de problema nos olhos, lavar abundantemente com agua limpa
e cobrir com pano limpo ou uma gaze;

v Providenciar remocgao urgente para o Pronto Atendimento.

Nos casos de envenenamento por inalagao:

v' Colocar a vitima em local arejado;
v' Afrouxar as roupas e se necessario remove-las;
v' Remocéo urgente para o um Servico de Emergéncia.

O envenenamento pode acontecer qguando a pessoa ingere, inala ou entra em
contato com uma substancia tdxica, como acontece com produtos de limpeza,
monoxido de carbono, arsénico ou cianeto, por exemplo, gerando sintomas
como vOmitos incontrolaveis, dificuldade para respirar e confusdo mental.

Nestes casos, é importante que:
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Ligue imediatamente para o Centro de Informacdes Antiveneno, chame uma
ambulancia;

Diminua a exposi¢édo ao agente toxico:

Ingestdo: a melhor forma consiste em fazer lavagem gastrica no hospital, no
entanto, enquanto se espera pela ajuda médica pode-se beber 100 g de carvéo
vegetal ativado em p6 diluido num copo de agua, para adultos, ou 25 g desse
carvao, para criangas. O carvao vegetal gruda na substancia toxica e evita que
seja absorvida no estbmago. Pode ser comprado em farmécias e algumas lojas
de produtos naturais;

Inalacédo: tente remover a vitima do ambiente contaminado;

Contato com a pele: lave a pele da vitima com agua e sabao e remova roupas
manchadas pela substancia;

Contato com os olhos: lavar os olhos com agua fria durante 20 minutos.

Coloque a pessoa em posicao lateral de seguranca, especialmente se estiver
inconsciente para evitar que sufoque caso precise vomitar.

Procure informacdes sobre a substancia que provocou o envenenamento,
lendo o rétulo da embalagem da substéncia toxica;

7

Enquanto se espera pela chegada da ajuda médica é importante ficar
atento se a vitima continua respirando, iniciando massagem cardiaca caso
deixe de respirar. Nos casos de envenenamento por ingestdo, caso a vitima
tenha queimaduras nos labios, deve-se molha-los suavemente com agua, sem
deixar a vitima engolir, porque a ingestdo de agua pode favorecer a absorcao
do veneno.
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FRATURA

As fraturas sdo ocasionadas pela ruptura completa ou parcial na continuidade
dos ossos. Podem ser classificadas em:

Fechadas: quando a pele do local fraturado ndo se rompe;

Abertas ou expostas: quando a pele se rompe e o0 osso fica exposto. Esta
ruptura pode ser causada por algum objeto cortante ou pelos préprios
fragmentos 6sseos. Neste caso, a probabilidade de infeccdo é muito grande, e
por isso a fratura deve ser examinada com atencao pelo médico.

Ainda se pode classificar a fratura por sua extensao:

Completa: envolve toda a espessura do 0Sso;

Incompleta: envolve apenas uma parte do diametro do 0sso.

Primeiros Socorros:

N&o tente colocar o 0sso da vitima no lugar;

Procure nao limpar os ferimentos. Movimentos desnecessarios podem provocar
complicacles sérias e infecgdes;

Dé analgésico via oral, para amenizar a dor;

Coloque compressa de gelo na area traumatizada para diminuir a dor e o
inchaco;

Caso nao tenha certeza da fratura, trate a vitima como se a ruptura realmente
tivesse ocorrido, imobilizando a regiao;

Chame o médico o mais rapido possivel, ou leve a vitima ao hospital.
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Fratura 6ssea € uma situacdo em que h& perda da continuidade Ossea,
geralmente com separacdo de um 0sso em dois ou mais fragmentos apos
um traumatismo.

As fraturas traumaticas correspondem a grande maioria das fraturas, e resulta
da aplicagcdo de uma forga sobre 0 0sso que seja maior que a resisténcia deste.
Pode ocorrer no local de um impacto (fratura direta), nhum local afastado da
zona de impacto (por exemplo, fratura da clavicula apds queda sobre a méao -
fratura indireta), ou por contracdo muscular violenta (fratura por tracao
muscular).

bY

As fraturas de sobrecarga ou de stress sdo devidas a aplicagédo repetida e
frequente de pequenas forcas sobre um o0sso, que leva a uma fadiga que
condiciona a fratura.

Fraturas patolégicas ocorrem num 0sso previamente fragilizado, por exemplo
por osteoporose ou um tumor 6sseo. Geralmente ndo h& evidéncia de
traumatismo que justifique a fratura.

Nas fraturas simples ndo ha perfuracéo da pele, ao contrario do que acontece
nas fraturas expostas, onde pode ocorrer uma infeccdo bacteriana, havendo
por vezes a necessidade de suturar a ferida.

Nas fraturas complicadas ha atingimento de vasos sanguineos ou nervos. Uma
diminuicAo ou auséncia dos pulsos, assim como palidez ou perda de
consciéncia, podem indicar lesdo de um vaso sanguineo (mesmo que nao
haja hemorragia evidente), sendo importante nestes casos a prestagao rapida
de cuidados de saude adequados.

Primeiros Socorros:
Se 0 0SS0 nao estiver exposto, faga compressa com gelo;
Caso a fratura seja exposta, enfaixe com gazes;

Imobilize com materiais improvisados, como tiras de pano e pedacos de
madeira;

Coloque o membro fraturado no material usado para a imobilizacao;
Enrole a tala com as ataduras, para que fiqgue bem firme;

Leve o paciente imediatamente ao hospital.
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ANIMAIS PECONHENTOS

Animais peconhentos sdo aqueles que produzem peconha (veneno) e tém
condi¢des naturais para injetd-la em presas ou predadores. Essa condi¢do &
dada naturalmente por meio de dentes modificados, aguilhdo, ferrao,
gueliceras, cerdas urticantes, nematocistos entre outros.

Os animais peconhentos que mais causam acidentes no Brasil sdo algumas
espécies de:

<\

serpentes;

escorpioes;

aranhas;

lepidopteros (mariposas e suas larvas);
himendpteros (abelhas, formigas e vespas);
coledpteros (besouros);

quilopodes (lacraias);

peixes;

cnidarios (aguas-vivas e caravelas).

AN N N N NN

Esses animais possuem presas, ferrdes, cerdas, espinhos entre outros,
capazes de envenenar as vitimas.

Os acidentes por animais peconhentos, especialmente os acidentes ofidicos,
foram incluidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) na lista das
doencas tropicais negligenciadas que acometem, na maioria das vezes,
populacfes pobres que vivem em areas rurais.

Animais peconhentos gostam de ambientes quentes e
umidos e sao encontrados em matas fechadas, trilhas e proximo a residéncias
com lixo acumulado. Manter a higiene do local é evitar acimulo de coisas € a
melhor forma de prevenir acidentes.
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Acidente por abelha é o quadro de envenenamento decorrente da inoculacao
de toxinas por meio do ferrdo. As manifestacbes apds uma ferroada variam de
pessoa para pessoa, pela quantidade de veneno aplicada e se o individuo tem
reacao alérgica ao veneno. Uma pessoa pode ser picada por uma ou centenas
de abelhas. No caso de poucas picadas, o quadro clinico pode variar de uma
inflamacéo local até uma forte reacédo alérgica, o que também €& conhecido
como choque anafilatico. No caso de multiplas picadas pode ocorrer também
uma manifestacao toxica mais grave e, as vezes, até mesmo fatal.

Primeiros Socorros:

Em caso de acidente provocado por multiplas picadas de abelhas, é preciso
levar o acidentado rapidamente ao hospital, junto com alguns dos insetos que
provocaram o acidente.

A remocéo dos ferrGes pode ser feita por raspagem com laminas, e ndo com
pincas, pois esse procedimento resulta na inoculagdo do veneno ainda
existente no ferrao.

Especificamente em casos de acidentes com aguas-vivas e caravelas,
primeiramente, para alivio da dor inicial, use compressas geladas de agua do
mar (ou pacotes fechados de gelo — “cold packs” — envoltos em panos, se
disponivel). A remoc¢éo dos tentaculos aderidos a pele deve ser realizada de
forma cuidadosa, preferencialmente com uso de pingca ou lamina. Procure
assisténcia médica para avaliacdo clinica do envenenamento e, se necessario,
realizacéo de tratamento complementar.

Importante:

N&o tente “chupar o veneno”, essa agao apenas aumenta as chances de
infeccao local.

N&o faca, em hipotese alguma, torniquete ou garrete; néo fure, corte, esprema
ou faca succéo no local da picada; ndo coloque folhas, p6é de café, pomadas,
fumo ou urina no local da picada; ndo tome nem aplique bebidas alcodlicas no
local.
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Primeiros Socorros:

Em casos de acidentes com animais peconhentos lavar o local da picada com
agua e sabao; ndo fazer torniquete ou garrote, ndo furar, cortar, queimar,
espremer ou fazer succéo no local da ferida, nem aplicar folhas, p6 de café ou
terra para ndo provocar infecgdes; ndo ingerir bebida alcodlica, querosene, ou
fumo, como € costume em algumas regides do pais; levar a vitima
imediatamente ao servico de saiude mais proOximo para que possa receber o

tratamento adequado em tempo.

TRANSPORTE DE PESSOAS ACIDENTADAS

O correto € chamar o socorro e esperar que essas pessoas treinadas facam o
transporte. Um movimento errado na hora de transportar uma vitima de
acidente pode complicar ainda mais a situagao dela.

Em casos extremos, ao socorrer uma vitima de acidente, o acidentado deve ser
movimentado 0 menos possivel. Quando estiver dentro do transporte que o
levara até o hospital, o veiculo ndo pode sofrer arrancadas bruscas. Deve ser
feito em baixa velocidade, para garantir que a vitima esteja segura e colocada
de modo confortavel.

O socorrista deve observar e considerar alguns detalhes antes de colocar a
vitima de um acidente sobre a prancha. As chances de melhoras da vitima
pode estar relacionada a forma correta que ela foi socorrida, aumentando ou
diminuindo, as chances de sequelas ou até de morte.

Antes da vitima ser retirada do local em que ocorreu o acidente, devem ser
levados em consideracéo:

v' Os movimentos devem ser minimos para evitar que as lesdes se tornem
mais graves.

v O socorrista faz um exame do estado geral da vitima.

E importante que o socorrista tenha ideia do peso da vitima.

v' Antes de mexer com a vitima € importante saber quantos socorristas
irdo ajudar.

<
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v" Em caso de hemorragia, antes de mexer com a vitima ela devera ser
retida.

v Arespiracdo da vitima deve ser mantida.

Procurar evitar que a vitima entre em estado de choque,

v" Quando se suspeita de fraturas, essas partes devem ser imobilizadas.

<\

A maneira correta de fazer o transporte de vitimas de acidentes e usar uma
maca para coloca-la sobre. Caso ndo exista uma disponivel, deve-se
improvisar usando duas camisas que Sejam resistentes ou caso tenha uma
tabua larga por perto, enrolar um cobertor sobre ele e colocar a vitima.

Se existir um Unico socorrista para transportar a vitima de um acidente é
importante que:

v" Ao pegé-la o braco da vitima seja colocado por cima dos ombros do
socorrista, passando atras do pescoco.

v" O socorrista deve manter o brago da vitima firme em suas maos.

v" O segundo braco devera ser usado para pegar por tras a cintura da
vitima.

Transporte De Vitimas De Acidentes: Maca Ou Prancha

Na hora de transportar a maca com a vitima sobre ela, os pés dos socorristas
devem estar ligeiramente afastados.

A posicdo correta para abaixar e levantar a maca € de joelhos na posicao um
joelho no chéo e outro um pouco afastado.

O socorrista deve dizer o momento de levantar a maca e para tal deve estar
posicionado de cécoras, levantando o joelho que estava apoiado no chao.

O peso da maca deve ser colocado sobre os musculos da coxa do socorrista.

Primeiro fica em pé com a maca e depois d4 a ordem para caminhar até a
ambulancia ou o carro que prestara o socorro.
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O movimento até o carro de socorro deve ser sem nenhum tropeco ou criando
situacdes que a vitima acaba se mexendo demais. Faca com calma e atencéo,
principalmente, a possiveis obstaculos.

A vitima nao deve ser transportada quando ndo ha necessidade.

O ideal é chamar uma ambulancia e prestar os primeiros socorros sem tirar a
vitima do local, quando é possivel. Faca isso de acordo com as orientacdes
gue o proprio socorrista a caminho Ihe dara.

Somente em casos extremos, cujo a demora do socorro ou ndo conseguindo
chama-lo, para a vitima € melhor transporta-la, o faca. Porém, lembrando que &
muito importante que a vitima sO seja movimentada quando esta bem
imobilizada. Ressaltando que dependendo das lesbes, transportar uma vitima
de acidente em um carro comum agravar o quadro clinico da mesma.

Para cada caso é necessario um tipo de transporte e o melhor € que vocé seja
orientado por alguém gque sabe exatamente como fazer cada um deles.

Todo cuidado € pouco para ndo criar maiores problemas para a vitima de um
acidente e ndo agravar as lesoes.

Se vocé identificar que a vitima sofreu fraturas nas costas e ou no pescoco €
melhor néo tentar transporta-la. Se tiver que colocar a vitima, neste caso, em
um lugar seguro, o ideal é fazer o movimento pelas costas e sempre com a
ajuda de um casaco ou cobertor.

Sem maca, improvise uma, mesmo que seja com pedacos de madeira,
amarrando neles roupas ou cobertores. A maca garante a seguranca da vitima
e evite que ela sofra com movimentos bruscos.

A cabeca nao deve cair para tras, deve estar apoiada na maca improvisada.

Quando se observa que a vitima estd perdendo muito sangue € necessario
evitar o0 movimento que podera agravar o quadro e faze com que ela entre em
estado de choque.

Em caso de parada respiratdria, antes de qualquer coisa, faca a respiracédo
boca a boca seguida de massagem cardiaca.

Onde houver suspeita de fratura devera ser mobilizado. Uma das formas é
amarrando o pé da vitima e erguendo 0 seu corpo na posi¢ao horizontal.

Se a pessoa estiver desmaiada, mas sem fratura, duas pessoas podem
levantar e transporta-la. Mesmo assim, movimentos bruscos ndo devem ser
feitos.
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CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

Um kit de primeiros socorros deve conter materiais que sirvam para diversas
situacdes, levando em consideracdo 0 custo-beneficio e o conhecimento
técnico de quem vai utiliza-los.

Assim, um kit de primeiros socorros deve conter 0s seguintes itens
basicamente:

<\

Frascos de agua oxigenada, soro fisioldgico e alcool;
Agulhas esterilizadas;

Algodéo;

Ataduras elasticas, de crepom e de gaze;
Bandagem;

Barra de sabao;

Bolsa de agua quente;

Bolsa para compressa de gelo;
Compressas limpas;

Esparadrapo tipo micropore;

Gaze estéril;

Cotonetes;

Lanterna,

Luvas descartaveis para procedimentos;
Pinca pequena,;

Protetor solar;

Repelente contra insetos;

Saché de toalhas antissépticas;

Seringa 20 ml;

Soro fisiologico;

Spray antisséptico;

Termometro;

Tesoura sem ponta.

SN N N N N N N N N N N N N N N N N NN

O kit de primeiros socorros deve ser mantido sempre num local de facil acesso
e estar bem sinalizado. E importante lembrar que n&o adianta montar um kit
com materiais ou equipamentos que nao se saiba utiliza-los.

Kits de primeiros socorros militares ou para acampamentos possam ter
analgésico, antitérmico, creme de cortisona e pomada com antibiéticos, uma
vez que o0 pronto-socorro mais proximo pode estar a varios quildometros de
distancia.
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ATENDIMENTO A VITIMA DE ACIDENTE COM ELETRICIDADE

Primeiros Socorros:

* Localize as partes do corpo comprometidas. Lembre-se que toda queimadura
elétrica tem uma "porta de entrada" (por onde entrou a corrente no corpo) e
uma "porta de saida" (parte do corpo que fez contato com aterra).

» Resfrie os locais afetados somente com agua fria abundante ou panos
molhados. Nao apligue manteiga, gelo, pomada ou pasta de dente nos
ferimentos.

« Em queimaduras de 2° e 3° graus, ndo perfure as bolhas, ndo descole as
roupas grudadas, nem dé liquidos ou comidas a vitima. Procure um médico
imediatamente.

O choque é um complexo grupo de sindromes cardiovasculares agudas que
nao possui, uma definicdo Unica que compreenda todas as suas diversas
causas e origens. Didaticamente, o estado de choque se da quando ha mal
funcionamento entre o coracdo, vasos sanguineos (artérias ou veias) e o
sangue, instalando-se um desequilibrio no organismo. O choque é uma grave
emergéncia medica. O correto atendimento exige acdo rapida e imediata.
Vérios fatores predispdem ao choque. Com a finalidade de facilitar a analise
dos mecanismos, considera-se especialmente para estudo o choque
hipovolémico, por ter a vantagem de apresentar uma sequéncia bem definida.

Choque Hipovolémico

E o choque que ocorre devido & reducéo do volume intravascular por causa da
perda de sangue, de plasma ou de agua perdida em diarreia e vomito.

Choque Cardiogénico

Ocorre na incapacidade de o coragcdao bombear um volume de sangue
suficiente para atender as necessidades metabdlicas dos tecidos.
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Choque Septicémico

Pode ocorrer devido a uma infecgéo sistémica.

Choque Anafilatico

E uma reacéo de hipersensibilidade sistémica, que ocorre quando um individuo
€ exposto a uma substancia a qual é extremamente alérgico.

Choque Neurogénico

E o choque que decorre da redugdo do tonus vasomotor normal por disturbio
da funcdo nervosa. Este choque pode ser causado, por exemplo, por
transeccdo da medula espinhal ou pelo uso de medicamentos, como
bloqueadores ganglionares ou depressores do sistema nervoso central.

A vitima de estado de choque ou na iminéncia de entrar em choque apresenta
geralmente os seguintes sintomas:

<

Pele palida, umida, pegajosa e fria.

Cianose (arroxeamento) de extremidades, orelhas, labios e pontas dos
dedos.

Suor intenso na testa e palmas das maos.

Fraqueza geral. - Pulso rapido e fraco.

Sensacéo de frio, pele fria e calafrios.

Respiracao rapida, curta, irregular ou muito dificil.

Expressao de ansiedade ou olhar indiferente e profundo com pupilas
dilatadas, agitagéo.

Medo (ansiedade).

Sede intensa.

Visao nublada.

Nauseas e vomitos.

Respostas insatisfatorias a estimulos externos.

Perda total ou parcial de consciéncia.

Taquicardia

<\
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Primeiros Socorros:

Respiracao: Verificar quase que simultaneamente se a vitima respira. Deve-se
estar preparado para iniciar a respiracdo boca a boca, caso a vitima pare de
respirar.

Pulso: Enquanto as providéncias ja indicadas sdo executadas, observar o
pulso da vitima.No choque o pulso da vitima apresenta-se rapido e fraco
(taquisfigmia).

Conforto: Dependendo do estado geral e da existéncia ou ndo de fratura, a
vitima devera ser deitada da melhor maneira possivel. Isso significa observar
se ela ndo esta sentindo frio e perdendo calor. Se for preciso, a vitima deve ser
agasalhada com cobertor ou algo semelhante, como uma lona ou casacos.

Tranquilizar a vitima: Se o socorro médico estiver demorando, tranquilizar a
vitima, mantendo-a calma sem demonstrar apreensao quanto ao seu estado.
Permanecer em vigilancia junto a vitima para dar-lhe seguranca e para
monitorar alteracdes em seu estado fisico e de consciéncia.

Em todos os casos de reconhecimento dos sinais e sintomas de estado de
choque, providenciar imediatamente assisténcia especializada. A vitima vai
necessitar de tratamento complexo que s6 pode ser feito por profissionais e
recursos especiais para intervir nestes casos.

Independentemente da atuacdo do pessoal da seguranga, se existir, quem for
socorrer devera estar sempre preparado para orientar ou realizar ele mesmo o
resgate. E preciso estudar com atencdo as nocdes de resgate que estio
contidas nos itens sobre choque elétrico, incéndio, gases e substancias toxicas.
Deve ainda ter sempre consigo informacdes e nimeros de telefones dos
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hospitais, servicos de ambulancia e centro de informagbes toxico-
farmacoldgicas.

O transporte de acidentados ou de vitimas de mal subito requer de quem for
socorrer 0 maximo cuidado e correcdo de desempenho, com o objetivo de ndo
Ihes complicar o estado de saude com o agravamento das lesfes existentes.
Antes de iniciar qualquer atividade de remocédo e transporte de acidentados,
assegurar-se da manutencdo da respiracdo e dos batimentos cardiacos;
hemorragias deverdo ser controladas e todas as lesbes traumatoortopédicas
deveréo ser imobilizadas.

O estado de choque deve ser prevenido. O acidentado de fratura da coluna
cervical sO pode ser transportado, sem orientacdo médica ou de pessoal
especializado, nos casos de extrema urgéncia ou iminéncia de perigo para o
acidentado e para quem estiver socorrendo-o.

O uso de uma, duas, trés ou mais pessoas para o transporte de um acidentado
depende totalmente das circunstancias de local, tipo de acidente, voluntarios
disponiveis e gravidade da lesdo. Os métodos que empregam um a duas
pessoas socorrendo sao ideais para transportar um acidentado que esteja
inconsciente devido a afogamento, asfixia e envenenamento. Este método,
porém, ndo € recomendavel para o transporte de um ferido com suspeita de
fratura ou outras lesdes mais graves. Para estes casos, sempre que possivel,
deve-se usar trés ou mais pessoas.

Para o transporte de acidentados em veiculos, alguns cuidados devem ser
observados. O corpo e a cabeca do acidentado deverdo estar seguros, firmes,
em local acolchoado ou forrado.

O condutor do veiculo devera ser orientado para evitar freadas bruscas e
manobras que provoquem balancos exagerados. Qualquer excesso de
velocidade devera ser evitado, especialmente por causa do nervosismo ou
pressa em salvar 0 acidentado. O excesso de velocidade, ao contrario, podera
fazer novas vitimas. Se for possivel, deve ser usado o cinto de seguranca.
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