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Introducao

As preocupacgdes em relagao a alimentagdo vém se modificando com o passar do tempo. O médico e
nutrélogo argentino Pedro Escudero recomendou, em 1934, que uma alimentacdo saudavel fosse
aquela qualitativamente completa, quantitativamente suficiente, harmoniosa em sua composicao e

apropriada a sua finalidade e a quem se destina1. Durante muito tempo, as preocupagdes em relagao

a alimentacao estiveram centradas no elevado consumo de alimentos com alto teor de agucar, sodio e
gordura. As preocupagdes sao pertinentes, ja que o elevado consumo desses alimentos, aliado a
fatores como sedentarismo e estresse, esta relacionado a incidéncia de Doengas Cronicas Nao

Transmissiveis (DCNT), responsaveis por elevadas taxas de mortalidade da populagéo nos ultimos

anos2. Considerando essas tendéncias, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) fez algumas
recomendacgdes por meio da Estratégia Global para Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e Saudes.
Vale ressaltar que as recomendacgdes de Escudero, que datam de 1934 e que foram ratificadas pela
Estratégia Global, continuam sendo importantes para a qualidade nutricional dos alimentos
consumidos, mas € inegavel a necessidade de incorporar demandas relacionadas a produgéo e
processamento de alimentos, que na época nao se faziam necessarias.

As alteracdes no sistema alimentar sdo recentes, mas, apesar disso, vém causando danos sociais,
econdmicos e ambientais de forma crescente. Sistema alimentar refere-se ao conjunto de processos
que incluem agricultura, pecuaria, producgéo, processamento, distribuigdo, abastecimento,
comercializag&o, preparagdo e consumo de alimentos e bebidas4. Na abordagem de sistemas
alimentares é necessario considerar todos os determinantes do consumo alimentar a partir das
relagdes estabelecidas entre os diferentes agentes participantes da cadeia: produtores, distribuidores e
consumidoress.

A alimentacao contemporanea tornou-se insustentavele,7, por ser composta por alimentos que utilizam
muita energia para sua produg¢ao, que tém grande impacto ambiental e necessitam de vasta extensao
de terra para sua produc¢ao, podendo exacerbar outros problemas relacionados a produgéo e ao
suprimento de alimentos7. Nesse sentido, recomendacdes para uma alimentagao saudavel precisam
agregar a sustentabilidade como uma de suas principais dimensoées. Alimentos saudaveis devem ser

relacionados a um sistema alimentar que seja economicamente viavel, ambientalmente sustentavel e
socialmente justo, contemplados por uma alimentagéo sustentavel.

O termo dieta ou alimentagéo sustentavel ndo é recente, entretanto ndo apresenta uma definicao
utilizada amplamente. Foi descrito a primeira vez em 1986 por Gussow e Clancys como uma dieta
composta por alimentos que contribuissem ndo somente para a saude, mas também para a
sustentabilidade de todo o sistema alimentar. A complexidade da dieta sustentavel foi demonstrada
pela Organizagao das Nagdes Unidas para agricultura e alimentagéao (FAO) em 2010. Dietas
sustentaveis sao definidas como aquelas “com baixo impacto ambiental, que contribuem para a
segurancga alimentar e nutricional e a vida saudavel para as geragdes presentes e futuras. Dietas
sustentaveis devem proteger e respeitar a biodiversidade e os ecossistemas, culturalmente aceitavel e
acessivel, economicamente justa e acessivel; nutricionalmente adequada, segura e saudavel; além de
otimizar os recursos naturais e humanos”9.

Apesar da abrangéncia das dimensoes da alimentagao sustentavel, as pesquisas tém dado enfoque no
impacto ambiental, particularmente no clima, em termos de emissao de gases de efeito estufa1o.
Técnicas quantitativas de analise muito usadas, como analise do ciclo de vida11-14 possuem enfoque
apenas ambiental, ignoram dessa forma, aspectos sociais e econémicos15. Partindo dessa premissa, é
possivel ter uma dieta com baixa emissao de gases de efeito estufa, mas que néo seja saudavel, ao
mesmo tempo em que se pode ter uma dieta saudavel e com alta emissédo de gasesi6. No entanto, em
uma perspectiva ampliada, alimentos com um menor impacto ambiental n&do sdo necessariamente
mais sustentaveis (em seu sentido amplo) do que outros, se esses outros causarem prejuizos a
sociedade. Por exemplo, a eficiéncia ambiental pode ser alcangada mediante produgéo em larga
escala, mas quando realizada em pequena escala pode apoiar pequenos produtores e contribuir com o
desenvolvimento local17.

Considerando que nao é possivel ter uma alimentagédo saudavel sem que seja sustentavel em todas as
suas dimensoes, e a caréncia dessa reflexdo na area de alimentagéo e nutricdo, pretende-se realizar



um exercicio reflexivo da literatura cientifica sobre os principais desafios e perspectivas da alimentagao
saudavel e sustentavel. Trata-se de uma tentativa de aproximacgao e problematizagcédo da tematica,
considerando a necessidade de explorar os principais desafios para sua concretizagao.

Método

Visando cumprir o objetivo proposto foi realizada uma reviséo narrativa. Os artigos de revisao narrativa
séo publicagdes com a finalidade de descrever e discutir o estado da arte de um determinado
assunto1s. Visto a abrangéncia da tematica e a dificuldade em estabelecer uma pergunta de pesquisa
precisa, a revisao narrativa foi utilizada por possibilitar uma discussdo ampliada.

A revisao foi realizada de forma n&o sistematica no periodo de novembro de 2015 a novembro de
2016. As buscas se basearam na pergunta de pesquisa: Quais os desafios para alimentagao
sustentavel, considerando todas as etapas de producao, processamento, comercializacdo e consumo?
A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scopus, Pubmed e Google Académico,
complementada com uma busca manual nas listas de referéncias dos trabalhos selecionados. A busca
incluiu as palavras-chave sustainable diet ou sustainable nutrition ou sustainable food ou wholesome
diet ou wholesome nutrition combinados com production ou processing ou marketing ou consumption.
As buscas foram realizadas por um dos autores, sem limitagdo de data, pais do estudo ou area de
conhecimento. Foram incluidos no estudo artigos originais, de revisao e literatura cinzenta nos idiomas
inglés, espanhol e portugués. A selegéo dos artigos, documentos oficiais nacionais e internacionais
abrangeu o periodo de 1986 a 2016.

As revisdes narrativas sdo consideradas como de menor evidéncia cientifica devido a selecao
arbitraria de artigos e por estar sujeita a viés de sele¢céo1s,19. Contudo, sédo consideradas essenciais
para contribuicdes no debate de determinadas tematicas, levantando questdes e colaborando para a

atualizacado do conhecimento1s.

Considerando as tematicas relacionadas a pergunta de pesquisa, os resultados foram divididos em
quatro secdes conforme as etapas do sistema alimentar. Na primeira apresenta-se o contexto e as
principais observagdes sobre a produgao de alimentos. Na segunda se¢ao identificam-se os principais
desafios relacionados ao processamento de alimentos. Na terceira, a comercializagdo de alimentos e,
por fim, na quarta se¢éo o consumo de alimentos. Nas consideragdes finais sdo indicadas algumas
perspectivas para o debate sobre alimentagado saudavel e sustentavel.

Resultados e Discussao

A Figura 1 ilustra os principais contrapontos de sistemas alimentares insustentaveis e sustentaveis
observados na revisao de literatura, considerando as etapas percorridas pelo alimento, do campo a
mesa do consumidor. A figura resume os pontos considerados relevantes na abordagem da (in)
sustentabilidade dos sistemas alimentares e serdo discutidos nos itens subsequentes.

A partir dos dados analisados na revisédo elaborou-se uma representacgao grafica que sintetiza os
principais aspectos relacionados a uma alimentagcao mais saudavel e sustentavel, apresentando uma
hierarquizagao de praticas nas etapas de produgao, processamento, produgao e consumo de
alimentos. A questao central de uma alimentacéo sustentavel passa a ser o caminho percorrido pelo
alimento que sera consumido. Ha que se priorizar a diversidade de alimentos como base da
alimentagao, seguido da definicdo de uma hierarquia para cada etapa, considerando que os modelos
do topo devem ser evitados. Infere-se que um exemplo de alimentagcao saudavel e sustentavel esta
situado na base da figura com: alimentos produzidos seguindo os preceitos agroecologicos, adquiridos
frescos diretamente de produtores familiares, para elaboragao de refei¢gdes culturalmente aceitas.


https://www.scielosp.org/article/csc/2019.v24n11/4251-4262/pt/

Producao de alimentos

Modificagdes nas formas de produgao de alimentos vém sendo observadas ao longo dos anos. Apos a
revolugéo verde, implementada na década de 1950 sob a justificativa de aumentar a produgao de
alimentos e acabar com a fome, os modos de produgdo modificaram-se. Iniciou-se uma produgao de
larga escala com alta tecnologia, dominada por grandes corporagdes, buscando a maior
produtividade2o. A estrutura da propriedade rural se tornou mais concentrada, aumentaram as
disparidades de renda, o éxodo rural e a exploragao da forgca de trabalho nas atividades agricolas.
Tudo isso levou a piora da qualidade de vida da populagao trabalhadora do campo21.

A estrutura fundiaria apresenta-se como um dos maiores desafios para a producao sustentavel de
alimentos no Brasil. Menos de 1% do numero de estabelecimentos agropecuarios ocupava cerca de
44% da area cultivavel brasileira em 2006. Grandes areas no pais sao destinadas principalmente para
a criagao bovina e monocultura de soja, milho e algodao, o que vem aumentando a desigualdade que
caracteriza a propriedade da terra no Brasil22.

A criagdo animal esta associada com elevado impacto ambiental, contribuindo para as alteragdes
climaticas, degradacao do solo, emissao de gases, contaminagdo da agua e perda da
biodiversidade23,24. Sugere-se que a adogao de uma dieta sem produtos animais poderia reduzir até
50% da emissao de gases e uso da terra2s. Algumas medidas podem ser adotadas para atenuar a
agressao ambiental causada pela criagcado animal. O processo de integracao dos animais com
produgao de alimentos e floresta € apontado como uma possibilidade sustentavel para a produgao2s.
Também sao necessarias politicas internacionais para a protecdo ambiental na produgao de peixes e
frutos do mar e sistemas de certificagao para as empresas27. Apesar das possibilidades de um sistema
produtivo mais sustentavel, a redu¢cdo do consumo de carnes e derivados pela populagéo é apontada
como emergencial, visto seu elevado consumo em todo o mundo24. Contudo, € importante discutir a
forma de produgao nesse contexto, ja que uma dieta onivora baseada em produtos organicos pode ter
menor impacto ambiental que uma dieta vegetariana composta por alimentos produzidos com elevado
uso de agrotoxicosz2s.

Além das preocupagdes com a liberagao de gases prejudiciais ao ambiente, a criagdo animal nos
sistemas intensivos gera grande discussao pelo fato da alimentacéo ser baseada em cereais como o
milho e a soja, o que exige grandes areas para o cultivo. A produgao de soja e milho vem aumentando
nos ultimos anos, especialmente com sementes transgénicas. Uma das justificativas iniciais para a
utilizacéo de alimentos transgénicos era a redugao do uso de agrotdxicos para o plantio. No entanto, a
insercao de genes resistentes aos agrotoxicos em alguns cultivos confere resisténcia as pragas e as
ervas daninhas, desequilibrando os ecossistemas, implicando no uso de uma maior quantidade de
agrotoxicos29. A produgao de transgénicos apresenta alto risco a sustentabilidade do sistema alimentar
principalmente pela perda da biodiversidade, pelo uso de agrotdxicos e pela contaminagao de
sementes crioulas30,31.

O Brasil ocupa a primeira posi¢éo no uso de agrotdxicos em todo o mundo desde 2008, influenciado
pela producao de soja31. O consumo de alimentos transgénicos com agrotéxicos associados tem sido
relacionado a problemas neurologicos, alteragdes hormonais, infertilidade, cancers2 e doenga celiaca

em humanos33. A exposi¢do ocupacional a agrotoxicos esta relacionada, entre outras doengas, a maior
incidéncia de canceres nos diferentes 6rgaos e sistemas34, problemas respiratérios3s e doengas
cronicas3e. Além dos agricultores, a exposi¢cédo da populagdo no entorno também apresenta relagéo
com doengas, como atrasos no desenvolvimento mental e ocorréncia de desordens mentais em

criangas37 e maior ocorréncia de malformagdes congénitas em bebés devido a exposigdo materna a

agrotoxicosss.

Para a nutricdo, um importante embasamento para o consumo de alimentos organicos € a
superioridade da qualidade nutricional comparado aos alimentos convencionais. Alimentos produzidos
de maneira organica contém maior nivel absoluto e conteudo total de micronutrientes39, maior teor de

polifendis, acidos fendlicos, isoflavonas, estilbeno e antocianinas4o0. Estudos também identificaram
maiores teores de acidos graxos poliinsaturados totais e acidos graxos poli-insaturados 6mega 3 em
carnes organicas41 e maiores concentragoes de acido alfa-linolénico, total de acidos graxos 6mega-3,
proteina, gordura, acidos graxos poli-insaturados e acido eicosapentanoico em produtos lacteos
organicos quando comparados ao convencional42. Além disso, o nivel de cadmio e metal pesado
téxico nos alimentos convencionais € duas vezes maior que nos alimentos organicos4o. Pesquisadores



sugerem que o consumo de alimentos organicos aumentaria de 20 a 40% a ingestéo de
antioxidantesa4o.

Em relacdo ao impacto ambiental, o sistema de produc¢ao orgénico contribui para a manutengéo de
maior matéria organica no solo, menores perdas de nutrientes, menor uso de energia € maior
biodiversidade4s. Nesse sentido, a agroecologia aparece como um novo caminho para a agricultura e,
consequentemente, para uma alimentagcéo saudavel e sustentavel. A agricultura familiar é considerada
ideal para abrigar o desenvolvimento de uma agricultura ambientalmente sustentavel, em fungao de
suas caracteristicas de produgéao diversificada, integrando atividades vegetais e animais, e por
trabalhar em menores escalas44. Mais de 12 milhdes de pessoas estao vinculadas a agricultura
familiar e sdo responsaveis pela produgao da maioria dos alimentos basicos como arroz, feijao,
mandioca, batata e varios tipos de legumes, verduras e frutas. O consumo desses alimentos tem como
consequéncia natural o estimulo da agricultura familiar e da economia local4s.

Processamento

O processamento de alimentos refere-se a métodos empregados pelos fabricantes visando transformar
produtos primarios46. Esse processo pode ser benéfico sob varios aspectos: aumentar a variedade de
alimentos consumidos, possibilitar a preservacéo, o armazenamento por periodos maiores, a
seguranga, a palatabilidade e a conveniéncia47. A aplicagao de niveis elevados de processamento com
aplicacao de técnicas de conservacgao pode representar um elevado risco para a alimentacao saudavel
e sustentavel, particularmente quando se perde grande parte dos nutrientes do alimento em sua
composicéao original e adicionam-se gorduras, sodio, agucares, aditivos e conservantes.

O processamento para a fabricagao de farinhas € um exemplo para essa questao. O grao em sua
composicao original é processado e a fragéo refinada pode perder 90% das vitaminas e minerais4s.
Alimentos com alto grau de processamento e conservagao sdo 0os maiores contribuintes para o
elevado consumo de gorduras em geral, de gordura saturada, de gordura trans e de agucar livre; e
menor teor de fibras, de proteinas e de potassio na dieta de brasileiros49. O consumo desses
alimentos esta relacionado a um processo que pode dificultar a percepgao da origem dos ingredientes
que compdem um determinado alimento, distanciando as pessoas do ato cultural de se alimentarso.

O processamento excessivo também nao é sustentavel em outras dimensdes, como a social. Esse tipo
de atividade geralmente é realizada por industrias de grande porte4s e n&o por pequenos produtores,
os produtos produzidos sdo comercializados por grandes redes de supermercado e nao por cadeias

curtas que beneficiam os pequenos produtores locais. N&o existe valor para o agricultor, para a
manutencgao da agricultura e para a diversidade biolégica quando os alimentos sdo convertidos em
versdes refinadas com alto conteudo de sal e agucars. Além disso, a inser¢cado de grandes empresas no
setor alimenticio possibilita a comercializagao desses alimentos com um prego muito reduzido,
consumidos largamente pela populagaos1.

Nesse sentido, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira recomenda que se evitem produtos
processados produzidos por grandes industrias, particularmente pela composi¢ao nutricional e pelo
impacto que suas formas de produgao, distribuicdo, comercializagdo e consumo tém sobre a cultura, a
vida social e sobre o ambiente4s. Para além de a populacao evitar esses produtos, existe a
necessidade de desenvolvimento de politicas publicas que incentivem e facilitem as escolhas
saudaveis, ja que mudangas estruturais no sistema agroalimentar brasileiro ndo acontecerao por
iniciativas espontaneas do setor produtivos2. Politicas alimentares que promovam alimentagao
equilibrada tém o potencial de contribuir para o desenvolvimento sustentavels53. No ambito da
industrializagdo dos alimentos, sdo necessarias regulamentagdes para o processamento, rotulagem e
publicidade, além de fiscalizagdo para o cumprimento das obrigagdes. Contudo, ainda existem muitas
tensdes que envolvem as negociagdes entre representantes da industria de alimentos e o Estados4, o
que dificulta o fornecimento de alimentos saudaveis e sustentaveis a populagao.

Comercializacao

A entrada de grandes corporagdes internacionais no varejo gerou uma dinamica diferente da
observada pela comercializagdo em pequenos mercados, determinada por agentes concentradores, o



que resulta na excluséo de algunsss. Estamos situados em um processo hegeménico e com muitas
barreiras, contudo, experiéncias exitosas sobre a valorizagédo dos modos de producgéo artesanais e de
comércio justo demonstram a possibilidade de modificagdo e beneficios para produtores e
consumidoressé.

Sistemas alimentares locais e regionais tém o potencial de promover sistemas alimentares
sustentaveiss7. O conceito de sistemas alimentares localizados ¢é discutido e tem diferentes
interpretagcdes. De maneira abrangente, busca-se integrar as etapas de produgéao, transformacgao,
distribuigdo e consumo visando melhorar a economia, o ambiente e a saude de um lugar especifico e a
construgdo de economias alimentares autossustentadas e mais baseadas no localss. Lang relata a
importancia do consumo local para reintegrar habitos alimentares antigos, para valorizar o alimento e
os produtores da regiaos9.

Ao discutir a comercializag&o de alimentos deve-se priorizar inicialmente os circuitos curtos de
comercializagdo, caracterizado pelo reduzido numero de intermediarios e a proximidade geograficaeo.
No Brasil, intervengdes governamentais demonstram as potencialidades do Estado na reorganizagéo

do sistema agroalimentar e das relagées de mercado a partir do foco no desenvolvimento rural

sustentavele1. O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisigéo de
Alimentos (PAA), particularmente a modalidade Compra institucional, ja demonstraram que € possivel
realizar compra local de alimentos, e assim beneficiar produtores e consumidorese1. Nesse sentido,
em um sistema dominado pelas trocas capitalistas, as politicas publicas vém introduzindo uma
dimensao de reciprocidade e de justica as relagbes62. Essas relagdes de reciprocidade reduzem os
custos de produgéo ou de transagéao e, apesar da concorréncia do sistema capitalista, geralmente
desfavoravel para seus sistemas de produgéo, permitem o acesso dos agricultores familiares ou
camponeses aos mercados, principalmente institucionaisé2. Isto geralmente se da por meio da criagéao
de redes, de associagdes produtivas de redes agroalimentares alternativasseé e programas
governamentais.

Em nivel individual, a compra direta de agricultores familiares aparece como estratégia de
aproximagao da produgdo. Os mercados publicos com pregos garantidos constituem um instrumento
de politica publica de interface entre sistemas de troca mercantil e sistemas de reciprocidades2. Ainda,
circuitos curtos de comercializagdo podem ser observados em vendas diretas na propriedade, entregas
de cestas em domicilio, lojas especializadas, cooperativas e restaurantes que compram direto do
produtoreo, e também em hortas comunitarias, agricultura urbana e a iniciativa “Comunidade que
Sustenta a Agricultura” (CSA)e3. Essas formas de conexao da produgdo com 0 consumo aproximam o
consumidor da origem do alimento. Autores perceberam que essa aproximagao é benéfica e esta
relacionada a um padrao diferenciado na percepgao da alimentagédo saudavel, ampliando o conceito
para questdes culturais e sustentaveisés.

Consumo sustentavel

O consumo de alimentos vem sofrendo alteragbes que provocam impactos negativos para a saude e
para o ambiente. A alimentagao atual baseada em produtos com alto valor energético e pobres em
diversidade apoia e incentiva a intensificagdo da agricultura, além de agravar a tendéncia para uma

epidemia de obesidade globalsé4. O consumo de alimentos em excesso também é tratado por autores

como contrario a sustentabilidades, 65, ja que ultrapassa a necessidade do individuo, tornando-se
desperdicio.

O patriménio cultural, a qualidade dos alimentos e as habilidades culinarias sao considerados
aspectos-chave para os padrdes alimentares sustentaveis e a seguranga alimentareé. Contudo,
alteracdes nos padroes e escolhas alimentares da populagédo apresentam-se como um grande desafio
da alimentacao sustentavel. As transformacdes sociais, econémicas e culturais ocorridas na sociedade
representam grande impacto na alimentagaoss, sendo necessario considerar nessa abordagem os
estilos de vida modernos, expectativas culturais e sociais e 0 ambiente em que sao feitas as escolhas
alimentares1e.

O Brasil detém de 15 a 20% da biodiversidade mundial67, contudo, observa-se uma reducéo real das
variedades alimentares consumidas, o que pode comprometer a garantia da seguranga alimentar e
nutricional e a soberania alimentarés. Apesar de se conhecerem mais de sete mil espécies de plantas



comestiveis, apenas 30 culturas fornecem 95% da ingestao diaria de calorias para a populacéos9. A
conservacgao da diversidade de espécies vegetais comestiveis é considerada chave para o
abastecimento de alimentos70. Nesse sentido, surge o estimulo ao consumo de Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANC) e alimentos da sociobiodiversidade, que se inseridas na alimentacao
cotidiana, podem aumentar a variedade e a qualidade da alimentacao, ja que a qualidade nutricional
dessas plantas é superior aquelas domesticadas71. Essas plantas apresentam grande potencial para
aumentar a diversidade da dieta, proporcionando melhoria da qualidade nutricional, sendo acessivel
para populacdes em situacéo de vulnerabilidade social72.

Mudangas individuais na dieta podem ter grande potencial para influenciar a demanda por certos
alimentos e diminuir a press&o sobre o sistema alimentar global. Para isso, é preciso instrumentalizar
os consumidores e influenciar no comportamento de escolha73. A divulgagao de informagdes para a
populagédo € uma das metas dos paises signatarios dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da
ONU até 203074. Por isso enfatiza-se a necessidade das diretrizes dietéticas incorporarem
recomendacoes diretas de sustentabilidades,75.

Para isso, sera necessario considerar estilos de vida modernos, expectativas culturais e sociais e o
ambiente em que séo feitas as escolhas alimentares76. Uma rotulagem de alimentos que possa auxiliar
na escolha de uma dieta saudavel e sustentavel é necessaria77. E preciso também que a populacéo se
informe sobre os alimentos comprados nos supermercados e consumidos nos restaurantes, bem como

visite as propriedades rurais7s. O movimento Slow Food destaca o papel politico do consumidor em

suas escolhas ao chama-lo de “co-produtor”, ou seja, responsavel também pela forma com que os
alimentos s&o produzidos79.

No sentido de dar orientagdes a populagado, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira vem, desde
2006, abordando questdes sobre alimentacao sustentavel. Segundo o Guia, a alimentagdo saudavel
deve ser incentivada pelo consumo de alimentos nas formas mais naturais, produzidos localmente e
pela agricultura familiar, que valorizem os alimentos regionais e a cultura alimentar. Além disso, deve
estimular o resgate aos bons habitos alimentares. Reconhece como prioritaria a produgao de alimentos
que fomentem e garantam a SAN, com o uso da terra e da agua de forma ecologicamente sustentavel
€ com impactos sociais € ambientais positivos46. O Guia Alimentar brasileiro langcado em 201445,
relaciona a alimentagao saudavel com a perspectiva de aproximar produg¢ao e consumo, por estimulo
da aquisigdo em feiras e outros mercados institucionais, nas praticas alimentares de base
agroecoldgica, e no resgate dos saberes tradicionais de produgéo e processamento de alimentos pela
agricultura familiarso. E reconhecido como um dos guias alimentares que mais insere recomendacdes
de sustentabilidade em suas orientacdes dietéticass1. Ressalta-se que orientacdes para alimentacéo
saudavel afetam a saude da populagao, mas apresentam também potencial impacto na produgao
agricola, comércio e economiasz2.

Consideracoes finais

Aresposta a pergunta “Quais as recomendacdes para uma alimentacado saudavel e sustentavel?”
ainda nao é consenso na literatura. Exige uma abordagem holistica baseada em evidéncias para que a
discussao seja aprofundada e traga beneficios para a sociedade, para a economia e para o ambiente.

Contudo, reconhece-se que existe um grande desafio para compreender a interacéo entre todos os
indicadores de uma dieta sustentavel nos diferentes contextos socioecondmicos e ambientaiss2.

Para que seja possivel a concretizagao de um sistema mais sustentavel, € necessario que a populagéo
tenha acesso a distintas formas de produgéo, processamento e comercializagdo. Dessa forma,
salienta-se a intervencao do Estado nas politicas alimentares como fator essencial para a consolidagéo
da alimentacéao sustentavel. Na perspectiva do consumo, considera-se fundamental a
indissociabilidade entre a promog¢ao da alimentag&o saudavel e sustentavel e que as premissas de
ambas sejam articuladas e consideradas em recomendacgdes alimentares.

E importante destacar que néo se teve a pretensao de abordar nesse artigo todos os possiveis
aspectos do campo da alimentacédo e sustentabilidade, mas sim iniciar uma aproximagéo e um
exercicio reflexivo. A abordagem de uma alimentagédo saudavel e sustentavel deve considerar



interacdes multidimensionais em todo o sistema alimentar, bem como a necessidade de maior reflexao
e engajamento envolvendo diversas areas e representantes de todas as etapas do sistema alimentar.
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