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Saude Bucal

Halito puro e sorriso saudavel sdo o resultado de uma boa higiene
bucal. Isso significa que, com uma higiene bucal adequada:

eSeus dentes ficam limpos e livres de residuos alimentares;

e A gengiva ndo sangra nem doi durante a escovacao e o uso do fio
dental,

O mau halito deixa de ser um problema permanente.

Uma boa higiene bucal € uma das medidas mais importantes que vocé
pode adotar para manter seus dentes e gengiva em ordem. Dentes
saudaveis nao so contribuem para que vocé tenha uma boa aparéncia,
mas sao também importantes para que vocé possa falar bem e
mastigar corretamente os alimentos.
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Existem algumas medidas muito simples que cada um de nos pode
tomar para diminuir significativamente o risco do desenvolvimento de
carie, gengivite e outros problemas bucais.

eEscovar bem os dentes e usar o fio dental diariamente.

eIngerir alimentos balanceados e evitar comer entre as principais
refeicoes.

eUsar produtos de higiene bucal, inclusive creme dental, que
contenham fluor.

eUsar enxaguante bucal com fllor, caso seu dentista recomende.
eGarantir que criancas abaixo de 12 anos tomem agua potavel
fluoretada ou suplementos de fllor, se habitarem regibes onde nao
haja flior na agua.
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De acordo com o National Institute of Dental and Craniofacial
Research, homens na idade de 40 anos possuem 0O maior risco de
cancer bucal. Aproximadamente 43.000 pessoas serao diagnosticadas
com cancer na boca, lingua, area da garganta, e a ACS estima que
cerca de 7.000 pessoas morrerao devido a esses canceres. A
utilizacdo de produtos de tabaco e alcool aumenta o risco de cancer
bucal. A maioria dos canceres bucais € diagnosticada pelo dentista
durante o exame geral de rotina
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Escovacao Correta
Coloque a escova em um angulo de 45 graus em relacédo a gengiva.
Movimente a escova, afastando-a da gengiva.

Escove delicadamente as partes internas, externas e de mastigacao
de cada dente com movimentos curtos de tras para frente.

Com cuidado, escove a lingua para remover bactérias e purificar o
halito.
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O Uso Correto do Fio Dental

Use aproximadamente 40 centimetros de fio, deixando um pedaco
livre entre os dedos.

Siga, com cuidado, as curvas dos dentes.

Assegure-se de limpar além da linha da gengiva, mas néao force
demasiado o fio contra a gengiva.
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Carie

A carie esta relacionada a desmineralizacao do dente, que ocorre
guando tipos especificos de bactérias produzem acidos gue destroem
0 esmalte do dente e a camada do dente logo abaixo dela, adentina.

Sinais e Sintomas:

Dor de dente; doer ao mastigar ou sensibilidade ao ingerir alimentos
ou bebidas guentes, frias ou doces.
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Carie

Existem diversas maneiras de ajudar a prevenir a carie, incluindo:

Escovar e usar o fio dental diariamente - isso ira ajudar a reduzir a
gquantidade de placa (biofilme dental) e bactérias em sua boca.

Comer alimentos acucarados ou ricos em amido com menos
frequéncia ao longo do dia a fim de ajudar a reduzir a quantidade de
acidos produzidos por bactérias da boca.

Usar creme dental com flior, que reforca a estrutura dos dentes.

Usar enxaguante bucal antibacteriano para reduzir os niveis de
bactérias que causam carie.
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Fluorose Dentaria

Fluorose dentaria sao manchas, em dgeral esbranquicadas, que
aparecem nos dentes por excesso de fluor, geralmente de forma
simétrica. Geralmente acomete criancas de 0 a 12 anos em regides
onde a agua é fluoretada ou possui nivel de fluoreto natural maior que
4mg/L e em trabalhadores da industria de flaor.
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A fluorose pode ser dividida em niveis segundo evolucao da doenca. Segundo o
Indice Dean a fluorose dentaria pode ser classificada em:

Normal: A superficie do esmalte esta lisa, lustrosa e, geralmente, de cor branca
cremosa palida;

Questionavel: O esmalte revela pequenas alteracfes de translucidez.Desde
algumas particulas brancas até eventuais manchas brancas. Esta classificacao &
utilizada quando a estrutura do esmalte ndo pode ser considerada normal e ao
mesmo tempo existem pequenas alteracO0es questionando a presenca da
fluorose;

Muito Leve: Pequenas manchas brancas e opacas espalhadas irregularmente
no dente, envolvem nao mais que 25% de sua superficie total. Frequentemente
estao incluidos as manchas brancas de aproximadamente 1-2mm no vértice das
pontas de cuspide dos pré-molares ou segundo molares;

Leve: Manchas brancas mais extensas, porem nao ultrapassam 50% da
superficie total do dente;

Moderada: Manchas brancas em quase 100% da superficie dentaria, o desgaste
é observado junto a pequenas manchas acastanhadas;

Severa: Toda superficie do esmalte comprometida por mancha, grande desgaste
e manchas acastanhadas envolvem boa parte do elemento dental;
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Ortodontia Preventiva

Quando o procedimento é executado corretamente e no tempo adequado,
Sergio afirma que pode prevenir diversos tratamentos detalhados ao longo
da vida do paciente. "Evitar a utilizacdo de aparelhos fixos no futuro,
prevenir a necessidade de extracao de dentes permanentes e até evitar

problemas mais sérios como cirurgias ortognaticas (procedimento que
corrige deformidades no maxilar)"
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Atencao em Saude Bucal a Crianca

Os alimentos, entre eles doces e amidos, dissolvem-se em acucares,
gue sao entdo transformados em um acido corrosivo pelas bacteria
presentes na boca, atacando os dentes e fragilizando seu forte
revestimento.

eBalas duras
eBebidas acidas
eBolo

eMassas

eGelo
eCastanhas duras
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Placa x Tartaro

O tartaro é, basicamente, a placa que nao foi tratada e que
calcificou tornando uma superficie dura e aderida ao dente gue
apenas os dentistas podem remover. A placa € um filme grosso,
composto de saliva, bactérias e particulas de alimentos que se
acumulam na linha da gengiva. Se a placa nao é removida todos
os dias, com escovacao delicada, uso de fio dental e bochechos
com o enxaguatorio bucal antisseptico.
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Politicas Publicas de Promocéao de Saude Bucal

Sua principal meta € a reorganizacao da pratica e a qualificacao das
acoes e servicos oferecidos, reunindo acdoes em Saude Bucal
voltadas para os cidadaos de todas as idades, com ampliacao do
acesso ao tratamento odontologico gratuito aos brasileiros, por meio
do Sistema Unico de Saude (SUS).

As equipes de Saude Bucal trabalham integradas as equipesde
Saude da Familia.
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