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HISTORIA DO AIDPI CRIANCA NO BRASIL

A Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI) é
considerada uma importante intervencdo para melhorar as condicfes de saude
na infancia nos paises em desenvolvimento. Representa um instrumento Util
para a deteccdo precoce e tratamento efetivo das principais doencas que
afetam a saude das criancas menores de 5 anos de idade, contribui para
melhorar os conhecimentos e as praticas das familias, para a prevencao de
doencas e para a promocdo da saude. Dessa forma, sua aplicacdo nos
servicos de saude e na comunidade pode produzir importante impacto na
reducdo do numero de mortes na infancia, na diminuicdo da ocorréncia e na
gravidade das doencgas que podem acometer esse grupo etario, assim como
nas condi¢cdes nutricionais e de desenvolvimento dos menores de cinco anos
de idade.

A reducdo da mortalidade perinatal e neonatal tem sido mais dificil e lenta do
que a diminuicdo da mortalidade pds-neonatal. Esta Ultima é mais vulneravel a
maioria das melhorias nas condi¢cdes de vida e das intervencdes no setor de
saude. A mortalidade infantil € reconhecida como um indicador de condi¢cdes
de vida e de saude de uma populacdo; a mortalidade perinatal € um sensivel
indicador da assisténcia obstétrica e neonatal adequadas e do impacto de
programas de intervencgdes na area.

A atencdo a saude da crianca menor de 2 meses de idade pode ser eficaz se a
assisténcia logo apos o parto for adequada, e se quando a crianca adoece, sua
familia ou pessoa responsavel a leva de forma oportuna, para ser consultada
por um profissional de salde capacitado. Caso a familia espere até que a
crianca encontre-se gravemente doente para leva-la a consulta, ou pior, leva a
crianca para ser atendida por pessoas nao capacitadas, existe grande
possibilidade de que essa doenca evolua para morte. Por isso, um aspecto
importante do processo de atencdo da crianca menor de 2 meses de idade
seria ensinar os familiares quando devem buscar atendimento oportuno e com
o profissional adequado.

A estratégia de Atencao Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI),
desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Saude, Organizacdo Panamericana
da Saude e Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia, visa diminuir a morbi-
mortalidade infantii mediante sistematizacdo do atendimento das doencas
prevalentes de forma integrada e simultanea. A AIDPI foi adotada e adaptada
para o perfil epidemiol6gico do Brasil em 1996.
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A implantagéo do modelo de Atencéo Integrada ao menor de 2 meses de idade
representa uma mudanca substancial da forma como os servicos de saude
estdo funcionando até o momento. O atendimento tem sido organizado por
programas que respondem a problemas de saude especificos: classicamente
para o problema da dificuldade respiratéria, por exemplo, acreditamos numa
resposta organizada em torno de uma série de objetivos, normas,
procedimentos, recursos, capacitacdes e pessoal relacionado a esse tema.

O processo da AIDPI pode ser utilizado por médicos, enfermeiras e outros
profissionais da saude, que trabalham com lactentes e criancas doentes desde
0 nascimento até 5 anos de idade. Trata-se de um processo de manejo de
casos para ser utilizado em estabelecimento de primeiro nivel como um
consultorio, centro de saude ou servico ambulatorial de um hospital.

O processo de AIDPI engloba a maioria dos principais motivos, mas néo todos,
que levam uma crianga doente a um consultério. Uma crianca que volta com
problemas crénicos ou doengas menos frequentes pode necessitar de atencao
especial que ndo estd descrita nesse manual. As normas ndo descrevem
atencdo a traumatismos ou outras emergéncias agudas decorrentes de
acidentes ou traumas. O manejo de casos s0 € eficaz a medida que as familias
levam seus filhos doentes a um profissional de saude capacitado para oferecer
atencdo de maneira oportuna e integral. Se uma familia retarda para trazer
uma crianga até que ela esteja “extremamente” doente, ou procura um
profissional de saude que ndo seja capacitado, a crianca tem mais
possibilidade de morrer pela doenca. Dessa forma, ensinar as familias quando
procurar atendimento para a crian¢ca € uma parte importante do processo de
manejo integrado de casos.

O Ministério da Saude (MS) do Brasil identifica duas a¢Bes concretas para
reduzir a morbimortalidade e os custos das doencas infantis: o Programa de
Saude da Familia (PSF) e a estratégia de Atencdo Integrada as Doencas
Prevalentes na Infancia (AIDPI). Poucas investigacOes para avaliar essas
acOes foram realizadas.

Na década de 70, as grandes poténcias econdmicas reconheceram a grande e
crescente desigualdade e injustica social nas condigdes de vida nos paises em
desenvolvimento, onde ha pobreza e abandono de setores prioritarios para a
populacado: saude e educacdo. Em 1975, a 282 Assembleia Mundial da Saude
se projeta com o slogan "Saude para todos". Assim o conceito de saude para
todos e por todos passa a ser organizado para a atencao primaria de saude.

Nesta Gltima década, a OMS em conjunto com o Fundo das Nacfes Unidas
para a Infancia e Adolescéncia - UNI-CEF, desenvolveu a estratégia AIDPI -
Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (IMCI - Integrated
Management of Childhood lliness).
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A estratégia AIDPI tem por finalidade promover uma rapida queda na
mortalidade em criangas menores de cinco anos. Trata-se de uma nova
abordagem da atencdo a saude na infancia, desenvolvida originalmente pela
Organiza¢do Mundial de Saude - OMS e pelo Fundo das Nac¢fes Unidas para a
Infancia e a Adolescéncia - UNICEF, caracterizando-se pela avaliacao
simultanea e integrada do conjunto de doencas de maior prevaléncia na
infancia, ao invés do enfoque tradicional que busca abordar cada doenca
isoladamente.

No inicio dos anos 90, a estratégia AIDPI foi introduzida nos paises néo
desenvolvidos, inicialmente na Asia e Africa e, posteriormente, na América
Latina. Em 1996 as normas gerais para a atencdo clinica propostas pela
estratégia AIDPI foram adaptadas para refletir as caracteristicas
epidemiolodgicas e culturais do Brasil, e 4 estados foram selecionados para a
fase de implementacdo inicial: Ceara, Pard, Pernambuco e Sergipe. Em 1998,
esse processo foi expandido para outros distritos e regides. Em julho de 1999,
1.034 profissionais de saude tinham sido treinados na estratégia AIDPI, entre
facilitadores, docentes universitarios e médicos/enfermeiras. As atividades da
estratégia envolveram 16 estados. Em 2000, 22 estados desenvolviam alguma
atividade da estratégia.

A estratégia AIDPI busca reduzir ndo somente as mortes, mas também a
frequéncia e gravidade de doencas, evitando sequelas e contribuindo assim
para um crescimento e desenvolvimento saudavel da crianca menor de cinco
anos. Combina aspectos especificos voltados para um manejo melhor da
crianga doente com aspectos nutricionais, imunizagdo e outros fatores
importantes, que estdo envolvidos na salude da crianga, incluindo a saude
materna.
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ATENCAO INTEGRADA AS DOENCAS PREVALENTES NA INFANCIA

Além de gripes e resfriados, presentes tanto na infancia quanto na vida adulta,
algumas outras enfermidades sao tipicas dos primeiros anos de vida da
crianca.

A melhor maneira de prevenir as criancas das doencas comuns na infancia é
ficar atento ao calendario de vacinacdo. A vacina tetraviral combate todas
essas doencas e a rubéola. Apesar de muito comuns, 0s virus estdo cada vez
menos ativos, gracas as inumeras campanhas de conscientizacao.

A equipe de salude capacitada assegura uma assisténcia de qualidade as
criangas, tanto na prevencdo de doencas prevalentes como na avaliacdo do
estado nutricional, no esquema imunoldégico e no crescimento e
desenvolvimento infantil, por meio do protocolo padronizado pela estratégia.
Além disso, a estratégia € fundamental por favorecer o estabelecimento de um
vinculo com a mée ou responsavel pela crianga, para que esta compreenda as
recomendagodes referentes ao cuidado, ao tratamento e ao retorno da crianga
ao estabelecimento de saude, trazendo, assim, resultados satisfatorios na
qualidade da assisténcia infantil.

A utilizagdo da estratégia AIDPI para o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantii é de suma importancia, ja& que esse instrumento
fornece resultados eficazes e engloba varios aspectos importantes, como:
identificar os fatores de risco para o atraso no desenvolvimento; verificar as
medidas do perimetro cefalico; e avaliar o desenvolvimento motor grosso,
motor fino, linguagem e interacdo pessoal. Além disso, ele fornece,
prontamente, resultados capazes de determinar se a criangca esta se
desenvolvendo como o esperado para sua idade cronoldgica.

Assim, evidencia-se que a avaliacdo do crescimento e do desenvolvimento
preconizado pela estratégia AIDPI deve fazer parte das acdes do enfermeiro na
consulta de puericultura como um instrumento de triagem eficaz e eficiente
para a deteccao precoce de atrasos no desenvolvimento infantil.
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AS DOENCAS INFANTIS COMUNS

Trés por cento das criangcas sofrem com quadros alérgicos, segundo a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Os de origem alimentar s&o
normalmente provocados por alguma proteina, conservante ou corante,
causando dores abdominais, coceira, erupcbes na pele e até dificuldade
respiratoria. Leite de vaca, clara de ovo, soja, trigo e peixe encabecam a lista
dos ingredientes causadores desses episodios. A alergia ao primeiro € a mais
comum na infancia e pode apresentar sangue nas fezes como sintoma
adicional. O tratamento consiste em retirar da dieta o alimento. Em fase de
amamentacao, pode ser necessario excluir o item da alimentacdo materna, ja
gue ele pode passar para o bebé por meio do leite.

A chamada otite média surge quando h& acumulo de secrec¢do no canal
auditivo, devido a gripes e resfriados, ou do proprio leite, que pode escoar ao
amamentar com o bebé na horizontal, tornando o ambiente propicio a
proliferacéo de bactérias. Em geral, o problema se manifesta pelo menos uma
vez até os 5 anos e pode exigir tratamento com antibiéticos. No caso dos
bebés, & fundamental ficar atento a sinais como choro intenso e febre. Existe
ainda um quadro mais brando, a otite externa, que geralmente ocorre por
excesso de umidade. Secar bem os ouvidos com uma toalha, apds o contato
com agua, € a melhor forma de diminuir a ocorréncia — o0 uso de cotonetes é
contraindicado, porque eles empurram a cera para os timpanos e diminuem a
protecdo do conduto auditivo.

Falta de apetite e febre alta, em geral, caracterizam as infec¢des de faringe e
amidalas, causadas por virus ou bactérias. O tipo viral ocorre com maior
frequéncia até os 2 anos e € comum haver trés episddios por ano — o contagio
se d& por contato com saliva infectada e outras secrec¢des. A dor incomoda por
trés dias e o tratamento, com analgésicos e antitérmicos, visa o alivio dos
sintomas até que a doenca regrida espontaneamente.Ja as bactérias
desencadeiam um quadro intenso, comum entre 3 e 6 anos, que requer uso de
antibioticos. Mas atencao: é preciso seguir a risca a duracao, os intervalos e as
doses do remeédio, caso contrario, 0s micro-organismos podem se tornar
resistentes. Episddios muito recorrentes podem exigir uma cirurgia de extracao
das amidalas.

A rinite alérgica comum chama atencao pela presenca de sintomas oculares
associados aos nasais, como olhos vermelhos, com lacrimejamento e coceira
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intensa. No entanto, é essencial fazer a prevencdo, afastando a crianca dos
alérgenos e poluentes que a prejudicam.

7

Assim como todas as alergias, a conjuntivite alérgica € resultado de uma
reagcdo do sistema imunologico a algum corpo estranho, produzindo uma
reacdo inflamatéria exagerada. Suas principais causas sao 0s aeroalérgenos
provenientes da poeira e de animais domésticos, como caes e gatos, além das
baratas.

Os &acaros, presentes em travesseiros e colchdes, sdo um dos principais
responsaveis por esse tipo da doenca. Além disso, poélens das flores e
gramineas também podem causar conjuntivite alérgica. No Brasil, no entanto,
tal causa € mais comum na regido sul do pais, onde as estacdes sao bem
definidas.

A conjuntivite alérgica é caracterizada por uma membrana delicada que cobre o
olho e o interior da palpebra. Ela é incbmoda e causa coceira, queimacao,
inchaco, lacrimejamento e fotofobia (sensibilidade a luz). Portanto, prejudica a
viséo.

A roséola infantil, também conhecida como exantema subito, € uma doenca
que ataca principalmente na primavera. Transmitida pelas secrecfes
respiratorias, é causada pelo herpesvirus humano tipo 6, muito contagioso.

A doenca costuma se manifestar de sete a 15 dias ap0s o0 contagio,
provocando febre alta, perda do apetite e irritabilidade. Provavelmente o
pequeno ira comecar a chorar e a se mostrar irritado. Apos cerca de trés dias
de febre, aparece 0 exantema, uma erup¢do cutdnea de coloracao
avermelhada que comeca no tronco e se espalha pelo pescoco, rosto e
membros.

O tratamento da roséola é feita por antitérmicos, sob orientacdo médica.
Infelizmente, ndo ha vacina contra a doenca. Para prevenir a transmissao, o
bebé doente ndo deve entrar em contato com outras criangas.
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CATAPORA

A Catapora (varicela) € uma doenca infecciosa e altamente contagiosa
causada pelo virus Varicela-Zoster que se manifesta com maior frequéncia em
criangas. A principal caracteristica clinica sdo lesdes na pele acompanhadas de
coceira.

A Catapora (varicela) € uma doenca infecciosa, altamente contagiosa, mas
geralmente benigna, causada pelo virus Varicela-Zoster, que se manifesta com
maior frequéncia em criancas e com incidéncia no fim do inverno e inicio da
primavera.

A principal caracteristica clinica € o polimorfismo das lesbées cutaneas (na pele)
que se apresentam nas diversas formas evolutivas (maculas, papulas,
vesiculas, pustulas e crostas), acompanhadas de prurido (coceira). Em
criancas, geralmente é benigna e autolimitada. Em adolescentes e adultos, em
geral, o quadro clinico € mais exuberante.

Agente etioldgico: Virus RNA. Virus Varicella-zoster (VVZ), familia
Herpetoviridae.

Indiretamente, é transmitida por meio de objetos contaminados com secrecdes
de vesiculas e membranas mucosas de pacientes infectados. Raramente, a
catapora (varicela) € transmitida por meio de contato com lesfes de pele.

O periodo de incubacgéo do virus Varicela, causador da Catapora, é de 4 a 16
dias. A transmissao se da entre 1 a 2 dias antes do aparecimento das lesbes
de pele e até 6 dias depois, quando todas as lesdes estiverem na fase de
crostas.

Os sintomas da catapora, em geral, comecam entre 10 e 21 dias apds o
contagio da doenca. Os principais sinais e sintomas da doenca séo:

manchas vermelhas e bolhas no corpo;
mal estar;

cansaco;

dor de cabeca,;

perda de apetite;

febre baixa.
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A catapora (CID 10 - B01) é uma doenca muito comum na infancia causada
pelo virus varicela-zéster. Provoca bolhas avermelhadas com coceira e pode
ser altamente contagiosa para agueles que nunca foram acometidos antes ou
para aqueles que ndo receberam a vacina. No entanto, uma vez exposto a
doencga, a pessoa fica imune pelo resto da vida.

Criancas sdo mais propensas a apresentar catapora, especialmente antes dos
10 anos. A doenca costuma ser moderada, embora possam ocorrer sérias
complicagbes em alguns casos. Portanto, adultos e as criangas mais velhas
ficam mais gravemente doentes do que criancas menores.

Os sintomas mais graves da catapora sdao mais frequentes em criangas com
sistema imunologico problematico. Isso pode ser resultado de uma doenga ou
de medicamentos, como quimioterapia e esteroides. Criancas com problemas
de pele, como dermatite atopica, podem ter mais de 1.500 bolhas.

Especialistas que podem diagnosticar catapora:

v" Clinico geral
v Pediatra

A catapora € mais contagiosa durante o prodromo e as fases iniciais da
erupcdo. E transmissivel 48 h antes do aparecimento das primeiras lesées de
pele e até que as lesdes finais tenham crostas. A transmisséo indireta (por
portadores que sao imunes) nao ocorre.

Epidemias ocorrem no inverno e no inicio da primavera em ciclos de 3 a
4 anos. Alguns lactentes podem ter imunidade parcial, provavelmente adquirida
por via transplacentaria até os 6 meses de idade.

Em criangas imunocompetentes, a catapora raramente é grave. Em adultos e
criangas imunocomprometidos, as infec¢cdes podem ser graves.

Cefaleia leve, febre moderada e mal-estar podem ocorrer em 10 a 21 dias apos
a exposicdo, aproximadamente 24 a 36 h antes de as lesdes aparecerem. Esse

prodromo é mais provavel em pacientes com >10 anos de idade e é
geralmente mais grave em adultos.
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ALERGIAS E VIROSES

A assadura é uma erupgdo cutanea de coloracdo vermelho vivo que costuma
se desenvolver quando a pele do bebé entra em contato com uma fralda que
estd suja com urina, fezes ou ambos. A umidade na pele do bebé causa
irritacdo. Geralmente, as areas da pele que tocam a fralda sdo as mais
afetadas.

A assadura também pode ser causada por uma infeccdo com o
fungo Candida, que muitas vezes causa erupcao de cor vermelha nas pregas
da pele com pequenos pontos vermelhos. Com menor frequéncia, a assadura €
causada por bactérias.

Erupcao cutanea das fraldas causada por irritacao

Os bebés que sdo amamentados tendem a ter menos assaduras, porque as
fezes contém menos enzimas e outras substancias que podem irritar a pele.

Dermatite atépica € uma erupcao cutdnea de coloracdo vermelha, escamosa e
gue causa coceira. A erupcéo cutanea tende a surgir na forma de manchas que
aparecem e desaparecem e que costumam piorar quando o clima esta frio e
seco. Os lactentes tendem a desenvolver erup¢cBes cutaneas vermelhas,
exsudativas e com crostas na face, no couro cabeludo, na zona das fraldas,
nas maos, nos bracos, nos pés ou nas pernas. As criancas mais velhas tendem
a desenvolver um ou alguns pontos, geralmente nas maos, nos bracos, na
parte frontal dos cotovelos ou atras dos joelhos.

Apesar da causa ser desconhecida, a dermatite atdpica tende a ser um
problema de familia que, em muitos casos, é considerado decorrente de uma
alergia. Sua origem pode ser similar a da asma. Na maioria das criancas, a
dermatite atdpica desaparece a medida que a crianga cresce, mas em outras
ela continua a ocorrer pelo resto da vida. As criangas com casos graves podem
desenvolver infeccbes de maneira intermitente em areas onde elas causaram
laceracdes depois de terem cocado a pele.

O tratamento da dermatite atOpica inclui o uso de hidratantes para a pele,
sabonetes suaves, ar umidificado, cremes de corticosteroides e medicamentos
antipruriginosos. Tomar medidas para evitar fatores que desencadeiam as
alergias da crianca podem ajudar a aliviar o problema.

As infec¢cbes virais costumam causar erupcbes cutdaneas em criancas
pequenas. Erupcdes cutdneas causadas porroséola infantil e eritema
10
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infeccioso (quinta doencga) sao inofensivas e geralmente desaparecem sem
tratamento.

Erupcbes cutdneas causadas por sarampo, rubéola e varicela estdo se
tornando menos comuns, porque as criangas estdo recebendo vacinas.

O molusco contagioso € um aglomerado de espinhas ou nédulos rosados
arredondados, causados por uma infeccdo viral da pele que, em geral,
desaparece sem tratamento. Contudo, 0 virus que causa essa infeccdo é
contagioso.

Molusco contagioso no rosto de uma crianca.

Milia sdo pequenos cistos perolados que aparecem no rosto de recém-
nascidos. Eles sdo causados pelas primeiras secrecdes das glandulas
sudoriparas da criangca. Assim como na acne do recém-nascido, a milia ndo
precisa de tratamento e desaparece algumas semanas ap0s 0 nascimento.

Conforme o préprio nome sugere, a virose € causada pela contaminacao por
virus. Esses parasitas microscopicos ndo sao capazes de se reproduzir
sozinhos, por isso buscam organismos vivos como o corpo humano para se
alojarem.

Causas: Quando o sistema imunol6gico do corpo ndo é capaz de combater o
virus, estes multiplicam-se e espalham-se a outras células, repetindo o
processo. Qualquer um é suscetivel a ser infectado por viroses, principalmente
através do contato com outras pessoas e secregoes.

Sintomas: Normalmente, as viroses duram de 7 a 10 dias, com melhora
significativa a partir do quarto dia. Os sintomas mais comuns do problema s&o:
coriza, dor de cabeca, mal-estar, febre, dor de garganta, dor de ouvido,
nausea, vomito, diarreia e dor abdominal. A doenca tem carater sazonal,
portanto a virose gastrointestinal € mais comum no verdo e aquelas que
atingem o sistema respiratorio aparecem com maior frequéncia no inverno

Tratamento: Apenas o médico pode fazer o diagndstico e definir o tratamento
adequado. Geralmente, doencas virais sédo tratadas com medicamentos para
baixar a febre, alimentacéo leve e frequente ingestdo de liquidos para ndo
desidratar.
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INFECCOES NO OUVIDO E NA GARGANTA

As dores de garganta e ouvido podem aparecer do nada e deixar muitas
pessoas com um desconforto insuportavel. E, independentemente da idade,
todos podem ser acometidos por esses sintomas. DOi ao engolir, mastigar,
falar, engolir saliva e a dor aguda no ouvido permanece.

As enfermidades que acometem o0s sistemas respiratério e auditivo estédo
diretamente relacionadas, uma vez que 0s canais que ligam a garganta, o nariz
e 0 ouvido sdo os mesmos. Dessa forma, uma infec¢cdo de garganta pode gerar
sintomas de dor no ouvido e, até mesmo, evoluir para uma nova infeccéo.

As dores no ouvido e na garganta podem ser originarias de uma otite, isto é,
uma infeccdo no ouvido. O agente infeccioso pode se alastrar para a garganta,
provocando a inflamacdo das amigdalas e da faringe, ocasionando as
amigdalites e faringites. As dores de garganta e de ouvido, como consequéncia
de otites e amigdalites, sdo mais comuns em criangcas, mas podem atingir
pessoas de todas as idades.

A tonsilofaringite também € uma doenca que causa dor no ouvido e na
garganta. Geralmente, ela é causada pelos mesmos virus de um resfriado, o
que a torna muito comum em épocas de frio e seca.

Além da dor, os sintomas mais recorrentes sao:

febre;

presenca de secrecao nas amigdalas;
mau halito;

desconforto ao ingerir comidas e liquidos e
dificuldade para falar.

Obs.: O tratamento deve ser feito junto ao médico que, em geral, prescreve
antibidticos.
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CAXUMBA

A caxumba ou papeira € uma doenca infecciosa viral aguda e contagiosa que
pode acometer qualquer tecido glandular e nervoso do organismo, porém afeta
especialmente as glandulas parétidas (produtoras de saliva) ou as glandulas
submandibulares e sublinguais, préximas ao ouvido.

A caxumba é uma doenca de distribuicdo universal. Caracteriza-se pela alta
morbidade e baixa letalidade e surge sob a forma de endemias ou surtos. E
mais frequente em criancas em idade escolar e em adolescentes, no entanto
também pode acometer adultos de qualquer faixa etaria. Em geral,
a caxumba possui evolugcdo benigna. Entretanto, alguns casos raros podem
evoluir com complicacgdes e internagdes, podendo culminar em 6bito.

Etiologia: Virus da familia Paramyxoviridae, género Paramyxovirus.

O virus da caxumba € disseminado por meio de transmissdo direta por
secrecdes respiratorias (goticulas ou saliva) e as precaucgdes respiratorias sdo
recomendadas de dois dias antes até cinco dias ap6s o inicio da parotidite. A
transmissdo indireta € menos comum, porém pode acontecer através do
contato com objetos e/ou utensilios contaminados com secrec¢des do nariz e/ou
da boca. A transmissibilidade maxima ocorre na saliva, porém o virus também
é encontrado no sangue e na urina e, se 0 sistema nervoso central (SNC)
estiver envolvido, também é encontrado no liquido cefalorraquidiano (LCR).

A contagiosidade da caxumba é semelhante a da gripe e da rubéola, mas
menor que a do sarampo ou da varicela. Provavelmente, a transmiss&o ocorre
em individuos com infeccdo assintomética, que podem atingir 15 a 27% das
pessoas infectadas.

7z

A Unica forma de prevencdo é através da vacinagdo. O Sistema Unico de
Saude (SUS) disponibiliza, de forma gratuita, a vacina Triplice Viral, que
protege contra sarampo, caxumba e rubéola, e a vacina tetra viral, que adiciona
protecdo contra varicela (catapora).

Recomendac¢des do Ministério da Saude:

Criancas até 9 anos: 1 dose da vacina triplice viral aos 12 meses e 1 dose da
vacina tetra viral aos 15 meses;
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Adolescentes (10 a 19 anos): duas doses da vacina triplice viral (verificar
situagao vacinal anterior);

Adultos 20 a 29 anos: duas doses da vacina triplice viral;

Adultos 30 a 49 anos: uma dose da vacina triplice viral (verificar situacéo
vacinal anterior).

Segundo a Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm), podem se vacinar
gratuitamente individuos de até 29 anos (duas doses, com intervalo minimo de
30 dias) e individuos entre 30 e 49 anos (uma dose). Pessoas com 50 a 59
anos de idade podem se vacinar em clinicas privadas. De acordo também com
a SBIm, em adultos com idade superior a 60 anos, a vacinacdo é recomendada
em situacdes que a justifiguem, como a presenca de comorbidades, risco
epidemioldgico, entre outros.

A caxumba ja foi mais comum no Brasil, mas apés a vacina de prevencao ter
sido inventada e incorporada ao calendéario dos postos de saude, o numero de
casos reduziu drasticamente.

7

A caxumba é causada por virus da familia Paramyxoviridae, género
Paramyxovirus. A transmissao ocorre por via aérea, por meio da disseminacao
de goticulas, ou por contato direto com saliva de pessoas infectadas. Ja a
transmissao indireta € menos frequente, mas pode ocorrer pelo contato com
objetos e/ou utensilios contaminados com secrecdo do nariz e/ou boca.

O periodo de incubacéo (até o aparecimento dos sintomas) € de 12 a 25 dias,
sendo, em média, 16 a 18 dias. Ja o periodo de transmissibilidade da doenca
varia entre 6 e 7 dias antes das manifestacdes clinicas, até 9 dias apés o
surgimento dos sintomas. O virus da caxumba pode ser encontrado na urina
até 14 dias apos o inicio da doenca.

Uma vez infectada e curada da caxumba, a pessoa tem imunidade permanente
contra o virus. Essa protecdo vitalicia também é garantida pela vacinacao, que
€ a melhor e principal forma de prevencéao.

Os principais sintomas da caxumba séo: Inchaco e dor nas glandulas salivares,
podendo ser em ambos os lados ou em apenas um deles, febre, dor de
cabeca, fadiga e fraqueza, perda de apetite, dor ao mastigar e engolir.
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RUBEOLA E SARAMPO

A melhor forma de combater o sarampo é por meio da vacinacdo. Existem duas
vacinas que oferecem protecéo contra essa doencga: a tripla e a tetra viral.

A vacina tripla viral, além de oferecer protecdo contra o sarampo, também
previne a rubéola e a caxumba. A vacina tetra viral, além de prevenir todas as
infec¢des citadas, também previne a catapora (varicela).

O sarampo é uma doenca viral extremamente contagiosa que é disseminada
pela via respiratoria (espirro ou tosse). Antes mesmo do surgimento dos
sintomas, uma pessoa infectada ja pode passar a doenca para outras pessoas.

A infeccdo se inicia no sistema respiratorio. O periodo de incubagdo (tempo
entre o contagio e o aparecimento dos sintomas) € de 10 a 12 dias. Apos esse
periodo, os sintomas que se desenvolvem sdo semelhantes aos de um
resfriado comum. Logo, surgem as manchas na pele (erup¢cdo macular), que
comecam na face e se disseminam para o tronco e todo o corpo.

Outros sintomas do sarampo incluem febre, mal-estar, tosse, perda do apetite,
conjuntivite e lesdes na cavidade oral. Essas lesGes, denominadas manchas de
Koplik, sdo pequenas placas avermelhadas com pontos brancos no centro na
mucosa da boca. A presenca dessas manchas € um indicador da doenca.

Assim como o0 sarampo e a catapora, a rubéola também € uma doenca viral, no
entanto, mais leve que o sarampo e passa despercebida frequentemente.
Também é caracterizada por manchas vermelhas na pele febre. A doenca é
transmitida pela via respiratéria e o periodo de incubacéo é de 2 a 3 semanas.

Apesar de ndo ser uma doenca grave, a rubéola é perigosa na forma
congénita. Doenca congénitas sao condicbes ou doencas que estdo presentes
desde o nascimento.

A rubéola é decorrente da infeccdo da mae pelo virus durante as primeiras
semanas da gravidez. Neste caso, pode deixar sequelas irreversiveis no feto
como: catarata, defeitos cardiacos, retardo no crescimento, entre outras.

Segundo o Ministério da Saude, a vacinacdo é a Unica maneira de prevenir
a Sindrome da Rubéola Congénita. Devido a impossibilidade de se realizar a

vacina para rubéola durante a gestacdo, € muito importante que a mulher
atualize a carteira vacinal antes de engravidar.
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E também recomendada a realizacdo do exame de sangue de Rubéola em
gestantes.

A rubéola é uma doenca aguda, de alta contagiosidade, que é transmitida pelo
virus do género Rubivirus, da familia Togaviridae. A doenca também é
conhecida como “Sarampo Alem&o”.

No campo das doencas infecto-contagiosas, a importancia epidemiologica da
Rubéola est4 representada pela ocorréncia da Sindrome da Rubéola Congénita
(SRC) que atinge o feto ou o recém-nascido cujas maes se infectaram durante
a gestacéao.

A infeccdo por rubéola na gravidez acarreta inUmeras complicacbes para a
mae, como aborto e natimorto (feto expulso morto) e para 0os recém-nascidos,
como malformagdes congénitas (surdez, malformacdes cardiacas, lesdes
oculares e outras)

No Brasil, at¢ o final dadécada de 80, a magnitude da rubéola era
desconhecida.

Neste periodo, os resultados dos estudos sobre a prevaléncia de anticorpos
contra a rubéola, em alguns grupos populacionais, orientaram a definicdo e
implementacdo de estratégias de vacinagao.

A vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) foi implantada
gradativamente entre os anos de 1992 até o ano 2000.

A faixa etéria estabelecida foi de 1 a 11 anos de idade, e foi ampliada
gradativamente ao longo dos anos.

Os sintomas principais sintomas da rubéola séo:

febre baixa;
linfoadenopatia retro auricular, occipital e cervical,
exantema maculo-papular.

O periodo de incubacdo médio do virus, ou seja, tempo em que 0S primeiros
sinais levam para se manifestar desde a infec¢céo, € de 17 dias, variando de 14
a 21 dias, conforme cada caso.
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CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DA CRIANCA E AS

NORMAS NACIONAIS

A crianca € um ser humano em pleno desenvolvimento. As experiéncias vividas
nos primeiros anos de vida sao fundamentais para a formacao do adulto que
ela serd no futuro. Por isso, € muito importante que a crianga cres¢ca em um
ambiente saudavel, cercada de afeto e com liberdade para brincar.

Toda crianca tem direito a:

Ser registrada gratuitamente.

Realizar o teste do pezinho entre 0 3° e 0 5° dia de vida.

Ter acesso a servigos de saude de qualidade.

Ter acesso a escola publica e gratuita perto do lugar onde mora.
Receber gratuitamente as vacinas indicadas no calendario basico de
vacinacao.

Ter direito de viver intensamente a infancia.

Ter acesso a agua potavel e alimentacado adequada.

Ser acompanhada em seu crescimento e desenvolvimento.

Ser acompanhada pelos pais durante a internacdo em hospitais.
Viver em um lugar limpo, ensolarado e arejado.

Ter oportunidade de brincar e aprender.

Viver em ambiente afetuoso e sem violéncia.

Para cuidar da crian¢a, educar e promover sua saude e seu desenvolvimento
integral, é importante a parceria entre os pais, a comunidade e os profissionais
de saude, de assisténcia social e de educacéao.

E importante estimular desde cedo o desenvolvimento da crianca para que ela
adquira autoconfianca, autoestima e desenvolva capacidade de relacionar-se
bem com outras criangas, com a familia e com a comunidade. Desse modo,
terd maior possibilidade de tornar-se um adulto bem adaptado socialmente.

Com o objetivo de promover e proteger a saude da crianca e o aleitamento
materno, o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Atencéo Integral
a Saude da Crianca (PNAISC). A politica abrange os cuidados com a crianca
da gestacdo aos 9 anos de idade, com especial atencao a primeira infancia e
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by

as populacbes de maior vulnerabilidade, visando a reducdo da
morbimortalidade e um ambiente facilitador a vida com condi¢gBes dignas de
existéncia e pleno desenvolvimento.

Nas infecgbes meningocdcicas, por exemplo, uma taxa de ataque superior a
quinze casos por cem mil pessoas por duas semanas consecutivas €
considerada uma epidemia.

As epidemias de doencas infecciosas sdo geralmente causadas por Varios
fatores, incluindo uma mudanca na ecologia da populagcdo hospedeira (por
exemplo, aumento do stress ou aumento da densidade de uma espécie vetor),
uma mudanca genética no reservatorio de patdgenos ou a introducdo de um
patdogeno emergente numa populacdo hospedeira (por movimento de patégeno
ou hospedeiro). Geralmente, uma epidemia ocorre quando a imunidade do
hospedeiro a um patdégeno estabelecido ou a um novo patégeno emergente €
subitamente reduzida abaixo da encontrada no equilibrio endémico e o limiar
de transmisséo é excedido.

Um surto epidémico pode restringir-se a uma comunidade ou regido; no
entanto, se se espalhar para outros paises ou continentes e afetar um niamero
substancial de pessoas, pode ser chamado de pandemia. A declaracao de uma
epidemia geralmente requer uma boa compreensao da linha de base da taxa
de incidéncia; epidemias para certas doencas, como a gripe, sao definidas
como atingindo um aumento na incidéncia dessa linha de base. Alguns casos
como uma doenca muito rara podem ser classificados como epidemia,
enquanto que noutros como uma doenca comum (como uma
simples constipacdo) nao o seriam.

A doenca do novo coronavirus (Covid-19) apresentou manifestacfes clinicas
diversas em uma série de casos de criancas e adolescentes hospitalizados em
Nova York, segundo o estudo Epidemiology, clinical features, and disease
severity in patients with coronavirus disease 2019 (Covid-19) in a children’s
hospital in New York City, New York, de Zachariah e colaboradores, publicado
em 03 de junho de 2020, no jornal JAMA Pediatrics.
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