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PREFACIO A2a '-EDIC_AO BRASILEIRA

£ com safisfacio que a LIVRARIA ATHENEU leva ao seu publico lei-
tor a 2.2 edicao brasileira-da grandiosa obra do professor Karl Jas-
pers: PSICOPATOLOGIA GERAL. O livro foi traduzido com fideli-
dade da 9.2 edicio alema, peto Dr. Samuel Penna Reis. -

Trata-se de obra eminentemente classica cujos conhgcimentos pos-
= fos a prova dos tempos (sua 1.2 edicao data de 1911)\cada vez mais
se valorizam. Seja pela forma original; abrangente e profunda que
imprime aos canceitos psicopatologicos; seja pelo rigor e sistema-
tizacio de seu arcabouco fenomenoldgico, seja finalmente, pela
metodologia adequada, de que se vale para instrumentar os conhe-
cimentos e a delimitagdo de seu objeto. k

E, pois, livro insuperdvel no seu género; frabalho de folego, pouco
comum ac nosso tempo em que a tecnologiae a memorizagao pre-
valecem em detrimento da criatividade e da arte. :

Estamos certos que sua leitura orientara a toda uma geracao de es-
tudantes, esclarecendo-a sobre-a melhor maneira de se relacionar
com o universo fenomenolégico, ao questionar sobre sua génese e
influenciacdes. A ensinar a sistématizagdo como atividade intelec-
tual consciente; fruto da pesquisa por analogias e dissemelhancas.
A grupar segundo sistema de raciocinio l6gico, inteligente. E como
epilogo, a expressar o conhecimento em conceitos claros e termi-

nologicamente precisos. '

Nio obstante sua metodologia, seus aspectos psicopatologicos € 0s
da psicologia compreensiva, o livro do professor Jaspers fraz em
seu bojo tesouro maior — licdo nao muito atual, que o ato de pen-
sar é o veiculo comum ao progresso da investigacio, do conheci-
mento e do ensino. ‘ '

Dr. Paulo da Costa Rzezinski



PREFACIO A 1.2 EDICAQ: BRASILEIRA

, Pode parecer estranhp trfduzir um livro médico quase sessen-
a anos apos a sua publicacio. Casos andlogos tém sucedido. A
obra de ’},E'ug:en Bleuler “Deméncia precoce ou o grupo das esqui-
zofreplas $6 aleangou o publico de lingua inglésa quarenta anos
deppw de seu aparecimento em 1911; e o de fala castelhana, com
mais de sessenta anos de intervdalo. '

O presente volume é a traducdo da oitava edicio alemi, apa-

ecida em 1965, como reimpressio da sétima edicéo, dltima feita

em vida de Jaspers, quando vivia asilado em Basiléia.

O livro €, certamente, atual. Com a sua grande lucidez, JTasper

the permitiria empliar ou refa
r zer a obra, de -
nova vitalidade, . : modo o darthe

5 _Il;ir?s anos da se,?gynda guerra, em Heidelberg, pudera consultar
a biblioteca de Clinica Universitdria e, assim, completar muitos
asp;_’;tos, resultantes ddo enriquecimento da psiquiatria. E ésse o
_molde que a tm_dugtio espanhola (alids pouco cuidada) divulgou
_entre as novas geracbes psiquidiricas do Hemisfério.
I\:’o entanto, a.apiz'cagifo do método fenomeholdgico e da psi-
cologia compreensiva permanecem o niicleo denso e definitivo
~da obra, escritc; em 1913, fruto da passagem, quase metedrica, de
um grande espirito pele famosa clinica psiquidtrica-de Heidelberg.

Que isso se tenha feito num local onde dominavam, no

“momento, a presencd de Nissl e o prestigio da anatomia patolé-

gica nos faz’ pensar na extraordindria atmosfera espiritual da
psiquiairia alem_a, que permitiu a Karl Jaspers, nos anos de moci-
dade, escrever éssa obra-prima, que a Livraria Atheneu troz, com

a tradugio do Dr. Samuel Penna Aario Reis, ao estudo dos psi-

quiatras de lingua portuguésa.

Estou certo de que a leitura da Psicopatologia Geral fard um
grande bem; ensinard com corregiio a importdncia da perspectiva
fenomenolégica em Psiquiatria, colocard em seu lugar a com-
preensiio psicoldgica e preparard o terreno para implantar os pro-
gressos vindos de outrgs dreas. :

Nessa certeza, saiido a iniciativa e espero venha a ter

lugar obrigatério na biblioteca dos estudiosvs da Psiguiatria, com
P grande. C '

J. LEME. LoPEs

PREFACIO A SETIMA EDICAO

O presente livro nasceu na Clinica de Heidelberg. Sob a chefia
de NissL, WILMANNS, GRUHLE, WETZEL, HOMBURGER, MAYER-GROSS
¢ outros fundaram um circulo de investigagbes (que expus em
“Philosophie und Welt”, 1958, pp. 286 ss. Huco SpaTz tratou de
Franz Nisst em “Grosse Nervenirzte”, tomo 1I, 1959, editado por
Kurt Kolle). .No 4mbito das investigagGes de NissL sébre o cércbro,
nasceram, entio, acompanhadas de violentas' discussdes, a fenome-
nologia ¢ a psicologia compreensiva. Ambas eram a0 mesmo tempo
realizadas e comscientizadas metodologicamente. A psicologia com-
preensiva se tornou hoje, alimentada por fontes em parte frutiferas,
em parte turvas, um setor indubitivel da psiquiatria. Se, no entanto,
o meu livro é por vézes designado como representante da corrente
fenomenolégica ou da corrente de psicologia compreensiva, s6 em
parte esta designagiio € correta, uma vez que o seu sentido é mais
compreensivo: a saber, o esclarecimento dos métodos da psiquiatria
em geral, de seus modos de concepgdo ¢ de seus caminhos de inves-
tigagio. Pretende expor e analisar criticamente, por meio de uma
reflexio metodolégica, todo o conhecimento das experiéncias feitas.

S6 poderia realizar uma reelaboragio do livio com base 1os
resultados da investigagdo psiquidtrica dos iltimos vinte anos, se
vivesse, por um tempo como observador, numa clinica a fim de
refrescar e ampliar minha prépria’ concepgiio. Mesmo se alguma
clinica me facultasse, j4 nfio teria hoje forgas para fazé-lo. Nao
obstante, o livro, em constante saida, n&o foi naturalmente supe-
rado. Sdo necessdrias. sensiveis ampliagdes da matéria, sobretudo no
cocante as investigagGes somdticas e cerebrais. Todavia, os princi-
pios metodoldgicos de organizagio continuam largamente inaltera-
dos com o aumento da matéria. Hoje, seria de certo possivel escre~
ver um livro melhor, mesmo sob o aspecto metodologico. Sera
tarefa para um jovem pesquisador. Ele o conseguird se chegar a
assimilar, ampliar e talvez transferir criticamente para ©m novo
espago a consciéncia metodolégica aqui atcangada. Receberia com
alegria um livro assim. Até que apareca, é&ste velho Iivro continuara
capacitado a ajudar o médico que desejar aprender a “pensar”
psicopatoldgicamente.

Basiléia, maio de 1959. )
. : KARL JASPERS
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PREFACIO A PRIMEIRA EDICAO

O presente livro pretende dar uma visio panorimica de todo

o ambito da Psicopatologia Geral, de seus fatos e de suas perspec-
--tivas, assim como proporcionar ao interessado um acesso & biblio-
- grafia. : )

Ao invés de expor resultados dogmitices, procura sobretudo
introduzir nos problemas, nas questbes e métodos, Ao invés de
um sistema fundado numa teoria, prefere oferecer uma disposicio
baseada em reflexdes metodolbgicas.

Na Psicopatologia h4d uma séric de modos de consideragfo,
um conjunto. de caminhos paralelos, que sio em si mesmos legiti-
mos, qué se completam sem se prejudicarem. Meus esforcos visam
& distincdo, separar nitidamente os caminhos bem como a expor a
pluridimensionalidade da Psicopatologia. Tentou-se indicar o lugar
de tbdas as correntes empiricas, de todos os setores de interésse
psicopatolégico a fim de. dar ao lefior — na medida do possivel —
uma visdo real de t6da a Psicopatologia e nio de uma opiniio
simplesmente pessoal, de uma escola oz da moda.

- Em muitas partes nio foi possivel evitar o simples registro
de fatos, até aqui constatados mas ainda desconexos, e de alguns
- ensaios que até agora ndo passam de tentativas. Todavia, é sem-
pre perigoso aprender s6 o material: nio se deve aprender Psico-
patologia ¢ sim a observar, perguntar, analisar, pensar psicopato-
1dgicamente. ‘Queria ajudar 0 estudante a assimilar um conheci-
mento ordenado, que oferega um  ponto de ligagdo aos mnovos
fendmenos observados, e lhe possibilite colocar no devido “lugar”
08 novos conhecimentos a serem adquiridos.

Heidelberg, abril de 1913. :
. KARL Jasprrs

DO PREFACIO A SEGUNDA E TERéEIRA EDICAO

... Numerosas sio as generalidades difusas gque arrastamos.
Procurei esclarecé-las o mais possivel. Todavia as intences pro-
" fundas, muitas vézes por elas expressas, nio devem ser elimina-
das e desaparecer, embora com isso’ nio se alcance perfeita cla-
reza. ' S

-« - Do lado médico se emitiu a opiniio de que o livro ¢ difi-
~ cil ‘demais para estudantés-uma vez que trata também dos proble-
- Inas ‘mais. dificeis e mais adiantados. Em oposicio, atenho-me &

T
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convicgdo de que ou se aprende uma ciéncig corzlpletamex:;:l,d ;. ;é
também em seus problemas centrais, ou entdo nao s¢ ap e &
forma alguma. Considero prejudicial manter-se nos niveis }aacoisa;
Devem-se ter em conta oS estu(.lant_es certos, que estudan; pt;r ? coisa
em si, mesmo que sejam a minoria. O. professoE tem de fo ge -
estudante a elevar-se ao nivel de ciéncia. I:sso nio se con_s;egu Jo
forma alguma com compéndios & manuais que transmi Z?tema'
estudantes para a -pratica uma aparéncia fl:agmenténa e externa
de conhecimento, que muitas vézes é mais perigosa para a pratl 2 do
que o total desconhecimento. Nao se deve _mostrar a%ex;lajls nma
fachada da ciéncia. Na decadéncia da formagao e do traba Oissos
Jectual de nossos dias, é um dever ndo entrar emdcomp:o(rix;mes:
O presente livro encontrou, realmente, o camml}o _osa:s ;ﬁos dé
sinto-me, pois, justificado em desejar que continui n
estud.a .n.tels\.lo mais, o cariter metodolégico permaneceu deg1s1vc(:). 1:11‘;
diliivio da “cascata”™ psicopa:)olégica, de;f;z1 sc:l L?:rse:r?:i:éoa Zadii;troqde
abe € o que nio se sabe, como, ntido ]
Z?les Tlintites sg sabe algur_napcpisa, cgm g;g glilr?lsa st‘xtge:?igie; 1?;);
iri undamentado. Pois o saber € u !
32(12)1;2?15?) figua] e do mcsmo.valor. .O sabfr é um cén::g;;nto de .
espécies muito diferentes de valldadc? importéncia ¢ ess cee

PREFACIO A QUARTA E.DI(;AO

Continua inalterado o propoésito do ljwo. A rcahz?gao, no ’(:.1;; ‘
tanto, fmpds uma completa reestruturagio. Esta se féz nechs,ssziico‘
? P - - -~
tanto pela quantidade das investigagSes levadas a efeltc; nge sico-
patologia- desde hd vinte anos como pelo aprofundamento
i i ais.
roprios conhecimentos fundament o _ o
’ p0 presente livro se propds um alto _ob]etlvo. Prctetnccllc flant;‘s,iz]l:
zer, com relagdo a seu objeto, a exigéncia de 1.(11ma vc;nl? d:m miver-
sal de saber. Pretende servir aos médicos e a todos qux
ticamente com o homem. . . -
A tarefa era apropriar-se do material claboxgdo gaognv;s;:lgi:_
¢do, obter e expor claramente um quadro geri}éicélc?;os psli)cotera-
' imeira Li ir os internos, . :
tras em primeira linha, a seguir os in{ : S grnore
i i6 filosofos produziram e
utas e, por {im, os bidlogos e S o
Eﬁmtos sobre a alma enferma do homem, teve de S?Srm 1(3)61(1; O
suas estruturas fundamentais e umflc_ado num or%am mo contorme
a realidade. O principio de unificagio foi % escéat::;(; s sompne
dolégico. Em todo seu alcance, esta tarefa so ser liza
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€ em cada caso de modo i \ i P
: 0 mperfeito. Espero, n
conseguido realizé-la melhor do que antes.p > 0 catanto, haver
e ngjﬁguo Cao pro’fi_assor Kurr ScHNEWER, de Munique. Nio s6
X om criticas agudas e preci indicagh :
bém emeoras o preciosas indicagbes como tam-
u trabalho com uma atitude iti i
L positiva ¢ exigente.
clareé?n glrtc:)fses:oni dOilszHI.KERs, del:) Friburgo, devo informacdes ge es-
L 05 ¢ cussoes sObre questdes biologicas i
sobrl hergdltanedade foi revisto e melhorado porgéie.. © capitul_o
expressg;anzgg ri?n ;I:;u e:iht(;g;l)r'd FERDINAND SPRINGER. Sua vontade,
€ ra de e ver reclaborad i i
X ) 1, > 0 por mim ¢ livre
20;1 :IZ e]i xrlil]riz:la:éns cncorajara&n ¢ estimularam ha 30 anos, ben;
¢, com que deixou livre a magnitude d
a obra
fle;t :egipo t.io tralbalho3 _despertaram meu impulso. Apés algumas
he §0¢s, vi-me progressivamente tomado pela tarefa de, no lugar
u(l)na su;lplcs reelaboragdo, projetar novamente tdda a obra, —
st professor Carw SCHN}_EmFR facilitou-me o trabalho com a
n ana'dga;g de livre uso da blb_hotcca da Clinica Neuro-psiquiéirica
ewelberg ¢ com a prestimosidade, que demonstrou sempre

m. by P .
esmo frente a dificuldades na aquisigio de livros. Por isso se féz -

credor de gratidio.

Heidelberg, jutho de 1942,
KaRt, JasPERs

O livro terminado em julho de 1942 nado pdde ser impresso.

A -
gora aparece na forma que recebeu entio, sem alteracGes nem -

cortes. .,

Heidelberg, margo de 1946.
KARL JaspERs
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'INTRODUCAO

Esta introdugfo se propde apresemtar o espago onde se¢ move
© conhecimento psicopatolégico. Nio se trata de estabelecer os
fundamentos em que se hd de levantar o edificio. Os fundamentos
proprios dos diversos setores, cada capitulo se encarregard de langar.
Também ainda rifio se vai relatar experiéncias. O gue se tentard
aqui, é discutir os modos das experiéncias e o sentido da Psico-
patologia Geral.

§ 1. Delimilacio da Psicopatolegia Geral

a) Psiquiatria como profissio pratica e psicopatologia
como citneia A pratica da profissiio psiquidtrica se ocupa sem-
pre do individuo humano todo. E um individuo humano todo que
© psiquiatra tem sob sua assisténcia, seus cuidados e tratamento ou
que é&le recebe para consultas. Como ¢ ainda de um individuo hu-
mano todo o laudo pericial que €le d4 ao tribunal ou a outras auto-
ridades on para a histéria. Aqui.todo o trabalho se relaciona com
um caso particular. Nio obstante, para satisfazer as exigéncias de-
correntes dos casos particulares, o psiquiatra langa mdo, como psico-
patologista, de conceitos e principios gerais. Na profissio é uma
pessoa viva que compreende ¢ atua. Para éle a citncia € apenas
um dos meios de auxilio. Enquanto para o psicopatologista a cién-
cia é um fim em si mesma. Ele quer apenas conhecer ¢ reconhecer,
caracterizar & analisar mas ndo o individuo e sim o homem. J& ndo
pergunta pela utilidade de sua ciéncia como meio de auxilio — isso
ocorrerd por si mesmo com o progresso dos resultados. O que o
preocupa, & o conhecimento, a verdade, o que pode ser provado
com rigor ou demonstrado com clareza. Nio procura a compreen-
sio ¢ a empatia em si — isso para éle é s6 material cuja riqueza
de .desenvolvimento lhe & indispensivel. Pretende o que se pode
exprimir em conceitos, o que se pode comunicar, o que é suscetivel
de transformar-se em principio ¢ se pode reconhecer em {uaisquer
circunstincias. Se, por um lado, tal propésito lhe impde limites, que
deve reconhecer para ndo ultrapassi-los indevidamente, por ouiro,
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Ihe permite um amplo domifnio de que tem o direito e 0 dever de
tomar posse, :

Seus limites consistem em jamais poder reduzir inteiramente o
indiyfduo humane a conceitos psicopatolégicos. Quanto mais concei-

ncipios, tanto mais reconhece que, em todo
g0 que Ele nfio pode conhecer. Como psico-
patologista, basta saber da riqueza infinita de todo individuo, que
nunca poderd esgotar; independente disso, poderd, como homem,
VEr mais; ou quando outros véem &sse “majs™, que & algo incompa-
Tavel, ndo deve imiscuir-se com psicopatologia. Sobretudo avaliagGes
-€ticas, estéticas, metafisicas sio de todo independentes de avaliacoes.
e classificacdes psicopatolégicas. ‘

Mas mesme abstraindo-se dessas avaliagdes, que nada tém a ver

“om psicopatologia, ainda desempenham um papel importante na

ati inides instintivas, uma intuicio pessoal que
nunca se pode comunicar. Ressalta-se que, em muitos aspectos, a
psicopatologia ainda nao alcangou o nivel de ciéncia. E 2 “habili-
dade” que entdo prevalece. A ciéncia requer um petisamento con-
ceitual que seja sistemdtico e POssa ser. comunicado. S6 na medida
eém que se tenha desenvolvido um pensamento désse tipo, pode
haver psiquiatria como ciéncia. O que na psiquiatria for habilidade
e arte, que ndo se pode exprimir ¢ sim no maximo transmitir a
pessoas receptivas através de um trato. pessoal, ndo sera tampouco
objeto de exposi¢io num livro nem, naturalmente, se pode esperar
de livros. O ensino da psiquiatria é mais do que a transmissio de
conhecimentos conceituais, B mais do que ensino cientifico. Um
livro de psicopatologia s6 pode oferécer ciéncia ¢ s6 tem valor en-
quanto o fizer. Sabendo claramente da importincia da habilidade
para a préitica ¢ para tdda anilise de casos individuais, pretende-
mos limitar-nos aqui conscientemente a0 ‘que se pode tratar de
modo cientifico., .

Mas também o dominio da psicopatologia se estende a todo
fendmeno psiquico que se possa apreender em conceitos de signi-
ficagfio constante e com possibilidades de comunicagdo. Pouco: im-
porta que o mesmo fendmeno, objeto de percepeio estética, avalia-
¢do ética ou interésse histérico, seja também investigade de modo
psicopatolégico. Trata-se de dois mundos que nada tém a ver um
com o outro. De resto entre habilidade e ciéncig ndo hé fronteiras
definidas. Ao contrdrio, as fronteiras da ciéncia sempre mais inva-
dem o terreno da habilidade. Mas com isso a habilidade nio & supri-
mida. Adquire antes novos horizontes. Onde, porém, & possivel cién-
cia. sempre a preferimos 3 habilidade. Sempre que puder ser substi-
tufda pela ciéncia, desautorizamos a habilidade pessoal intuitiva,
que, naturalmente, se engana muitag vézes. :

conhece e caracteriza o tipico, 0 que se acha

PSICOPATOLOGIA GERAL 13

O objeto da psicopatologia é o fendémeno psiquico realmente

! . . p
" consciente. Queremos saber ¢ que os homens vivenciam e como

i iqui-
fazem. Pretendemos conhecer a envergadura -das. rczhdadg;sp:;g -
cas. E nio queremos investigar apenas as vivéncias huma

ico em
mas também as condigBes e causas de que dependem 03 nexos

& ‘ odos
que se estruturam, as relages em que s¢ encontram, € oS I

em que, de alguma maneira, se exteriorizam objetivamente. Mas
_ \ )

nem todos os fendmenos psiquicos Conc;?‘t;tiﬁzmso?r?;?i)c aob];todukaigzl,la:
os “patoldgicos”. Assin} como, na medi omat é,f-isiolégico 2
respeito de uma questao partu':ular, se lsel'laod c] o & e ogiro ou
patoldgico, e -de fato a fisiologia e pato og1f dp dem uma da ou-
trabalham com 0s mesmos conceitos fundament t
;;z:;m mutuamente sem lilnitest”dlstmtosl,)r;lsg;;o ta;:;:::d; . psil)cg;:
logia e a psicopatologia ndo estfo, em : u;na_nom s, Fer
tencem uma A outra e aprendem miituamente e astber. 550
do existem limites preci:sos entre ambas ¢ muitas que s sa0
Eatadas igualmente por p_su:é%;)go(s1 C(L]ggng:rn%i;cc;;;:tﬂgggiﬁe‘ I‘Hé
ve ao fato de o conceito de ca n ifo
323)2 conceitos de enfermidade e todos aqlleles::1 que(,1 nit;.:)il:caqmu;ﬁfie(;
se¢ pode apreender de maneira precisa, tém 9625 Néo uando
aplicados a4 realidade, casos frontmr;gos. e ‘transig ‘d:;de e s
nenhum valor a um conceito preciso de em‘?cm‘ut de men
na escolha do material, atemo-nos so})retudo ao cosh uma e rtan,
de trabalho até aqui em vigor. Nio d_amos n%x} u na impowtan
cia quando se diz que muitas’outr:-’ls coisas tam BnII; B e
ou gue jsso ou aquilo ndo o é&. 86 na tltima Fcam o & due vamos
discutir o conceito de enfermidade. J4 de ante: o confessamos
-que, muitas vézes, separamos com certa arblt'ranetoiogia o
do ,émbito global da psicglogla ‘4 qual a p§1t1:opiz:1 ‘
como a fisiologia patolégica pertence & fisiologia.

b) DPsicopatologia e psicsolng:la.’ A pslcolo%‘la. zsatugsicilggiiz
psiquica denominada normal. Em -principio, o gsmdao.fisiolegia o
¢é tio necessdrio ao psicopatologista como o estudo 2 fislolagia para
o patologista somdtico.! De fato, porém, isso nio

_— ! . R }a
1. N#o podemos, certamentie, citar qu_anuer livro de ps;cologt?c og:tedgg?a‘
servir de complemento, por assim dizer, ao estudo da ml:lsitos ampos.
A psicologia, tal qual = psicopatologia, estd dividida em e
Térﬁ-se de conhecer as escolas e -os objetos, se se quis * Tsiologia dos
oisa de psicologia. Para os problemas re}acxopados coni:t D B .
s‘fantidcs e os fenbmenocs sométicos, a Physzologz_schg Psyct:a:tgg Na medida
ultrapassada, em muitos pontos, é a obra mm? lmpo;nual lde Ebbingharis
ue se pode considerar completa, é preferivel o m e re ot
e 1 laboracdo de Biihler)., — Nio em prmcfplo, mas pe atipa s pSiCo-
c(lg?égriz': é nova a fundamentagio fenomenoldgica ‘dats l;:espgdgmos e
‘16gicas ’prornovida' por Husserl. Com a mesma orientacdo,
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tos casos. E que a psicopatologia investiga muitos fatos cujos
cor.respondenges. “normais” ainda nfio foram estabelecidos pela psico-
logia e, em muitos casos, o psicopatologista, buscando em vdo con-
selho com o psicologo, tem que fazer sua prépria psicologia. Dentro
de uma limitagiio por demais estreita, a psicologia oficial se ocupa
quase s6 de processos tio elementares que quase nunca apresentam
distiirbios nas enfermidades propriamente mentais. Alteram-se ape-
nas em lesOes neurologicas do cérebro. O psiquiatra necessita de
uma psicologia de horizonte mais largo, tal como lhe & legada
pelo pensamento psicolégico dos séculos € que novamente comega
a fazer-se estrada nas. esferas oficiais.

) c) Psigopatologia e medicina somatica, Dissemos‘ que o
ob]et‘()Hda psicopatologia eram os fendmenos psiquicos reais, suas
condigdes, suas causas e conseqiiéncias. A investigacio dos ’nexos
e contextos leva necessiriamente & representagio teérica de meca-
nismos extraconscientes e, em muitos casos, a processos palpavel-
mente somdticos, como causas mais remotas dos fendmenos psiqui-

~ cos. Corpo e alma formam uma unidade indissolivel que se estende
a tf)dos 03 Processos. Acham-se numa relagio de troca reciproca
muito mais penetrante na psicopatologia do que na psicologia nor-
mal. De um lado fendmenos sométicos, que geralmente se consi-
deram puramente somaticos, dependem também de processos psiqui-
cos, p.ex. os processos de digestdo, a menstruagio, todo o estado
de alimentagﬁq, em certas circunstincias até a grande maioria das
fungtes sgmé.t:cas. De outro lado, os processos psiguicos mais
elgvaiios sdo parcialmente causados por condigdes sométicas. Estas
relagocg tiveram por conseqiiéncia uma ligacio estreita da psico-
pato_légla com a medicina somdtica. Mésmo abstraindo-se, de todo,
do iato de que o tratamento dos individuos exige evidéntementé
uma profunda formagio médica ndo é possivel obter-se uma visdo
das causas dos processos psiquicos sem o conhecimento das fungdes
somiticas, sobretudo da fisiologia do sistema nervoso. Desta ma-
neira a neurologia, a medicina interna e a fisiologia sio as ciéncias

auxiliares mais importantes da psicopatologia.

0s numerosos trabalhos da escola de Killpe. Exposica
ﬁﬁs; orientagdo Qa pesquisa  devemos a Mgsser: E?np}izgurf:erzide .ggrl::;ir
= Bﬁf:k el‘nt;oduiao em parles selecionadas da psicologia moderna, o tivro
Bergmann- 19?; oIogEche Varlesungen, bem_escrito e realistico; Wiesbaden:
orgmann, 1 9. -— Dentre os manuais Tmais recentes, recomendam-se com
o, e der’ eJca.s _servem para dar visio da bibliografia: Frdbes, 8. I.:
Tosg et de per:m.entellen Ps;_;chologre. Friburgo; 1.°- tomo, 1917; 2.° tomo.
3 esser, A.: Psychologie; 7-9 mil, Estutgart, 1922, — Elsenhau.;

Th.: Lehrbuch i a icA :
_Ti.'lbingen,r _ I‘;‘;?.def P S?Ch0108:e. 3. edigio, de Giese, Gruhle e Dorsch.
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Apesar da dependéncia entre a ’investigagio das funcGes somé-
ticas, inclusive as funcbes mais clevadas do cortex cerebral, ¢ a
investigagio da vida psiquica, ndo obstante a unidade intima ine-
gavel do psiquico e do somitico, ndo se deve esquecer, porém,
que ambas as séries de investigagio nunca se enconiram de ma-
neira que se pudesse falar de uma ordenagéio de determinados pro-
cessos psiquicos para determinados processos somdticos, de um para-
lelismo entre fendmenos psiquicos e fendmenos somdticos. E como
se um continente desconhecido fosse investigade por dois lados,
mas as expedigbes de investigaciio nunca se .encontirassem, uma

_ vez que haveria sempre entre elas uma larga faixa impenetrivel.

Das cadeias causais enire o psiquico e o somatico sempre s conhe-
cemos os elos finais. De .ambos os lados € que se avanga. A neuwro-
logia descobriu que o cértex cercbral juntamente com o tilamo
constitui o érgio somdtico mais subordinado ac psiquico, ¢ chegou,
na doutrina das afasias, agnosias e apraxias &s etapas mais altas no
curso de suas investigacdes. Todavia, quase parece que, quanto mais
ela avanca tanto mais defa se esquiva o psiquico. A psicopatologia
segue o psiquico até aos limites da consciéncia, mas nestes limites
nio consegne encontrar, de forma alguma, processos somdticos
diretamente correlacionados com as idéias delirantes que surgem
espontineamente, com os afetos espontdneos, com as alucinacdes
etc. Em infimeros casos, que aumentam com 0 progresso do conhe-
cimento; poe-se a causa das alteragGes psiquicas nas enfermidades
cerebrais, mas logo aparece que nenhuma alteragéo psiquica deter-
minada se acha vinculada com estas enfermidades cercbrais e sim,
ao contrario, que nelas ocorrem guase todas as alteragdes psiquicas
possiveis, embora a fregiiéncia varie (p.ex. na paralisia).

Em resumo, seguc-se dessas observacdes que € absolutamente
necessério pensar na investigagiio de alteragbes psiquicas em causas
somaticas. Como a neurologia ¢ a medicina interna tém que ser
estudadas independentemente por todo psicopatologista, ndo tira-
taremos aqui, em poucas linhas, sempre insuficientes, de questfes
pertinentes & neurologia e 4 medicina interna. Serdo melhor cstu-
dadas nos indmeros livros especializados (a investigagdo neurold-
gica, a teoria dos distirbios pupitares, dos reflexos, da sensibili-
dade e motilidade). Além disso, mos libertamos em principio da
servidio em que os conceitos, a investigagio ¢ a concepgio psico-
patolégicos se encontravam frente 4 neurologia e 2 medicina —
devido ao dogma: “enfermidades psiquicas sdo enfermidades cere-
brais”. Nossa tarefa cientifica nfo € construir uma sistemdtica
nos moldes da neurologia acompanhada de uma constante preocupa-
¢do com © cérebro — uma construgiio que sempte se tornou fan-
tastica e superficial — mas desenvolver perspectivas visando a inves-
tigar questdes ¢ problemas, conceitos e contextos a partir dos
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préprios fenbmenos psicopatologicos. -Naturalmente surgiric em
muitos l.ugarc.s nexos estreitos com problemas neurolégicos (algu-
mas deficiéncias psiquicas particulares dependem de afecgbes cere-
brais localizéveis: afasias etc. Muitas enfermidades mentais séo
detf_:rmmadas por doengas cerebrais; paralisia, arteriosclerose etc.,
muitas outras ¢ sdo. hipotéticamente: dementia praecox).

-d) Metodologia, Filosofia. De modo especial a psicopa-
't?logla estd estreitamente ligada a psicologia ¢ & medicina soma-
tica. Mas, como tdda ciéncia, também ela possui relagSes mais
remotas com todos os demais setores do conhecimento humano.
Qm dentre éles ressaltamos aqui devido 4 sua particular importan-
cia: a formagdo metodolégica que se adquire no ensino filoséfico.
- Tan_to na psicologia quanto na psicopatologia talvez nio se
possa afirmar nada ou quase nada que ndo seja, de alguma manei-
ra, contestado. Por isso, se alguém pretend€ estabelecer a razio
fie suas afirmagdes e descobertas e elevi-las acima da onda de
intuigdes psicoldgicas didrias, terd também de empreender reflexdes
metodolégicas. E ndo se contestam apenas afirmacSes particula-
res, mas todo e qualquer métode. Ji € muito quando dois pes-
quisadores concordam sfbre o método. e s6 discordam sbbre os

resultados estabelecidos, de um modo, nigsse caso, produtivo. Com-

parada com essa situagdio a investigacio somética na psiquiatria
segue hoje em dia um curse firmemente estabelecido e continua-
mente progressivo. Numerosos colabor,édores buscam os mesmos
resultados na histologia do sistema nervoso central, serologia etc.
Ao .contréno, na psicopatologia contesta-se as vézes até sua pos-
snbxhdasie. Surgiram vozes que afirmavam ndo se ter feito, de
b4 muito, nenhum progresso nem se poder .fazé-lo, visto tratar-se
sempre de- uma “psicologia  vulgar”, util para fins psiguidtricos e
Jé’co.nhec‘,lda dos antigos psiquiatras. Para progredir no terreno
psiquico, aferra-se a fendmenos somdticos recentes ou espera-se
tudo dc' experimentos ¢m que.se revela algo mensuravel, visivel,
uma curva. Somente uma coisa ndo realizam ésf€ criticos: nunca
praticam anélise psicolégica nem utilizam o esférgo do pensamento,
sempre coqsiderévcl, de resto. Tal esférco ainda é necessirio na
arte da observagiio psicolégica a fim de se obterem conceitos ¢ dis-
tingdes suficientemente claros, fundamento de todo conhecimento
ulterior, :

. Nessa situagfio é compreensivel que todo psicopatologista se
veja forgado a fazer metodologia, Por essa mesma razio nao po-
d;remos também neste livro prescindir de observagdes metodol6-
gicas. Onde se contesta urge defender e esciarecer. Uma ciéncia
dlSC!lt]dE. deve mostrar-se em primeiro Jugar através de resultados
efetwps e, especialmente quando se trata de resultados nfo ficil-
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mente acessiveis, deve proceder também por meio de fundamen-
tacGes metodologicas contra objegSes metodolégicas.t
Independente disso, um estudo mais profundo da filosofia nao
apresenta sem divida nenhum valor positivo para o conhecimento
concreto do  psicopatologista. [Evidentemente nada poderd éle
apreender da filosofia para sua ciéncia, nada que possa de _certa
forma transferir. Todavia, 0 estudo da filosofia tem em primeiro
lugar um valor negativo. Quem se esfor¢ou por pensar a fundo
a filosofia critica, acha-se protegido contra inimeros questiona-
mentos falsos, contra discussdes supérfluas ¢ preconceitos obsedantes
que nio raro na psicopatologia desempenham um papel em mentes
ndo filoséficas. Em segundo lugar, -0 estudo da filosofia possui
um valor positivo para a atitude humana do psicopatologista na
pritica e para a clareza de seus motivos de conhecimento.

§ 2. Alguns conceitos fundamentais

Nosso tema é o homem todo em sua enfermidade. Trata-se
de enfermidade psiquica ou psiquicamente determinada.

" Quem soubesse o que é a alma humana, de que elementos.se
compde, quais as forcas que, em dltima instdncia, a. movem, par-
tirfa de um projeto da estrutura psiquica. Anieciparia, em suas
grandes linhas, o que depois seria elaborado em seus pormenores.
Para quem a alma é algo de infinitamente vasto, porém, cuja totali-
dade ndo se pode abarcar de maneira alguma, na qual se penetra,
investigando por varias vias, para éste nfio haverd nenhum projeto
de totalidade. NZo conhecemos nenhum conceito fundamental que

. possa conceber o homem exaustivamente. Nenhuma teoria em

que se possa apreendeér, como  um acontecimento objetivo, tdda
a sua realidade. Por isso a atitude cientifica fundamental & estar
aberto para tédas as possibilidades de investigagio empirica. E re-
sistir a toda tentativa de reduzir o homem, por dizé-lo assim, a
um denominador comum. Ao invés de um projeto do todo, dis-
cutiremos préviamente apenas alguns horizontes em que a reali-
dade psiquica se nos oferece.

1. Dentre os trabalhos metodolégicos escritos por psiquiatras - merecem
ser lidos: Gaupp: Uber die Grenzen psychiatrischer Erkenntnis. Zbl. Ner-
venhk., etc., 1903, — Wege und Ziele psychiatrischer Forschung. Tiibingen
1907. O estudo dos filésofos profissionais que permanecein em generalidades
<€, muitas vézes, menos util do que o estude de trabathos metodolégicos de
pesquisadores empiricos, capazes, a0 mesmo tempo, de visdo objetiva plena.
Neste sentido, € valiosa a obra de Marx Weber, pelo fato de tocar, par-
cialmente, nos problemas psicopatologicos: Gesammelte Beitrdge zur Wissen-
schaftsiehre. Titbingen, Mohr, 1922. e ‘
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Em primeiro lugar, nosso tema & o homem. O que significa

pata a doenga ndc ser o homem um animal? — Em ségundo’

!ugar, nosso tema € a afma do homem. Como a alma se objetiva
1.‘6,. se nos torna objetiva? — Em terceiro lugar; a alma é conscién:-
cia. O que quer dizer consciéncia e inconscienté? — Em quarto
]1.1ga‘r,' a alma néo ¢ uma coisa, mas um ser no seu mundo. O que
significa’ IPundo interno ¢ mundo ambiente? — Em quinto lugar
a alma nfo é um ser estitico e definitivo, mas um vir-a-ser, un;

deserz‘volvirr}enfo, uma evolugdo. O que significa a diferenciagio
da vida psiquica?

a) Homem e animal. Como objeto da anatomia, fisiolo-

gia, ‘fa}rmacologia, .pa.tologia ¢ terapia somdtica, o homem, para
.0 ‘m_edlco, mal se distingue do animal. Em psicopatologia, ao con-
trario, o problema do homem esta, podese dizer, permanentemente

presente. O espiritoc € a alma atuam em tddas as enfermidades
psiquicas, ’

Discute-se s¢ hé doenga mental nos animais. Os animais tém

dpengas nervosas e cerebrais. Assim, em coelhos, pode-se inves-
tigar a hereditariedade da siringomielia. H4 fendmencs como o
do cavalo arisco, 0 da chamada hipnose animal (que nada tem
& ver com a hipnose humana}, das reacdes de médo. Encontram-
se :‘p‘sicoses sintomdticas” provocadas por enfermidades cerebrais
organicas: distirbios da percep¢iio, da estitica nos moviments s,
alteragBes no “ser”, no andar, no morder, apatias etc.

U_m exemplo: em insuficiéneia das glindulas tiredide, provocadas
expern_nentalmente, cies e patos apresentam muitas vézes comportamen-
tos tais que Blum (1), referindo suas observagdes, fala de uma “zona
de cq‘ntacto entre manifestactes moérbidas motoras e psiquicas”. Obser-
vou ataques‘ de firia em gue um gato corria, como um possesso, pelo
estabulo, subia pela parede lisa, atacava e mordia outro gato manso,
para por fim eair extenuado”. Observou ainda cfies e gatos “man-
terem-se em posiches estranhag ou incdmodas, para depois de chéfre-
moverem-se repentinamente; andarem de um modo gue nunca se vé em
animais normais, marchando com passo de cavalo ou de parada marcial,
ou manterem por.algum tempo a cabeca em riste como um touro que
arremeter, ou eambalearem até cai, andarem ou arrastarem-se de costas
mesmo ql}a_ndo deveriam perceber o obsticulo da parede; — um cio
num  delirio alucinatério fareja e olha fizxamente para onde ndo ha

1. Blum, F.: Arch. Psychiatr. (Alemanha), vol. 96, pag. 215 (1932
— Sobre todo_ o assunto: Uber die psychotischen Erkrankungen der( Tier?e.
Mschr, Psyckiatr,, vol. 16, caderno complementar 99. — Dexler: Die Er-
krankungen qes Zentralnervenssystems der Tiere. Handbuch der normalen
urnd pathologischen Physiologie, de Bethe, Bergmann e outros. Tomo X,
pdg. 1232, 1927. — Sommer, Robert: Tierpsychologie. Leipzigue, 1925. —
Loren, K.: Durch Domestikation verursachte Stérungen arteigenen Verhaltens.
. Z. angew. Psychol, vol. 59 (1940}, ’
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nada o gue se perceber. Muitas vézes escava o metal da gaiola ou
enterra o foeinho num lugar vazio, latindo, e indiferente ao mundo -
ambiente. O gato segue com: os olhos- evidentemente uma visdo, da
patadas no ar e puxa lentamente a pata”™.

Uma doenga mental “funcional” em sentido préprio ainda ndo
foi descrita nos animais (sobretudo nio tem fundamento a dou-
trina da histeria dos animais). Em tddas as ragas humanas en-
contram-se casos de esquizofrenia e ciclotimia, nunca, porém, entre
animais. “N#o esta provado que haja nos animais doengas men-
tais, especialmente as hereditérias”, diz Luxenburger que, com razdo,
se opde as-“interpretagbes antropomorficas do animal”. O con-

‘traste com a medicina somética é extraordindrio. A questiio sbbre

o que ha de fundamentalmente humano nas doengas -mentais, obri-
ga a ver-s¢ nelas nfo um fendmeno geral da natureza, mas um
fendmeno natural especificamente humano. Onde o homem & ho-
mem em sentido proprio, l4 também ndo hi analogia com o
animal.

O homem ocupa uma posicio especial. Com éle entrou no
mundo algo absolutamente diverso do animal. A questdo & saber
o que ¢ &sse algo. Embora, quanto a seu corpo, pessa ser enqua-
drado dentro das classificactes zooldgicas, o homem apresenta,
mesmo anatdmicamente, caracteres somdticos proprios: ndo apenas
o andar ersto ¢ outras caracteristicas particulares, mas talvez até
uma constitui¢do somética especifica que, entre tédas as formas
de vida, lhe conserva mais possibilidades ¢ ¢ menos especializada do
que qualquer outra. Como expressio do ser humano, o corpo ©
distingue com certeza de todos os animais. Psiquicamente o homem
é um salto completo. Os animais nem choram nem riem. A inte-
ligéncia dos macacos ndo é espirito. Néo é pensamento verda-
deiro, mas apenas aquela atengéio astuta que, no homem, é con-
digio prévia do pensamento, nunca o proprio pensamento. De hé
muito, se consideram tracos essenciais do homem a liberdade, a re-
flexdo, o espirito. O animal tem seu destino natural, que se
cumpre automaticamente pelas leis da natureza. O homem, além
disso, possui um destino cujo cumprimento ¢ entregue a le mesmo.
Mas o homem nunca é um ser puramentc espiritual. Até as mini-
mas ramificacoes de seu espirito, é determinado pelas necessidades
da natureza. Como seres puramente espirituais, épocas passadas
imaginaram e construiram a existéncia dos anjos. O homem néo
& nem anjo nem animal. Situando-se entre ambos, possui as deter-
minagdes de ambos sem, no entanto, poder ser nenhum dos dois.

" Uma outra questio é saber como essa posigdo especial do
homem determina também a sua ‘enfermidade. Nas doengas somé- .
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ti::as é tdo semelhante ao animal que investigagBes em animais
ajudam sempre a compreender sua vitalidade somatica, embora nada
possa ser -transferido sem mais, de maneira absolutamente idén-
tica. O conceito de enfermidade mental, porém, recebe no homem
uma dimensfo inteiramente nova. O nao ser acabado, o ser aberto
e livie, a possibilidade ilimitada constitui para o homem funda-
mento de doenga. Em comparagio com os animais, ¢ para éle
vitalmente impossivel uma perfeicio origindria. O homem deve
conquistd-la como forma de sua vida. Nio é um mero resul-
tado. E para si mesmo uma tarefa. No que é um simples bom
resultado, estd mais préximo do animal '

Em todo caso, para a psicopatologia é evidente que o objeto
de todos os seus campos de investigagio é sempre o homem como
homem. ObservagGes em animais nfo dizem aqui nada de essen-
cial. E ha ainda um limite: o que acontece no homem produzido
por doenca mental, ndo se esgota com as categorias da investi-
gacdo cientifica. O homem, como criador de cbras do espirito,
como crente religioso, como ser de agles morais transcende o
que se possa saber e conhecer déle em pesquisas empiricas.

A psicologia e a psicopatologia animal — na medida em que
existam -— sio de interdsse pelos seguintes motives: em primeiro
lugar, ensinam a conhecer os fendmenos fundamentais da vida,
que se enconiram também no homem, e, em razio déste hori-
zonte, a julgar mais objetivamente: o5 costumes, a aprendizagem,
tativa e érro, os coeficientes particulares de inteligéncia (W. Koeh-
os reflexos condicionados, os automatismos, 0 comportamento na
téntativa e érro, os coeficientes particulares de inteligéncia (W. Koeh-
ler, Intelligenzpriifungen an Anthropoiden). Em segunde lugar,
ensinam o que hé de préprio e especificamente “diferente nos ani-
mais e nos mostram que nenhuma dessas formas animais € precur-
sora do homem. Sdo tddas'outros tantos ramos da grande drvore
da vida. Em contraste com elas, podemos aproximar-nos mais
da concepcio do que é especificamente humano. :

) b) A objetivagdo da alma. S6 podemos conceber ¢ inves-
tigar o que se nos tornou objetivo. Como tal, a alma ndo é,
de forma alguma, objeto. Torna-se objeto através daquilo em que
ela se mostra perceptivel no- mundo: nos fendmenos sométicos
concomitantes, nas expressdes inteligiveis, no comportamento, nas
acdes. Mostra-se ainda nas comunicagBes pela linguagem, nas quais
diz 0 que pensa e pretende, produz obras. Em todos &sses fatos,
que podem ser constatados no mundo, deparam-se-nos efeitos da
alma, SHo fendmenos nos quais percebemos diretamente a alma
ou a partir dos quais chegamos até ela. A alma nfo € para nés
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objeto. Experimentamos sem divida a alma em nova§ vivéncias
conscientes e representamos as vivéncias alheias scja por manifes-
tagbes objetivas ou seja pela comunicagiio de outros. Mas tam-
bém essas vivéncias sdo fenSmenos. Sem divida podemos tornar
a alma objetiva através. de imagens ¢ comparagbes. De fato, po-
rém, continuari sendo o horizonte (das Umgreifende), que nio
se¢ torna objeto, mas a partir do gual todos os fatos particulares

‘objetivados se nos apresentam. Esclarecamos ainda que a alma

nio é uma coisa ¢ que ja se falar de “alma” induz a &rro de
observagio: 1.°, a alma significa a consciéncie mas também, € sob
determinadas perspectivas, até essencialmente, & o inconsciente.
2., a alma ndo pode ser concebida como um . objeto com pro-
pricdades mas como ser no seu mundo, como uma totalidade de
mundo interior ¢ mundo -@mbiente. 3.°, a alma & vir-a-ser, desen-

volvimento, diferenciagio, nada de definitive e acabado. —

¢) A consciéncia e o inconsciente. Consciéncia possui trés
significados: ¢, em primeiro lugar, a interioridade de uma vivén-
cia e, como tal, se opde a falta de consciéncia e ao que & extra-
consciente. E, em segundo Iugar, uma consciéricia objetive, um
saber de alguma coisa ¢ se opde, como tal, a uma vivéncia interior
como o inconsciente que ndo conhece ainda a divisio em eu e
objeto. E, em terceiro lugar, auto-reflexdo, consciéncia de si mes-
mo e se opbe, como tal, ao inconsciente que eu vivo na divisdo,
sujeito-objeto, com conteiidos intencionados mas de cuja vivéncia
ndo tenho conhecimento expresso mem presto ante¢lo a isso.-
A consciéncia é a manifestacio indispensdvel da alma, s¢ por
consciéncia se entende téda forma de interioridade vivida, mesmo
quando falta a divisio de eu ¢ objeto ¢ ha apenas um simples
sentir que nio & consciente nem do objeto nem de si mesmo.
Onde ndo houver consciéncia nesse sentido, nfo hé també{n alr_na.
' No entanto, ndo se pode compreender a vida psiquica sim-
plesmente como consciéncia ¢ a partir dela. - Para se progredir nas
cxplicacbes, deve-se acrescentar & vida psiquica realmente vivida

-uma infra-esirutura extraconsciente, criada tedricamerite para fins

de explicagio. A fenomenologia e as constatagbes objetivas .de,"
fatos particulares permanecem, sem qualquer teoria, ao nivel da vida
psiquica realmente experienciada. Ocupam-se¢ apenas com O que
é dado. As explicages, porém, ndo podem passar sem Iepre-
sentagBes teéricas de mecanismos extraconscientes, sem instrumen:
tos, sem acréscimos. A vida psiquica imediatamente acessivel, real-
mente vivida & como a espuma gue boia sbbre as profundezas
do mar, Estas profundezas sdo inacessiveis € s0 podem ser inves-
tigadas indiretamente por rodeios teGricos. As representiacdes ted-
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ricas nunca podem ser verificadas em si mesmas, mas apcnés em
suas conseqiiéncias. Nunca retiram o seu valor sdmente da ndo-
contradi¢gio e coeréncia, mas apenas de sua fecundidade para a
explicagiio das vivéncias psiquicas reais e para a precisio da obser-
vagio. Tdda explicagiio do psiquico trabalha com mecanismos extra-
conscientes, com processos inconscientes que naturalmente nunca
sdo representados em si mesmos ¢ sdbmente podem ser pensados
em comparagies e imagens, segundo forem sométicos ou psiquicos.

Em oposigio a um costume secular, impde-se, com razdo, hi bas-
tante tempe uma certa recusa de todas as teorias que, muitas vézes,
sfo tho fAceis de imaginar e levam a uma “confusdo insanivel espe-
cialmente quando se mesclam sem clareza com os fatos. ¥ por isso
que, em principio, procuramos ser o mais possivel parcimoniosos com
representagdes tedricas, s6 nos servindo delas com inteira consciéneia
de sua natureza de teoria e de seus limites, sempre existentes.

Discute-se muito se ha processos psiquicos inconscienies nestas
questes. Deve-se, em primeiro lugar, distinguir entre processos
psiquicos que, embora ndo tenha sido adveriidos, foram todavia
realmente vividos, e processos psiquicos que, sendo realmente extra-
conscientes, ndo sdo de fato vividos. Os processos psiquices inadver-
tidos podem ser advertidos em circunstincias favoriveis e assim
estabelecidos em sua realidade enquanto processos extraconscien-
tes, em principio, nunca podem ser advertidos.

E uma tarefa importante da psicologia e psicopatologia esten-
der nosso conhecimento até o amplo dominio da vida psiquica
inadvertida, esclarecendo para a consciéncia (—saber) toda a vida
da alma. Realizar em si mesmo é&sse esclarecimento é condigdo da
verdade e do amadurecimento de todo individuo humano, enquanto
promové-lo adequadamente, um dos caminhos da psicoterapia.

. Os processos exiraconscientes, ao contrdrio, ndo se podem

jamais demonstrar diretamente, caso ndo se trate de processos soma-
ticos que podemos perceber. Todavia, é incontestivel que um dos
meios de explicacio mais imédiatos e tteis dos fendmenos psiquicos
conscientes é acrescentar fendmenos exiraconscientes como causa
e efeito. Sdo, portanto, construcdes tedricas do pensamento cuja
conveniéncia e contradigio se pode discutir, cuja realidade, porém,
nem se pode mem se deve, de forma alguma, provar. O exira-

“consciente se apresenta sob diversas formas: como disposi¢des adqui-

tidas da memoéria, habitos e atitudes adquiridos, como predispo-

sighes seja de habilidade ou de cariter. Muitas vézes uma pessoa
tem a consciéncia de que uma vivéncia proveniente de suas pré-
prias profundezas extraconscientes desconhecidas se lhe opde ou
domina. : :
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O seguinte guadro esclarecerd convenientemente a ambigiiidad
do que se entende por inconsciente, . A

a) O inconsciente & determinade por sma origem da consciéncia.

Como tal, é: 1.2 o mecanizado, 1.8, aquilo que uma vez se realizou
conscientemente e agora pode ser feito de modo inconsciente, o auto-
matizado, p. ex., andar, escréver, andar de bicicleta; 2.2 o ndo lem-
brado e, ndo obstante, eficaz (os chamados complexog oriundos de vi-
véneias anteriores); 3.2 o que pode ser recordade, o disponivel, como
material e acervo da meméria, :

b) O inconsciente & determinado pela falta de relagio com o
atengio. . . ‘

Como tal, 8: 12 o inadvertido mas vivido; 2° o ndo gqueride, nio
pretendido, nio intencionado mas realizado; 8.0 o nio recordads (que
antes era consciente mas logo foi esquecido e agora ji nio é enten-
dido: muitas vézes pessoas senizs j4 nAo sabem o que hd pouco pre-
tendiam — entro num quarto, o que queria?}; 4° o que ado foi obje-
tivado, € que nio se apreende na palavra.

¢) O inconsciente & determinado, como um poder, como wuma
origem. Como tal, é: 1.2 o eriador, o vivo; 2.2 o refiigio, a protegilo,
o fundomento, e o fim. — Isto quer dizer: tudo que é essencial, tudo
que nos arrebata, que nos sustenta, todo impulso, tdda idéia, tdda ima-
ginagiio e elaboragdo, o grandioso e ¢ pernicioso advém-nos do incons-
ciente ~- por fim tdda perfeicio se converte no inconsciente a que
Tetornamos. :

-d) O inconsciente é determinado com o ser. O sentido do ser é
entendido: 1.9 como o psiguicamente real (todavia, como n#io se pode
identificar simplesmente o psiquico com a consciéncia na medida em
que esta se funda, é determinada e age pelo inconsciente, tio pouco
se pode explicar a consciéneia como algo acidental, um simples acrés-
cimo, a0 psiquicamente real); &ste ji foi determinado de muitas manel-
¥as: p. ex., como um jége autbnomo dos elementos bdsicos {(Herbart),
cuja manifestagio é a vida consciente da alma; como niveis do incons-
ciente até o inconsciente mais profunde (Eohnstamm, Freud); como o
inconsciente pessoal, que, oriundo da biografia, pertence .ao individuo
humano; como o inconsciente coletivo (Jung), que, como um funde uni-
versal da humanidade, age em todo individuo. — sempre &sse incons-
ciente: é entendido come um ser por si, real, pelo qual ndéz somos;
29 como o ser obsolute (i.é, um conceito metafisico: também para
designar o absolutc — como o ser, o nada, o dever, a substincia, a
forma e gquase tédas as categorias — o inconsciente é nsado alegbrica-
mente a fim de pengar o impensivel. A psicologia nada tem a ver
com @ésse conceito).

d) Mundo interior ¢ munde ambiente. Na compreensio
de todo ser vivo impdem-se algumas categorias que, até mesmo
nas mais elevadas estruturas da alma, se conservam analdgica-
mente, modificando muito embora o seu sentido. A estas cate-
gorias. pertence a vide, como existéncia num mundo préprio. Todas
as formas de vida realizam-se como uma determinagio reciproca de
mundo interior € mundo circundante (VON Uxxtir). Um fend-

e

meno constitutivamente origindrio da vida é viver no seu mundo
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proprio. Assim ja a prépria- existéncia somditica nfio pode ser in-
vestipada adequadamente come um CoTpo anatémico de funcgdes
fisiologicas num espago qualquer. S§6 & possivel investigd-la de
forma adequada como um modo de vida no seu ambiente, para
0 qual foi construida e se realiza numa adaptagio ao mundo de
sua percepgio e de sua agio. Toda essa vida originaria, na forma
de existéncia com ¢ num mundo préprio, se mantém presente tam-
bém no ser do homem, mas & ampliada em suas dimensbes através
da estruturacio e elaborac@o conscientes do homem em seu mundo
e, principalmente, pelo seber proprio do homem de seu ser no
mundo. No homem a vida .se projetarpara outros mundos pos-
siveis e para além de seu proprio ser no mundo. A investigagio
empirica dessa referéncia fundamental se deve voltar, cada vez
entdo, para as confipuracbes partlculares ¢ com isso para as formas
individuais da relacio entre interior ¢ exterior. Por exemplo:

12 Na reducido fisiologlca permanece uma relacho entre estimulo
e reagio, na reducdo fenomenologica, a relagio intencional entre cu e
eobjeto (sujeito e objeto).

2° A vida individual se desenvolve a partir de 'p?‘ed‘tspost;:oes e
meie (mundo ambiente), i.é., de potencialidades inatas que, de acordo
com a natureza do meio, despertam e se formam ou se retraem e
atrofiam. Disposicio e meio atuam, em primeiro lugar, no processo
biologico extraconsciente. Tentaremos conhecé-lo numa explicagfo caunsal.
Numa dimensfio ulterior, disposigio e meio se estruturam, de modo
psicologicamente compreensivel, na vida consciente. - Aqui um mundo
ambiente, como tamhém a origem e as condighes variaveis de vida,
determinam ¢ homem e sfo por éle apreendidos e determinados. Como
natureza de um processo de desenvolvimento, o individuo se contrapde

com suas disposigbes ao meio com o qual entra numa relacio de in-.

fluéncia reciproca e vive o destino, a acdo-e o sofrimento.

3% De modo especial, nasce do mundo ambiente a situagdol na
qual o individuo aproveita ou perde as oportunidades em que &le se
decide. Rle mesmo proveca as situagdes, determinando-lhes ou impe-
dindo-lhes a origem numa implicacio compreensivel. Obedece a estru-
turas normativas, regras e convengfes de um mundo e, ao mesmo tempo,
as transforma em meios com que as viokn

Por fim, deparam-se-lhe “situacfes-limites”, fronteiras intranspo=
niveis da exigténeia — a morte, o acaso, o sofrimento, a culpa — onde
se lhe pode despertar o que chamamos de existdneia: uma realidade
de ser éle mesmo.

49 Cada um em sed mundo2 Mas hi um mundo objetivo,
um mundo universal para todos. Este mundo universal destina-se &
“conscigneia em geral”, em cuja participagfo reside a exatidio de nossos
. pensamentos ¢ de nossas opinides. A consciéncia particular é setor

I. 8dbre o conceito de  Sifugpdo, minha “Geistige Situation der Zeit”,
pig. 19 e segs. Berlim, 1931.

2. So6bre os conceitos do mundo, minha Philosophie. Tomo I, pig. 61
¢ segs. Berlim, 1932. — Também minha Psyckologie der Weltanschauugen.
pig. 122 e segs.,, 3. edigio, pdg. 141 e segs. Berlim, 1919.
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da universal, da simplesmente possivel. Apresenta-lhe a concretizagiio
histérica bem como as ilusbes e equivocos.

52 A alma se enconire em seu mundo e consigo produz um mundo.
No munde ela se expressa para outros. Cria obras noe mundo.

Destarte, a relacBo fundamental entre interior ¢ exterior se
modifica tio amplamente em diversas conotacdes de sentido que
se trata na verdade de realidades inteiramente heterogéneas. No
entanto, permanece & analogia de uma referéncia fundamental entre
interior e exterior, do ser num mundo que se mantém comum
a toda forma de vida, a tdéda a vida da alma e ao homem em
todas as suas realizagdes.

e) A diferenciacio da vida psiquica. E a realidade psi-
quica mais desenvolvida que possibilita o conhecimentoe mais claro.
O simples ¢ o primitivo recebe a Iuz de sua infeligibilidade do
complexo e desenvolvido, e ndo vice-versa. Por isso o pesquisador
procura os homens de cultura mais elevada e de maior tiqueza
d’alma. O que é mais diferenciado, é mais raro. Todavia, o raro
ndo & o curiose ¢ sim, como caso cldssico, extremo e inteiramente
desenvolvido, constitui precisamente o ponto de orienta¢fio do co-
nhecimento.  Os casos raros, e nio os exemplos de série, sio os
que, psicologicamente, esclarecem e explicam também a grande
quantidade dos casos triviais. A medida da diferenciagio da vida

psiquica € um fato basico que atua em tbdas as manifestagdes
¢ fendmenos.

A distingdio entre o que é freqiiente e o que & raro é de certo
importante, especialmente para a perspect:wa pratlca do tratamento.
Pois os casos em grande quantidade sdo os que se impdem e devem .
ser tratados. Mas niio sio nem o evidente mem, como tal, o mais
necessirio segunde as leis da natureza nem o propriamente yveal Uma
outra questio é saber por que uma coisa é rara e outra é freqiiente,
por que, p. ex., os parandicos do tipo que Kraepelin define =30 tdo
extraordinariamente raros embora sejam hem claros em suas manifes-
tacbes; ou por gue o tipo cldssico de histeria constibuia um fendmeno
freqiiente né ambiente de Charcort quando hoje em dia mal se constata.

A vida psiquica, como todo, varia até 4 riqueza de desenvolvi-
mento das grandes personalidades. O mesmo haxixe, que num
determinado individuo provoca uma euforia embotada, uma alegria
ruidosa, num outro gera uma vivéncia variada, lendéria, bemaventu-
rada. Uma mesma enfermidade, p.cx., a demeniia praecox, em alguns
individuos se caracteriza por um pobre delirio de citime e idéias
grosseiras de “perseguicfio, enquanto em Strindberg, &sses mesmos
contendos se transformaram em rara plenitude e o sentimento da
vida assim modificado se féz uma fonte da originalidade de suas
criages poéticas. Tdda doenga psiguica corresponde, em suas ma-
nifestagdes, ao nivel psiquico do paciente. -
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NZo apenas na riqueza de contetido como também na forma
particular do processo, os fendmenos psiquicos s6 sio possiveis a
partir de determinado estigio de diferemciagfio. Assim, p. ex., as
idéias obsessivas, os fendmenos de despersonalizacgiio s6 existem num
‘grau de diferenciagio relativamente mais elevado. Idéias obses-
sivas, para as quais é necessdrio um grau mais alto de consciéncia
da propria vida psiguica, ainda nfic foram observadas em criangas
pequenas enguanto s apresentam fregiientes em individuos, no mais,

diferenciados.. A mesma coisa se verifica também quanto ao gran-

de complexo das queixas de inibicio subjetiva: s6 aparecem em
pessoas gue se observam - a si mesmas e sdo capazes dessa doenga.

Deve-se analisar o oonoeito de diferenciagdo. Em primeiro lugar,
entende-se por diferenciagio o aumento dos modos de vivéncia quali-
tativa. Em segundo lugar, a decomposicio de modos de vivéncia con-
fusos em véarios outros claros em razio dos quais a totalidade da
vivéncia se torna mais rica e profunda: um fendmeno uniforme de
uma etapa inferior se analisa numa etapa superior; um impulso vago
é determinado por conteidos; o aumento da andlise significa, ao mesmo
tempo, aumento da clareza e consciéncia. Pressentimentos, sentimentos,
pensamentos indeterminades se fazem claros, determinados e- explicitos.
Em oposicio ao estado indiferenciade de inocéneia, surgem na vida
psiquica oposiges diversificadas. Com isso, a diferenciac¢iio indica,
em terceire luger, a anilise e sintese da conseiéncia objetiva. Crescem
as possibilidades de pensar, apreender e relacionar-se, de distinguir e
comparar. Em quorte luger, diferenciacio significa ter conscineia de
si mesmo na auto-reflexfio. Deve-se distinguir entre a diferenciagio
de fato, vivida pelo sujeito mas que n#o precisa ser consciente, e a
eonsciéneia da diferenciacfo, que se mostra na aunto-cbservagao. Alguém
pode ter — embora raramente — uma idéia obsessiva sem tentar
tirar a limpo o©'que propriamente experimenta. Na maioria das vézes

andam paralelags a diferenciagio .€ a consciéncia da prépria vivéncia. -

Ainda assim, uma simples considérmedo de todos os sentimentos indi-
ferentemente possiveis pode dar a impresséio falsa de um aumento da
diferenciacio. Ewm quinto lugar, é decigivo para a compreensiio de uma
personalidade ter-se consciéneia do mivel de diferenciagio em gque se
encontra. Uma wez que 34 diferenciagiio se acrescentam ainda a firea
e vivacidade, existem diferencas de niveis no tocante ao todo da perso-
nalidade. Foram eszas diferengas que Klages exprimiu em seu conceito
de mivel de forma. Aqui hi um limite no que se pode alcancar concei-
tualmente, E, n@o obstante, — pelo menos se quisermos compreender
personalidades — temos que mnos poder mover com ceria seguranca
fora déstes limites. Nio sé a escrita mas também todo o comportamento
e acio de uma pessoa s6 podem ger comparados individualmente com
o3 de outra quando, em ambos os ecasos, se trata do mesmo nivel
de forma.

Estas distingGes nfo bastam para se ter uma visio realmente
clara e determinada do todo. Atualmente ndo é possivel estabe-
lecerem-se, com suficiente fundamento, graus e diregbes de dife-
renciacio bem como graus ¢ direcdes de degeneragio para fend-
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menos psicopatologicos. Temos de nos contentar ainda com o
ponto de vista geral que nesse terreno existe.

"Podemos, no entanto, distinguir duas causas de diferenciacio.
Uma reside na predisposicéo individual, a outra na esfera cultural.

Nos imbecis.! as psicoses apresentam um modo de manifestagéo
relativamente pobre: as vivéncias sio menos intensas e mais primi-
tivas, as. idéias delirantes mal sdo sistematizadas e as formas parti-
culares de idéias delirantes nfio ocorrem de maneira alguma abaixo
de determinado grau (p.ex., delirio do pecado). As excitagdes
¢ emocdes se manifestam em gritos e urros tio mondtonos como
desmedidos, apatia, e torpor embotado.

E a esfera cultural, onde uma pessoa cresce.e vive, que leva |
sua disposi¢io individual a um grau maior ou menor de desen-
volvimento. O homem vive da histéria, participando do espirito
objetivo—através do qual chega, entdo, a encontrar a si mesmo no
desenvolvimento individual. Os surdos-mudos sem instrugdo man-
tém-se ao nivel de- idiotas. O que s6 se tratard na parie socio-
16gica, ja se acha de fato presente em todos os capitulos de todos
os fendmenos psiquicos. Assim observa-se — isso € evidente —
que esferas de cultura superior apresentam um quadro sintomaético
muito mais rico de doencas psiquicas do que esferas de cultura
inferior. Por isso o progresso da psicopatologia, que frente aos
animais é estéril, depende, numa boa parte, do material que The
advém das esferas de alta cultura. Por esta razdo os médicos de
clinicas privadas possuem em seus pacientes um material incom-
paravelmente mais valioso. Por outro lado, € conhecida a mono-
tonia da histeria nas pessoas simples.

Naturalmente despertam o nosso interésse tanto a vida psiquica
altamente diferenciada como a menos diferenciada. Uma vez que
a anélise da vida psiquica diferenciada serd sempre o meio através
do qual poder-se-a0 esclarecer também os graus mais inferi‘orcs, o
interésse dos pesquisadores oscila tipicamente em ambas as direcGes.
Uns, dominados pela atitude das ciéncias naturais, consideram o
térmo médio, os fendbmenos em série, como o objeto proprio das
investigagbes. Qutros desvalorizam ndo menos unilateralmente tais
estudos ¢ fazem da vida psiquica altamente desenvolvida 0 Gnico
objeto de pesquisa. No setor artistico dos “romances psico_légicos”,
se impds, de maneira anéloga, a mesma mudanca de atltudfa na
evolugiio dos romances de costume para 0s TOMARCEs de caréter.?

1. Luther: Z. Newr., vol. 16, pig. 386. — Plaskuda: Z. Neur., vol. 19,
pig. 596. Yo
2. Désse romance psicolégico ou “de caracteres”, diz Bourget, em Oposicac
ao romance de costume: “I1 devra choisir les personnages chez lesquels
cefte vie intérieure soit la plus ample”.
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f) Visdo retrospectiva. Nas perspectivas acima ‘€Xpostas
apresentamos horizontes em que se mos manifesta a realidade psi-
quica. .Comum a tddas é o deslocamento de sentido em razdo de
qual a oposicio, que cada vez se tem em mente, assume con-
figuragBes miiltiplas. A discussdo das cinco perspectivas teve por
fim fazer com que desde o inicio se perceba a envergadura da
realidade em causa. Ao mesmo tempo, visou a deixar claro quio
pouco se diz com meras categonas gerais: onde elas se aplicam,
o importante é ter-se consciéncia e ater-se ao sentido determi
nado de cada caso. Em razio de seu cardter indeterminado, falar
nessas categorias gerais nada diz na maioria das vézes.

§ 3. Preconceitos e pressuposigﬁes.

Scmpre que compreendemos alguma coisa, ji trouxemos o
pnnc:pxo que possibilita e constitui nossa compreensiio. Caso tal

pl‘mCIPIO falseie a compreensiio, falaremos de preconceito; caso’

a favoreca e promova, falaremos de pressupo.ﬂgao

a) Preconceitos. ¥ um procedunento loglco de nossa auto-
reflexfio critica tomarmos consciéncia do que, inconscientemente,
ja tinhamos pensado como evidente. Entre outras, sio fontes de
preconceitos: a tendéncia para uma concepgiio uniforme do todo.
Trata-se de uma tendéncia, que se satisfaz com idéias bsicas sim-
ples e conclusivas, gerando com isso a inclinagio para absolutizar
pontos de vista, métodos ¢ categorias particulares, bem como a
confusdo entre possibilidade do saber e convicgiio de fé.

Os preconceitos pesam sdbre nés inconscientemente, mas com

uma pressio paralisante. Dissipi-los constituirda em todos os capi-
tulos uma tarefa essencial. Aqui anteciparemos a caractérizagio
de alguns déles numa forma extremada. Assim conhecidos, serio
também identificados nas camuflagens em que freqgiientemente se
nos deparam.

1.° Preconceitos filosdficos. Houve tempo em que a es-
peculagio, o pensamento dedutivo a partir de um principio, que
pretendia conhecer e explicar tudo sem muita experiéncia, era mais
valorizado do que a investigacio irabalhosa de particularidades.
Era o tempo em que a filosofia queria realizar “de cima” o que
s6 a experiéncia pode dar “de baixo”. Atualmente essa tendéncia
parece em geral ter desaparecido; todavia mesmo hoje ainda apa-
rece aqui e acold em construgdes complicadas. Seu espirito se
acha envolto, embora se possa reconhecé-lo claramente, na siste-
matizagdo corriqueira da psicopatologia geral. Infelizmente alia-
se, muitas vézes, 4 recusa justificada de construgbes filoséficas in-
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frutiferas, simplesmente dedutivas, o outro preconceito, como se
s6 fbsse justificado colecionar experiéncias particulares, como se
acumular cegamente fdésse melhor do que pensar. O pensamento,
que situa os fatos, planifica o trabalho, subministra as perspectivas
para uma visio de conjunto ¢ possibilita uma investiga¢io apaixo-
nada em busca de fins cientificos compensadores, perdeu muito da
estima geral.

A atitude filoséfica dedutiva aliou-se, na maioria das vézes,
a valorizacOes éticas e de outra natureza, a uma tendéncia morali-
zante e teoldgica, que falava de pecados e paixdes, onde as doencas
mentais se originariam, e dividia as gualidades humanas em boas
¢ mas. Na primeira metade do século XIX Maximiliano Jakobi
criticotr, arrasadoramente, em seus escritos, essa “filosofia no lugar
errado”. Embora uma tal filosofia de conCep¢io de mundo tenha
a malior importincia, como expressio da atitude humana frente ao
mundo, nio hi Iugar para ela na ciéncia. Enire concepgdes
de mundo, muitas vézes, s6 é possivel uma Iuta sem discussio pelo
poder. Entre concepgdes cientificas, porém, € sempre possivel tanto
discussiio como conviegiio. E, sem divida, dificil manter a psico-
logia e psicopatologia livres de avaliagGes, expressivas de uma con-
cepcio de mundo. Todavia, devese exigir de todo psicopatolo-
gista a separacdo enire conhecer e avaliar éticamente. Nio que
lhe seja vedado, como homem, emitir juizos de valor. Ao con-
trario. Mas é€le poderd valorar tanto imais verdadeira, clara e
profundamente quanto melhor conhecer. Necessita primeiro de se
aprofundar trangiilamente nos fatos da vida psiquica sem tomar
logo posigdo. Deve poder encontrar-se livremente com as pessoas.
com um interésse sem restrigbes nem julgamentos. FEssa separacdo

_ entre conhecer ¢ valorar é, em principio, ficil de se compreender.

Na pratica, porém, requer um grau tio clevadn de autocritica e
objetividade que ainda estd muito longe de ser algo mnatural

2. Preconceiio tedrico. As ciéncias naturais se fundam em
teorias amplas, bem fundamentadas que subministram & compreen-
sdo dos fatos uma base uniforme. A teoria atdmica e a citologia
sio déste tipo. Na psicologia ¢ psicopatologia ndo hd mrenhuma
teoria dominanfe dessa naiureza. Por isso, em ambas, n3o é pos-
sivel um sistema teérico uniforme — ao menos s6 é possivel como
construgiio pessoal. Ao invés de descer aos dltimos elementos,
mecanismos e regras, a partir dos quais deve ser compreendido
tado processo psiquico, seguimos apenas caminhos particulares, tra-
balhamos com métodos particulares que nos apresentam apenas as-
pectos particulares da vida psiquica. 'Em si mesma, esta nfio s¢
nos defronta apenas como um todo infinito, mas também como
aum todo que resiste a qualquer sistematizagfio conseqiiente, como um



30 KARL JASPERS

oceano, que navegamos ao longo da costa e s6 aqui e ali pelo
alto mar ¢ mesmo assim sempre na superficie. .

Querer reduzir a vida psiquica a alguns axiomas universais

¢ assim domini-la em principio € um falso propésito, por ser im-
possivel. As idéias tedricas' de que fazemos uso e que possuem
uma semelhanca formal com as teorias das ciénclas naturais nio
sio séndo tentativas .(hipOteses) para fins de conhecimentos bem

delimitados e nio para o conhecimento da alma no seu todo.
Um preconceito tedrico prejudicard sempre a compreensio dos
fatos. Ver-se-do sempre os dados estabelecidos dentro do esquema
da teoria. S6 interessa o que tem valor para ela e a confirma.
Niio se percebe o que nio se relacionar com a teoria. O que depde
contra ela ¢ transformado ou encoberto. Vé-se a realidade com
os olhos da teoria. Serd, portanto, nossa tarefa constante aprender
% abstrair sempre dos preconceitos tedricos, que sempre atuam em
nés,. exercitar-nos em colhér puramente os dados. Uma vez que,
_porém, todo-dado s6 pode ser percebido por foérca de deferminadas
categorias e métodos, deve-se ter consciéncia a respeito de todo
dado do que se pressupds segundo a natureza da coisa, do que
“em todo dado ja é teoria”, Assim aprendemos a ver as reali-
dades e, ao fazé-lo, saber aue elas nunca sio a realidade em si
nem de forma alguma t6da a realidade.

1

3.c Preconceito somdtico. Pressupfe-se ticitamente que, como
tudo que é bioldgico, a realidade prépria do homem € um processo
somdtico. Conhece-se o homem quando se conhece somaticamente.
Falar do psiquico é um recurso provisério e significa apenas um
suceddneo sem va'or préprio de conhecimento. Por isso, existe a in-
clinagio de se discutir todo fenémeno psiquico como se no somético
ja se tivesse em mios a propria coisa ou como se as idéias atuais
féssem um caminho para se chegar i descoberta’ somética bem
préxima. A investigacio verdadeira constrdi apenas projetos, que,
através de achados somaticos, logo ddo ensejo a investigagdes, verl-
ficacbes on refutagdes de fatos. No preconceito somatico, no en-
tanto, se valoriza a fantasia, como uma antecipagdo pretensamente
heuristica, que, na realidade, ndo é senfio a expressdo incomoda de
um preconceito sem valor de conhecimento. Ou, a0 menos, man-
tém-se o preconceitoc na forma de uma disposicio resignada em
téda consideragdo psicologica, p. ex., na pretensio de que tpdp
interésse psicolégico pela esquizofrenia desaparecerd quando se tiver
conhecido o processo somitico, que lhe serve de base. ]

O preconceito somdtico retorna sempre de movo, seja reves-
tindo-se de aspecto mais fisiolégico ou. anatbmico ou fle um as-
pecto indeterminadamente biolégico. No principio -Qéste'scculq assim
se dizia: como tal, o psiquico nio deve ser investigado. E simples-
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mente subjetivo. Na medida em que se tiver de falar déle cientifica-
mente, deve ser representado dé modo anatémico e corporal, como
funcdo somatica. Nesse sentido € sempre melhor dispor-se de uma
construgdo anatbmica. proviséria do que de uma simples investiga-
¢do psicoldgica. — Todavia essas construgBes anatdmicas se fize-
ram inteiramente fantdsticas (MEYNERT, WERNICKE) e foram cha-
madas, com razdo, de “mitologia do cérebro™. Coisas, que nio tém
nenhuma relagio uma com a ouira, tais como célylas do cértex
¢ imagens da meméria, cordBes cerebrais e associagfes psicologicas,
sdo agrupadas. Estas constru¢des somdticas sio destituidas de fun-
damento. Nao se conhece nenhum processo cerebral determinade
que se ligasse a um determinado processo psiquice, como manifes-
tagdo paralela direta. ‘A localizacio das -diversas regides dos senti-
dos no cortex cerebral, das afasias no hemisfério esquerdo, signi-
fica apenas que éstes 6rgfios devem estar intactos para ser possivel
um determinado processo psiquico: e, em principio, no mesmo sen-
tido em que o intacto funcionamento do 6lho, dos mecanismos mo-
tores, etc., sio também instrumentos necessirios. Nos mecanismos
neuroldgicos j& se progredin mais. Todavia, ainda nos encontramos
infinitamente distantes dos fendmenos que, eventualmente, possuem
paralelo’ na vida psiquica. De modo totalmente errdneo admitiu-se
que, com a descoberta das afasias e apraxias, se tinha entrado no
dominio do psiquico em si. Por conseguinte, niio se pode resolver
de maneira empirica a questdo se ¢ psiquico ¢ o somatico se acham
num paralelismo ou numa relagio de influéncia reciproca. Ndo co-
nhecemos um Unico caso em que pudéssemos constatar empirica-
menie uma ou outra coisa. E que o psiquico ¢ os fendmenos soma-
ticos a nés accessiveis, — na medida em que ambos se tornam obje-
tos de investigacio — estfio separados por um setor infindo dos pro-
cessos intermedidrios desconhecidos. Na prética pode-se falar tante
a linguagem do paralelismo como a da agdo reciproca. De fato, na
maioria das vézes, falamos a linguagem da acgdo reciproca. E o
podemos tanto mais quanto, a cada instante, se pode traduzir uma
pela outra. No. entanto quanto 3 tendéncia de se traduzirem fené-

. menos psicolégicos por processos somdticos, de natureza fantéstica

ou real, aplica-se com razio o que JANET diz: se sé tiver de pensar
sempre anatdmicamente, deve-se renunciar a pensar alguma coisa
quando se trata de psiquiatria. ' :

4.° Preconceito psicolégico e intelectualista. N3o raro se for-
ma da compreensio intuitiva um preconceito psicoldgico. Preten-
de-se “compreender” tudo e perde-se o senso critico dos limites da-
quilo que é psicologicamente compreensivel. Isso ocorre quando se
aplica .a psicologia compreensiva, como explicagfo causal, supon-
do-se que téda vivéncia ¢ universalmente determinada por um sen-
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tido. Mas, de modo especial, sio os ndo psicologos e que defendem
uma posicio somdtica que se inclinam a tais preconceitos. Assim,
¢ a mé vontade, o querer esconder-se que se deve responsabilizar
por muitas coisas. Em dltima anilise, essa concepgiio ndo se funda
na psicologia e sim em preconceitos moralistas nio analisados.
Muitos médicos somdticos apresentam uma acentuada ma vontade
contra os histéricos. Tornam-se intimamente irritados quando nio
podem encontrar nada de somdtico segundo as categorias que lhes
s30 familiares. No fundo, consideram tudo como maldade e s6
quando o caso se torna agudo é que o entregam ao psiguiatral
Precisamente naqueles que nada querem saber de psicologia, en-
contra-se a simplicidade ¢ naturalidade dos fatéres psicolégicos.

Hi na vida psiquica contextos em que alguém age consciente-
mente por motivos racionais. Fxiste, uma tendéncia espalhada de
s¢ admitir em tdda a a¢iio humana, como molivo, “razdes conscien-
tes”. Na realidade, anexos racionalmente inteligiveis desempenham
apenas um papel modesto na vida psiquica humana. Impuisos irra-
cionais e estados emotivos costumam também dominar mesmo quan-
do o individuo procura fazer crer a si mesmo que age por razbes
conscientes ¢ compreensiveis. O exagéro na procura de mexos racio-
nais, esta “psicologia intelectualista”, impede a compreensio cor-
reta do contexto da agdo humana. Exorbitam-se os efeitos do racio-
cinio 16gico em prejuizo da persuasio sugestiva. Recorre-se apressa-
damente a constatacio de “deméncia” quando se encontra algo ir-
racional. Ndo se consegue ver a riqueza infinita da vivéncia hu-
mana. .

5.2 Preconceito représentativo. Q psiquico se nos torna obje-
tivo na“expressio e na obra, no comportamento e na acdo, nos
processos sométicos e nas manifestaces verbais. Todavia, nio se
pode perceber objetivamente o psiquico em si mesmo senfo em
imagens e comparagdes. Nés o vivemos e realizamos, o representa-
mos mas nao o vemos. Ao falarmos do psiquico usamos sempre
imagens, na maioria das vézes imagens espaciais. Assim, no pensa-
mento psicoldgico correm, por assim dizer, esquemas psiquicos ¢
das espécies mais diversas: a vida psiquica é uma corrente de cons-
ciéncia. — A consciéncia é como um espaco no qual fendmenos
psiquicos particulares vao e vém como figuras num palco. — O es-
pag¢o se perde no infinito até desaparecer no inconsciente. — A alma
acha-se estruturada em dimensdes, nas Jdimensbes de consciéncia,
vivéncia, fungbes, cardter. — Consta: de elementos que se combi-
nam ¢ ligam varidveimente. — E movida por foércas elementares,
pode-se analisi-la em fatéres ou componentes, é para ser -descrita
segundo propriedades, como uma coisa,— Déstes recursos nio se
pode prescindir. E nic farfo mal algum se nio forem utilizados
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para provar alguma coisa mas apenas para tornar mais facilmente
apreensivel o que, de outra maneira se conseguiu estabelecer. No
entanto, ocorreu com freqiiéneia que a imagem foi esquecida como
imagem e tomada por construgio vilida, apoderando-se, assim, de
16da a vida psiquica e tornandose preconceito. Quanto mais era
sugestiva e dava a impressio de uma exposicio completa, tanto
mais dominava os espiritos. Destarte a andlise do psiquico em ele-
mentos & maneira de dtomos, a representaciio dos processos psiqui-
cos por analogia com o movimento dos corpos (mecinica da repre-
sentacao) ou das combinagles psiquicas segundo as combinagdes
quimicas (quimica psiquica) valeram por algum tempo nio como
inragens ¢ comparagdes e sim como representagSes objetivas da
propria realidade. Também em outros setores existe a tendéncia de
se fazerem das imagens “preconceitos representativos”.

Y

6.> Preconceitos médicos, referentes & quantidade, d percepti-
bilidade e go diagndstico. Das ciéncias exatas da natureza provém
o preconceito de que apenas constatagdes quantitativas sio investi-
gaches cientificas enquanto as investigagdes do simplesmente gqualj-
tativo permanecem sempre subjetivas e arbitrdrias. Para tal concep-
¢lo, os métodos estatisticos e experimentais, que por meio de me-
digdes, calculos e curvas, 3¢ mostram produtivos em certas questdes,
constituerm: a tinica forma de pesquisa cientifica. Onde estas inves-
tigacbes diretas ndo sdo possiveis, ainda ai se trabalha com concei-
tos quantitativos, embora, com éles, ji4 nio se possa pensar mais
nada. Assim, em construgbes que se pretendiam ser sérias, féz-se;
com o correr do tempo, da “intensidade” da representacio a causa
de idéias obsessivas, de fendmenos histéricos, de idéias delirantes
¢ de ilusdes dos sentidos, “projetando-se para fora™ representacoes
muito intensas. . '

56 se queria admitir como objeto de investigagiio o que se pu-
desse perceber com os sentidos. De fato sio muito valiosas as inves-
tigagbes dos fendmenos do rendimento e da produgdo somatica,
Nio obstante, sé se pode chegar ao psiquico, representando-o dire-
tamente. Pois é sempre algo qualitativamente especifico. Exceto na
expressio, nunca se pode percebd-lo de maneira diretamente sen-
sivel. Isso ¢ evidente. Essa evidéncia traz como conseqiiéncia que
toda psicopatologia, desejosa de ater-se exclusivamente ao que é
accessivel aos sentidos, serd necessariamente uma psicologia sem
© psiquico.

O diagndstico é a tiltima coisa na compreensio psiquiatrica de
um caso. (Absiraindo-se do diagndstico dos conhecidos processos
cercbrais); € o que ha de menos essencial no trabalho realmente
psicopatoldgico. Transformado no principal, torna-se uma antecipa-
<do de algo que se acha no fim ideal da investigagdo. O importante
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sio a andlise ¢ o fato de ndo se eliminar, para o conhecimento, o
caos dos fendmenos por meio de um nome dado no diagndstico.
Urge, ao contririo, torné-lo acessivel a uma visdo global e trans-
parente no contexto de seus multiplos mexos. Muitas vézes em
psiquiatria, diagnosticar equivale a girar estérilmente em circulos
onde s6 muito poucos fendmenos entram né campo de visio de
um saber consciente. . -

b) Pressuposicoes. Em oposicdo aos preconceitos, devem-se
manter a tarefa e .0 esférco de se conhecer a realidade da vida
psiquica por todos os meios e de todos os lados. A inclinag¢io para a
realidade, propria de todo pesquisador das ciéncias empiricas, exige,
nas partes sométicas da psiquiatria, dades histologicos, seroldgicos,
neurolégicos. Rejeita construcfes anatdmicas e pensamentos sObre
simples possibilidades. - Na psicopatologia, o fundamento real da
investigaciio é constituido pela vida psiquica, representada e com-
preendida através das expressbes verbais ¢ do comportamento per-
ceptivel. Queremos sentir, apreender e refletir sébre o que real-
mente acontece na alma do homem. A inclinagio geral para a
realidade é, na psicopatologia, a inclinagio para a vida psiquica
real. Pretendemos conhecé-la em suas conexdes que, em parte, sdo
tdo sensivelmente perceptiveis como os objetos das ciéncias naturais.
Recusamo-nos a eliminar a vida psiquica real, cuja compreensio
confere plenitude a nossos conceitos, por meio de pensamentos
vazios oriundos de preconceitos ou a substitui-la por construgdes
de natureza anatdmica ou de outra espécie qualquer. Sem a capa-
cidade e a vontade de se¢ representar o psiquico em sua plenitude,
ndo ha possibilidade de se fazer psicopatologia. :

O pesquisador, porém, nio se faz pesquisador pelo simples
fato de ser um intelecto, que, como um recepticulo vazio, recolhe-
ria de fora tudo que pudesse colhér. Ao contrério, o pesquisador
€ um instrumento indispensivel de conhecimento com téda a sua
vida. Deve haver néle pressuposicdes, sem as quais a investigagio
permaneceria estéril. Temos de esclarecer preconceitos a fim de
nos libertarmos déles, enquanto as pressuposigbes necessarias temos
de compreendé-las. Sdo elas: ou principios objetivos do pensa-
mento, que por meio de tentativas devemos elaborar, on sdo fun-
damentos em ndés mesmos, movimentos provenientes dos conteiidos
de nosso préprio ser, sem os quais nio poderemos ver nada de
essencial. Tais pressuposigbes sio as idéias motrizes, a alma ¢ a
existéncia do pesquisador. Devem ser aprofundadas e esclareci-
das. E necessdrio admiti-las. Nunca constituem as razies da exa-
tiddo de um conhecimento, mas a origem de sua verdade e de seu
carater essencial.
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Pre-conce:t_os falsos sio pressuposigbes fixas que, errdneamente
se consideram gbsolutas, que mal se percebem e nfo sio conscien-
tes.- O ‘esclarecimento as elimina. Pressuposicies verdadeiras resi-
dem no ser do pesquisador como condiges de sua possibilidade
de ver e compreender. Pela explicitacio sfio apreendidas em si
mesmas. )

O que hd de mais préprioc no conhecimento do psicopatolo-
gista, advém do #rato com as pessoas. O que, entio, aprende,
depende do. modo com que éle se relaciona na respectiva situacio
e da maneira com que colabora terapéuticamente no processo de
encontro, esclarecendo, aoc mesmo tempo, a 5-mesmo e o outro.
Nio percebe indiferentemente como na leitura de um dado, Exerce
uma compreensio perceptiva na visio da alma.

H4a um modo de estar .presente no interior das outras pes-' '
soas que, por assim dizer, consiste numa tentativa de transformar
a si mesmo numa espécie de arte de representacfio, mas carregada
de substdncia. H4 um modo de felacionar-se que se enirega e
escuta sem violéncia, mas também sem desviar-se da realidade.

O psicopatologista depende do alcance, da abertura e pleni-
tude de sua capacidade de vivenciar e perceber. Hi uma grande
diferenga entre as pessoas que andam cegas de olhos abertos pelo
mundo dos doentes e¢ a seguranga que a sensibilidade da partici-
pacio confere a uma percepgio clara.

) A repercussio na prépria alma do que acontece no outro,
exige, entdo, do pesquisador que objetive pelo pensamento suas
experiéncias. Comover-se ainda ndio é conhecer, mas apenas a fonte

das intuicSes que trazem o material indispensivel ao conhecimento.

Frieza e empatia nfo se devem opor e sim completar uma a
outra. Sdmente a observagio fria nfio vé& o essencial. Ambas numa
agdo reciproca € que podem conduzir ao conhecimento. O psico-
patologista,que realmente percebe, é uma alma vibrante, que do-
mina constantemente suas experiéncias, elaborando-as racionalmente.

Diante do objeto, a critica dos fundamentos de conhecimento
existentes no ser do pesquisador pergunta sempre: Com que dis-
posicio apreende o objeto? Possui éle uma importéincia falsa ou
verdadeira, em esséncia e péso, para a compreensiio da realidade?
O que fago com &le? Como atua em minha consciéncia do ser?
Trabalhar a esséncia de si mesmo é necessario para' quem conhece.
86 um conhecimento em que amadurece aquéle que conhece, &
completo. Um tal conhecimento consegue crescer € nfio apenas
alargar-se no mesmo nivel.

O pesquisador ¢ o médico devem construir para si um mundo

- de concepgbes. A recordagio de quadros clinicos jd vistos, de

estados mérbidos concretos, de visdes biologicas globais, de expe-
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riéncias essenciais, numa palavra t6da a histéria de suas vivéncéas
pessoais deve achar-se & sua disposi¢io como objeto de comparagdo.
Ademais, wna conceituagio estruturada lhe ha de possibilitar a
compreenséo clara do que pretende.

§ 4. Métodos

Quando se 18 a bibliografia psiquistrica, encontram-se muitos
discursos sdbre .possibilidades, muita coisa abstrata, muitas cons-
trugdes feitas de imagina¢io sem o contetido de uma experiéncia
verdadeira. Por isso, no estudo dos trabalhos publicados .como na
propria investigacio, temos sempre de perguntar: qual é o acervo
de fatos? O que tenho para “ver? Quais s30 os resultados de
que se parte ou que ji foram estabelecidos? Como se interpreta
© 0 que se acrescenta? Que experiéncia devo realizar para poder
seguir devidamente o pensamento? Face a pensamentos pobres
de experiéncia deve-se perguntar, se ndo sio de se recusar por
serem vazios. E necessirio que .08 pensamentos permitam novos
resultados ou que apresentem, dé maneira mais pregnante, resul-
tados ji dados ou que os relacione de forma mais produtiva,
O mais possivel, nio se deve perder tempo procurando esclarecer
querelas sbbre pensamentos e projetos sem seriedade. Para isso
servem a reflexio e a clareza metodolégica. Possibilitam apreen-
der consciente e determinadamente o tema de cada caso. Ensinam
a ver os limites entré a investigagdo empirica, de um lado, e, de
outro, os esforcos vazios, as repetictes indiferentes, as compilagdes
sem estrutura. - ‘ .

. Todo progresso no conhecimento dos fatos ¢ sempre um pro-
gresse no método. Muitas vézes, mas -Nao sempre, o método €
consciente. Nem todos os grandes passos do conhecimento foram
dados, a priori, com evidéncia de método, Todavia, esta evidéncia
purifica e assegura o que se adguiriu em fatos.

O objeto da investigacdo metodoldgica € sempre wm objeto
definido ¢ nédo a realidade no seu todo. E algo de particular,
um aspecto ou uma perspectiva e niio o processo em sua totalidade.

a) Métodos téenicos. O objeto, que temos a investigar, nos
€ acessivel nas clinicas, ‘nas entrevistas, nos institutos, nas colegdes,
nos relatérios, nas instalagSes técnicas de investigaciio. Nossa pes-
quisa depende dos pontos de enfoque que se descobriram nos fatos.
A descoberta consiste muitas vézes na indicagdo de algo que se
possa observar. O primeiro que contou os casos de suicidio e,
ac mesmo tempo, estabeleceu cifras comparativas {populacdes, es-
tagdes do ano), realizou uma descoberta, embora, a principio,
tenha encontrado apenas um método técnico. 0 importante é obser-
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var alguma coisa que, até aqui, ndo foi observado. E dlrlglr 0
clhar para possibilidades em que se possam upreender técnica-

mente os fatos.

1.e Casufstica. A base da investigagio sdo as entrevistas do'f
enfermos, a anélise erél_profundit;a:le de sua conduta, de seus movi
ressivos, de seus relatos. -
memz?é;xﬁisso pro,curamos obter todo o material que nos prggi%l;;
cione indicagbes sdbre o estado atual e todo o pafssal\do .naagl dida
em que tudo isso possa ser gonscg-.}ldo com re erel}m_ztia iy
particular: descrigdes do préprio ngc:ente, Aanamne-s;a dex atgs oy
ou parente, atas surgidas de cqnfhtos com autortl e, 7
soais, informes jumto a «:onhegldos, superiores etc. (da deo casos
'A base experimental da psicopatologia & COI}Stltl(ll a o casos
singlares. A descricio désses casos e (!0 hlsténc9 oz; gio e
— desde a exposigdo de fenﬁmenos’ partlcularezs até um orciinam
completa — ¢ a casuistica. Os mfatodos casuisticos prggncepgaes‘
a grande maioria de nossos conhecunentos‘e_ de nossas A
Além désses meios sempre usados’e facilmente comp: o apro:
a psicopatologia desenvolveu ainda T::ocigzsesppr%(;:ilg; r;;:'la o s,
i investigacdo rtegular, ) Y
gﬂizgosdepig?it:;lgs. Sdo gosg métodos estatistico e experimental.

. r - -y a
2.2 Estatistica. Os métodos cstatlstlco_s1 foraq:) ltétg:%:;a;dc;s ggloq
imei icacio de técnicas soci & pr
Blomas psico c;) I]1[1 1_1:1 : aisjfilocaﬁgis agqui as estatisticas criminais,
blemas psicopatologicos. e eastben
icidi i ostraram-se proveitosa
de suicidio efc. A seguir most : € toes
particulares de psiquiatria especmll 03 caé.lf.:ulos(ie:St:(1:1:11‘;5:;:;ie::r:1 m?ntg 2
isi istanci infeccio luética ¢ o
lisia, distdncia entre a » Tu e ontticas,
isia, i ¢ inicio de suas psicoses ;
aralisia, idade dos doentes ] ; copectticas,
'Eurvas a;.'mais das entradas hospitalares. _Por f.n_n, 2 csjatx:::;: dai!taci'ic-
rin uma importincia excepcional na mvestlgagalo -da B e
dade & no célcule de correlagles n_e1~cariac§tero (fl?;a e o das
de capacidade ¢ dos tipos de constltgi?aqt flSlbcgl:n e comtologia
iénci i xato, permitin tam ,
ciéncias naturais para o exato, .
calcular e medir o que parece calculdvel e _men::;lég;clum grande
Statisti incluem em st m
Os métodos estatisticos 1 S e
problema. A ésse respeito apenas algumas observag |
- indi éncia aos
aa) Os resultados estatisticos nunea n}dlcam,éginrnrr:o r;f‘zzzr‘\il o
casos particulares, algo ded constx:x(%ge;nte '1\‘1351:0 51;0 pnolde o coes
ioria ° & de findice médio). . fionid
;?;gzﬁagassogezgs’conhecimento estatistico. Pelo fato de se conh

1. Hagen, F. W.: 'Sta-tisiische Untersuchungen iiber Geisteskrankheiten.

Erlangen, 1876; ¢ muitos trabalhos ulteriores; por e?templo, Romer: /_!Ig. )
Z, Psychiatr,, vol. 70, pég. 804. -
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¢ percentnal de mortalida 7

de de 3 i =
como ela vai decorrer num oms Jperagdo, ainda nio se sabe

2 easo particular., Embo
corr 3 150 pa . ra se reconheca a
o ::af;-;rmen:;e [ tlpc_) de const:tulgao fisica e a psicose, nio se imde
peac il :Dcazgh;:ﬁfcu?: o hpé) defconstituigio possui 0 mesmo
- Us res podem ficar intei
5 uix conhesimenty L eotoriiare P nieiramente & margem
o qne)nai)efgl;mlo, o decisivo é a clareza do material de onde se parte.
por tode 0 Tor. pz(-leclso e capaz de ser reconthecido, 'de maneira idéntica
uedimentopexqbosa or, nio bode ser racionalmente computado. Um pro-
1 ato construido com base em Pressuposigbes inexatas leva
a0s maitores equivocosm ' :
méto‘(!i(:))s n?al.:‘:nia;’lé?i]ceo? p;lo sentido lianll-ediato dos nimeros, se utilizam
ra 2 suc elaboragdo, é necessari i
elevado de critica ¢ de ¢ il mati o 5o eossorvarom
onheciifiento matemético
claros a transparéncia dos i i entido dos. recnliasos
A a caminhos seguidos e ¢ sentido d 1}
€, assim, nioe se cair no terr Grico et roiados
matemét;icos. eno fantasmagorico de aparel_ltes resultados
mas d((lig grgns_.tatiagoes_: -estatisticas possibilitam estabelecer correlagoes
m possigilidzzl e;xat:lua:gmflcam umtconhecimento' caeusel. Sio indicacies
s requerem interpretagiio. A int tagi
hecessita de pressuposigdes (teori aals 56 tevte s axn
] orias) com as quais se test ida
Nestas intororeiocts f 3 1 ste sua exatidao.
5 S O perigo de érrc & sempre tant i
Lt LT Te_ 0 malor - quanto
gaf'heg:zcz 00 ll;;lﬁzro dasg pressdupzslgogs. % preciso reconhecer guando
em que, dentro das suposigies feitas, tod
. da o caso
dg:;e sefr interpretado por dados numéricos, em que ja nenhum caso
go ﬁ; lre utarda teoria. E.que_ os fatores admitidos niio excluem nada
Go cance de suas combinacbes possiveis, transformando, por meio de
aIs) ragdes matematmgs, gl}alquer resuliado numa confirma¢ic da teoria
2 sim, p. ex., na_ permdlmdac{e dos fatos da vida construida por Friess,
mmen;r Stl.la ult‘:ermr elab‘oragao. ‘Mas mesmo tratando-se de mnimeros
vézep ;f1y0§ simples, hda o perigo de erros de interpretacio, muitas
sems’ ificeis de constatar. Justamente a impressio dos nimeros quase
s pre vigorota nio deve fazer esquecer a adverténcia, que, de uma
ma exagerada, lembra: com mimeros pode-se provar tudo.

3:" 0 experimento. Durante um largo tempo, 0s métodos
¢Xperimentais ocuparam na psicopatologia o centro do ijnterésse.
Dlstmgufa-s.e a psicopatologia experimental das demais, como o
setor propriamente cientifico da psicopatologia. Fsta diszingﬁo tem
que nos parecer  erednea.  Em certas circunstincias os experimentos
sao melos ateis e valiosos, mas o ideal do conhecimento ndo pode
ser estabelecer resultados experimentais. O psicopatologista s6 pode
fazer bons experimentos se tiver formagio psicoldgica, se souber
perguntar ¢ avaliar as respostas obfidas. A formag:ﬁo’mcramente
experimental € uma habilidade técnmica que nio confere nenhuma
capac:d.ade para o trabalho psicolégico. E por isso que na psico-
Patologia se produziram tantos trabalhos psendo-experimentais.
Constro’em-se alguns experimentos complicados, que produzem al-
guns numeros mas que nada ensinam, por lhes faltarem qualquer
perspectiva e toda idéia. Nas brilhantes investigacbes de KRAEPEUIN
sgbre a curva de trabalho, nas medigSes da meméria, nas experién-
cias de associagfio, reprodugiio e outras, se realizam contribuigdes
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valiosas. Se, de resto, se¢ comparam os. conhecimentos da psico-
patologia em geral com os resultados experimentais, serd, muitas
vézes, dificil contradizer MoBIUs,! que escreveu: “Todo resnltado
&, numa expressio grosseira, porcaria”.

Por tdda parte surge a questio: até onde, metodoldgicamente,
se consegue obter com clareza, do fluxo infindo e obscuro da reali-
dade, algo determinado; até onde se podem construir graficos, obter
cifras, curvas, esquemas ¢ imagens, numa palavra, representar figu-
1as nas quais o real venha a ser concebido ¢ articulado. A des-
coberta de uma técmica, que torne possivel a apreensdo de fatos,
de sorte que sempre possam ser reconhecidos de maneira idéntica,
constitui sempre -0 ponto de partida de novas pesquisas.

Métodos técnicos de investigagio — experimentos, medigdes,
cilculos — proporcionam, muitas vézes, ao pesquisador observagdes
esporadicas em doentes. Por isso tais processos sio vteis ¢ im-
pressionam, embora seja precario o seu significado especifico. Testes
de inteligéncia revelam situagdes de observagio ‘que demonstram
um comportamento interessante do paciente que nio consta do .
protocolo objetivo. MedigBes da constituiglio fisica oferecem opor-
tunidade de se analisar profundamente a forma do corpo, encaré-lo
de todos os modos sem que os niimeros tenham importdncia. Mas
seria uma falsa avaliagio déste método confundir seu sentido obje-
tivo com 0 que se percebe por ocasiio de sua aplicacdo.

b) Métodos logico-concretos de apreensio e pesquisa.
Na pratica do conhecimento necessitamos de vérios métodos simul-
tincamente. Na reflexfio cientifica os separamos ¢ com é&les as
classes fundamentais dos contelidos de conhecimento. Escolhemos
a divisio de trés grandes grupos: apreensdo dos fatos particulares, a
investigagiio das relacbes, a percepgio das totalidades. .

1> Apreensiéo dos fatos particulares. Os fatos particulares
provém do fluxo Vvivo da realidade psiquica. Os indmeros fatos
particulares se classificam em alguns grupos fundamentalmente dis-
tintos, de acbrdo com o método de apreensdo:

aa) O primeiro passo para a apreensdo cientifica do psiquico
& separar, delimitar, distinguir ¢ descrever determinados fendmenos
vividos, que assim sdo representados claramente e designados re-
gularmente por uma detérminada expressdio. Destarte descrevemos
as espécies de ilusdes, de vivéncias delirantes, de processos obses-
sivos, os tipos de consciéncia de personalidade, de impulsos etc.
Abstraimos aqui totalmente da origem dos fendmenos, da diferen-

1. Mébius, P. J.: Die Hoffnungslosigkeit aller Psychologie, 2.* edigéo.
Halle, 1907. . .
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ciagdo dos fendmenos psiquicos, das jdéias teéricas’sabre seus fun-
damentos e nos voltamos exclusivamente para o realmente vivido.
A representagiio das vivéncias e ’dos estados psiquicos, a sua deli-
mitagdo ¢ estabelecimento, de sorte a poderse entender os con-
ceitos, sempre da mesma maneira, é tarefa da fenomenologia.

bb) O que se apresenta na fenomenologia, s6 o sabemos in-
diretamente pelas descrigbes préprias dos pacientes, entendidas por
analogia com nossas vivéncias. Tais fendmenos $30 denominados.
subjetivos, em oposi¢io aos objetivos, que podem ser demonstrados
diretamente em sua existéncia. Os fendmenos objetivos, nés os
percebemos mas segundo modos fundamentalmente diversos: como
manifestagbes somdticas concomitantes, p.ex., o ritmo do pulso nas
cxcitagdes, o aumento da pupila no médo; como expressio, p.ex.,
no semblante triste ou alegre; como rendimento, p.ex., indice de
memoria, rendimento de trabalho; como acio, comportamento;
como obra realizada na linguagem e na arte. Todas essas objetivi-
dades rtespondem A questio sGbre os tipos fundamentais de fatos
~objetivos na vida psiquica. ’

A distingfo muito usada entre fatos subjetizos (vividos direta-
mente pelos pacientes e representados apenas indiretamenie pelo obser-
vador) e fatos objetivos (demonstraveis diretamente como Pperceptiveis
no mundo) ‘ndo é uma distinggo precisa. Pois miiltiplo é o sentido
da objetividade. O sentido niio & o mesmo ha pulsagiio, no rendimento.
da meméria, na mimiea inteligivel. S#io as seguintes as significagdes
Que assumme a oposicio entre subjetivo e objetive:

1.2 Objetive é tudo que aparece de modo sensivelmente perceptivel:
reflexes, movimentos regisiriveis, acdes, modo de vida ete., todos os
rendimentos mensariveis, como trabalbo, meméria, ete. Subjetivo & tudo
que se apreende, franspondo-se pare dentro do psiquice, representando-o.
2.0 Objetivos sfo o0s contesidos racioneis, por exemplo, de idéias. deli-
ranies, que se entendem sem transferéneia para o psiquico, pela simples
reflexdo stbre seu contetido, i.€., racionalmente, Subetivo & o propria~
mente psignico que se apreenide através de empatia e con-vivéneia,
D. eX., a vivéncia delirante originiria. 8.2 Por fim chama-se de objetiva,
uma parte do gue hd pouco era subjetivo: o psiquico apreendido através
de uma empaiia imedicta dos movimentos de expressio. Assim, p, ex.,
o médo de um paciente, em contrapesicio é subjetivo porque sabemos
mediatamente através de suag afirmagbes. Assim, quando um doente,
que objetivamente nio demonstra nenhum médo, nos diz estar com
médo. 4° Hi o fato singular de termos vivéncias psiquicas sem sa-
bermos 0 sen modo. Quando um doente fica inibido, 0 que constatamos.
objetivamente na lentidio das reagbes ou subjetivamente por empatia,
€le nfio precisa ter subjetivamente consciéncia disso. . Quanto mais indi-
ferenciada for uma vida psiquica, tanto menos serd subjetivamente
consciente, Assim temos as oposicBes entre inibigio objetiva e subjetiva,
entre fuga de idéias objetiva ¢ a “obsessfio. de pensamento”, sentida.
subjetivamente (de uma troca de idéias sentida sem ordem nem des-
canso). 52 Enquanto todog og fendmenos até agui indieados, perten-
centes ao aspecto subjetivo tanto como oz objetivos séio temas de in-
vegtigagio cientifica, existe ainda um 1ltimo sentide da oposicio entre
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objetive e subjetivo, p. ex_.’ quando se diz que .sir}tomas_obig;g:s Islgg
dados verificiveis e discutiveis e sintomas subjetivos s:::l dados mao
verificiveis nem discutiveis mas vagos e baeados apenas p

sem fundamento, em caprichos puramente pessoais.

2o [Investigacio das relagdes (compf'e_ender ¢ explicar). A ff.‘:-
nonomenologia nos pée em mios uma séric de fragmentos do psi-
quico realmente vivido. A pswolog_lap funcional, a ps1<21:10g1a §0I1:::;
tica, a psicologia da expressdo, as agdes e 0s mundos dos pta(;leti s
com suas produgles mentais apresentam cada vez l.lAI;l outr colzl 0
de fatos. Perguntamos entfo pelo contexto em que é es 5¢ en
tram. Em muitos casos entendemos como a{go dc\e psiquico qn.:i
cede com evidéncia do psiquico. Dest‘armanmra, somente possntra 1
ao psiquico, entendemos quando alguém se _enfur;:ce z:::l ns;; :ma
cado, quando o amante enganado se torna ciumento, q ndo wma
decisio e uma a¢io nascem de motivos. Na f(?nolmeno _gtos oS
apresentamos qualidades partlf:qlares, Qstados particulares wsreende-
TEpOuso, compreendemos este‘ltlcamentc, _enquanto aqult af e
mes a inquietacio do psiquico, o movimento, 0 con 1ex o, Jma
‘diferenciagdo, compreendemos gcnctuﬁ:amcnte (pswo'pato oglab_ -
preensiva). Mas ndo apenas os fenémenos vivenciados subje v
mente e sim também o psiquico visto 1rned1_atamente nadex;(}ires a:
o funcionamento ¢ as manifestagdes, as agdes e o mundo dos p_
cientes — tudo isso, que antes percct’:c.rpos estat:cgrpent%t_ggora
compreendemos em seu contexto genctico:

Deniro do sentido amplo de “compreensic”, distinguimos, n;:ltl;stgz
termincldgicamente doig significados diversos, como ecimp_ree;:agx tdbion
¢ genética. Nos capitulos stte {9321:3201252’5 eg_is;.lacrosc;gu;e estadgs -y
ete. uiremos & compreensio estitica, = e dos
(z;;tgic::,g o dar-se de qualidades psiquicas. A cmr:lpmé?t"seﬁngfﬁ?:a’psﬁ
-empatia, a rompreensdo dos contextos psiguicos, SO’ Herenclar-se pst.
'quico & a tarefa da segunda parte do livre. 56 acre: amos  as

alavras, “estatico” e ‘“genético” 2 _pazavra comp-reensao,l qtendidos

lo:)mntexto’ exigir que se acentue a.d_lstmgs’tu para EV_lta}’ 13: :c;l‘irdo con; ‘
Do contrério, “compreender” significa, ji de pfaz'_ si 51(1)6 e o,
o contexto de um capitulo, a compreensio genética;

apenas s compreensio estética.

Todavia, a compreensdo genética — tf,mbém se d;nog;g; n‘z:
explicacio psicologica, contraposta com razio, como f:ssenctid0 nte
diferente, 4 explicagdo causal, objetiva, (.exphcag:ao em sen tolop’ia
prio — depara-se logo com limﬁites, especialmente na pm:gsaimei a:
O psiquico surge como algo ndvo, de um I_l‘!Od(.), pgra s, Intelra-
mente desconhecido. O psiquico segue o psiquico de um gde a
incompreensivel. Um segue o outro, mas um nao g]ioas * Jo
outro. As etapas de evolugdo na vida psiquica norm o 28 fases
e os periodos da anormal sdo estas seqiiéncias tempor
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preensiveis. O corte temporal em longitude do psiquico ndo se
pode compreendé-lo genéticamente, de modo mais completo. Deve
ser explicado -causalmente, como os objetos das ciéncias naturais,

que, em oposigio aos psicolgicos, ndo se consideram “de dentro”,
mas simplesmente “de fora™.

A fim de evitar confusfes, empregamos gempre a expressio, “com-
preender’j para indicar a intuigio do psiguico adquirida por dentro.
O conhecimento de conexdes causais objetivas, que sempre sfo vistas de
fora, nunca chamaremos de compreensio mas sempre de “explicagio”.
Compreender e explicar - possuem, portanto, um significade fize que,
no decorrer da leitura, tornarse-d cada vez mais claro tom o am-
pliar-se Flos pormenores. A palavra “apreender”, ao contririo, usaremos
em " sentido indeterminado para indicar ambas as coisas (nos casos
duvidoses ou quando se tém em mente tanto a COMPreensiao como a

explicacdo). - A possibilidade de um estudo ordenado e de uma investi- -

gagho clara na psipatologia depende da capacidade de se ver a oposicio
fundamental entre compreensdo estitica e percepgio sensivel externa,
entre compreensio genética e explicacdo causal. Trata-se das tdltimas
fontes ’do conhecimento, inteiramente diversas, )

Ha pesquisadores, que possuem a tendéncia de negar a existéneia
para a ciéncia das fontes de conhecimento propriamente psicoldgicas,
que 50 querem admitir como “objetivo” o que, como tal, se percebe
com 05 senpldos € Nao 0 (ue se compreende por entre o sensivel. Contra
isso ndo ha nada a objetar uma vez que nio se pode apresentar uma
prova que justifique 2 legitimidade de uma tiltima fonte de .conheci-
mento. Para nao se contradizerem, tais pesquisadores deveriam deixar
de' :Ea}lar no psiquico, deveriam deixar de pemsar como cientistas, no
psiquico, deveriam deixar de fazer psicopatologia e limitar-se, em seus
estudos, 208 processog cerchrais e aos fendmenos corporais. Coerente-
mente, teriam que d_eixar de aparecer, como perites, nos tribunais, pois,
segunde sua propria opinifio, nada sabem cientificamente daquilo em
que vio ser arghidos. Nio podem dar parecer sbébre a alma mas
apenas s8bre o cérebro. Como peritos, s6 podem falar do corpo. Para’
serem coerentes d(_averiam abandonar a maneira usual de se escrever o
histérico dos pacientes ete. Tal coeréneia poderia trazer-lhes respeito
e seria digna dg um pesquisador. Contestar ¢ duvidar teimosamente,
l.)a,s_eados_ em objecSes gerais, tais como: tudo isso é simplesmente sub-
Jjetivo, nio é senfo niilismo, o niilisme infrutifero déstes pesquisadores,
que, desta forma, procuram convencer a si mesmos de qie a incapa-
cidade nfo esti néles e sim na propria realidade.

.32 Percepcdo das totalidades. Tboda investigacio distingue,
d1v1de,‘ toma por seu objeto algo de particular e especial e pro-
cura al o universal. Na realidade, porém, é um todo aquilo donde
se separa o particular. No conhecimento do particular existe um
€rro quando se esquece o todo mo qual e .pelo qual o particular
subsiste. Todavia, &sse todo nio se faz diretamente objeto, mas
somente através do particular. E ndo se faz objeto em si mesmo
€ sim num esquema de sua esséacia. O todo em si ‘mesmo perma-
nece idéja. Sdbre o todo podem-se fazer formulagdes que tais: o
todo precede as partes; o todo nio é a soma das partes, € mais;
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o todo é uma origem auténoma, ¢ forma (Gestait); por isso o todo
ndo pode ser entendido por seus elementos; o todo pode perma-
necer em sua totalidade enquanto partes desaparecem ou se modi-
ficam. . Nfo se pode derivar o todo dos elementos (mecanicismo)
nem os elementos do todo (hiegelianismo). O que h4, é, antes,
"_uma polaridade: deve-s¢ ver o todo pelos elementos ¢ os elementos’
a particr do todo. Nio existe mem ¢ caminho da sintese apreen-
siva do todo & partir-dos elementos nem o caminho da derivagio
_apreensiva dos elementos a partitr do todo. O que subsiste € o
circulo. O todo infinito é uma determinagio reciproca do parti-
_.cular ¢ do todo. Temos de analisar sem limites e referir todo
-analisado a seu todo respectivo. No dominio bioldgico, todo pro-
-<esso particular-causal se mantém coeso pela agde mitua aum
todo vivo em si mesmo. Na compreensio genética se aprofunda
o “circulo hermenéutico™: pelos fatos particulares é que se tem de
compreender o todo que, por sna vez, constitui a pressuposicio
para se compreenderem os fatos particulares. - N
J4 na medicina somdtica existe o problema. Quando se con-
sideravam as doengas demdnios, pensava-se que o homem ou esta
ou nio estd doente. Cria-se que o homem todo tinha um. deménio
bem determinado, estava possesso, “inteiramente” doente. Um dos
progressos mais fecundos do conhecimento se deu quando se partin
da suposicio contraria: como todo, o corpo ndo estd, de forma
alguma, doente, mas sdmente em alguma parte. Em determinados |
orgios anatdmicos ou fungBes biologicas, surgiram distdrbios que
a partir dai exercem influéncia mais ou menos ampla stbre os outros
érgios e funcdes, sdbre o corpo inteiro. Entre o distdrbio mor-
bido ¢ o todo do corpo, gque, como processo vital, é chamado
de “sadio™, existem relagbes de compensaciio e rea¢io. Foi entfo
que se pbde distinguir entre doengas parciais, puramente locali-
zadas, destituidas de influéncia sébre o resto do corpo e por isso
mesmo indiferentes — sob outro conceito de_yalor, talvez defeitos
" - estéticos — e doencas de importincia para a vida devido a suas
influéncias sobre o corpo todo, que reage contra elas. Em lugar
da série, até entdo conhecida,de doengas, que atingiam o corpo
‘inteiro ¢ eram indeterminadas, descobriram-se muitas doengas par-
ciais e determinadas, que apresentam sintomas gerais, sem terem
sua fonte na totalidade do processo vital. Restaram apenas algu-
‘mas perturbagdes da vida corpbérea — embora de forma alguma
insignificantes — que, em principio, segundo a disposi¢do, pareciam
‘fundar-se na totalidade do corpo, na chamada constituigio. E por
fim, em todos os distiirbios particulares, depois de isolados, en-
contram-se em alguma parte relagbes com esta “constituigio”, a
totalidade do individuo vivo. '
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Esta oposi¢io entre o todo e as parfes existe também na

apreensio da vida psiguica: s6 que aqui tudo é cientificamente
menos claro, mais complicado ¢ metddicamente muito mais dimen-
sionado do que na esfera corpérea. Em todos os capitulos desem-~
penhard um papel relevante a relagio das partes com o todo. Nos
pontos decisivos discutir-se-4 mais profundamente o sentido da tota-~
lidade. Na quarta parte tornar-se-d tema na forma de totalidade
empirica; na sexta parte, na forma de totalidade abrangente que
se esquiva 4 apreensdo empirica. S6 de uma maneira muito geral
é que, agora, anteéciparemos algumas observacdes.
-~ Quando falamos na “totalidade do ser do homem”, trata-se
de algo infinito, que nfio se pode conhecer como totalidade. Edi-
fica-se s6bre uma multidio de fungBes psiquicas particulares. Tome-
mos por exemplo algo de particular, o mais possivel distante do
todo: assim, o daltonismo, a falta de meméria sonora ou uma
meméria extraordindria para os niémeros, seriam distdrbios — fa-
lando-se analdgicamente — em partes da alma e que, talvez tenham
— principalmente ac longo da wvida téda ~— influéncia sObre toda
a personalidade. Dessa maneira, poderemos pensar isoladamente
muitos processos particulares: como fungSes particulares da alma,
como instrumentos da personalidade, cujas enfermidades, p.ex.,
da meméria, poderemos opor aos distiirbios, fundamentaimente,
diversos que, em principio, parecem fundar-se no todo ¢ nfo provir
de sctores particulares da alma. Para.confrontar casos extremos:
hi pacientes, cujas lesBes cerebrais provocam graves defeitos de
meméoria, distirbios de linguagem, paralisias motoras e, em con-
seqiiéncia, toda a personalidade parece destruida. Uma observagio
mais detalhada, no entanto, nos mostra que, em condicdes favora-
veis, a personalidade se apresenta inalterada em seu antigo cariter.
Tinha-se, por assim dizer, paralisado e se tornura incapaz de expri-
mir-se¢ mas, em poténcia, permanece inalterada. Em oposicio,
existem pacientes, cujos “instrumentos” todos funcionam perfeita-
mente mas, no todo de suas personalidades, se apresentam com
alguma perturbagio e, muitas vézes, de uma forma que mal se
pode definir. Os antigos psiquiatras chamavam, por isso, as doen-
cas mentais de “doencas da personalidade™. _

Essa contraposigdo geral enire o ser do homem em seu todo
e as partes singulares da alma nfo representa a tnica diregio da
andlise. Para a concepgfio psicoldgica hd ainda muitas outras es-
pécies de elementos e toialidades. Aos elementes fenomenoldgicos
se opde a totalidade do estado atual da consciéncia, ao rendimento

particular, o rendimento total, aos sintomas, os complexos tipicos
de sintomas. Totalidades abrangentes sdo: a constituicio da pes-
soa, a unidade da doenga, a totalidade biogrifica do individuo.
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Mas mesmo estas iltimas totalidades empiricas sio sempre Fela—
tivas. Nio constituem o todo do ser do homem. Este tltimo,
o horizonte (das Umgreifende) do ser humano, nasce de uma
liberdade que ndo se di como objeto de uma investigagdo empirica
do homem. )

O trabalho cientifico s6 fard progressos se analisar, referir
uns aos outros fendmenos particulares. No entanto,se ficar nisso
$6, morrerd, ndo podendo distinguir o essencial do n&o cs§cnclal.
Pois, entdo, cairdi no comodismo de enumerar apenas fendmenos
esparsos. Ao invés, deve ser sempre movido por idéias de totali-.
dade sem sucumbir, porém, & tentagiio de querer apreender direta-
mente as totalidades por meio de antecipagfes fdceis. Nestas o
psicopatologista s¢ embriaga com frases e se restringe por meio
de um falso dominio do todo, de uma pretensa percepco de forcas
psiquicas englobantes. Nosso trabalho de investigagio deve, por
fim, conservar, como iltimo horizonte, a consciéncia da ampliddo
do ser humano. Tudo que se puder investigar empiricamente no
homem, é sempre parte, aspecto, é sempre relativo, mesmo que
seja a totalidade empiricamente mais compreensiva.

Aguilo que o homem propriamente €, permanecerd a grande
questio que se impde nos limites de todo conhecimento a sen

respeito.

¢) Desvios l6gico-formais inevitiveis, que constantgmente
tém de ser vencidos. Para produzir conhecimento, nfio basta que
uma investigagio estabeleca fatos verdadeiros e siga um pensamento
“correto”. Numa pesquisa correta hd falsos caminhos onde, sem
saber propriamente por que, as foOrcas "desfalecem e esforgos
extraordinrios parecem ndo produzir nenhum resultado. Todo pes-
quisador faz semelhante experiéncia. Deve-se aprender a enfren-
tar conscientemente o perigo, localizando onde se encontra. Tenta-
remos agora indicar alguns désses perigos.

1.° Ser dominado pela infinidade. Uma experiéncia bésica,
gue sempre se repete, apresentdaremos, primeiro, em alguns exemplos:

aa) Se, ao escrever o histérico de um paciente, se proceder isegundo
¢ principio de niio emitir juizo mas de deserever tudo posszv_el,‘ «_11e
anotar tudo, gue &le disser, de recolher tudo gue possa sgber, cafo faeil-
mente — sobretudo quando guiado por uma counscienciesidade e cuidado
formal — ma exposicio de histérias sem fim. O resultado 8o atas
grossas que ninguém quer ler. Néo se pode descqlpar o acimulo Qe
dados irrelevantes, dizendo-gse gue, sob novas perspectivas, podem assumir
importancia para futuros pesquisadores. Ha poucos fatos que, sem
um saber, a0 menos instintivo, sbbre seu possn:gl sentido, podem ser
recolhidos de maneira sugestiva e pregnante. 50 guando a apreensio

-e apresentagio dos fates fér dirigida por uma visdo .origindria do
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essencial e por idéias mestras é que se supera o perigo de nunca
acal;;ar e nac resumindo-se em esquemas de lugares comuns.

L) Calenlar o que pode ser calculado, é uma das maneiras mais
seguras de sc estabelecerem fatos. Mag cdloulos ge. podem fazer sem
fim, APor um momento, ¢ertos nimeros podem, por si mesmos despertar
interdsse principalmente em alguém que, pela primeira vez’ utiliza o
-calcn!o. Todavia, 56 comeca aparecer um sentido gquando se 'compar'am
o5 mumeros dentro de determinades pontos de vista mas mesmo estas
comparsacies Qodem nuneca terminar. O importanté € fazer de todo
processe de ca!culo instrumento de uma idéia de couhecimento que
penctre na realidade e ndo a represente em nimercs sem fim. Em Vao
se realizam experimentos complicados, que fazem surgir algu;nas cifras

mas que nada dizem se ndio se colocar na base de todo o processo um

Pensamento que ponba fim & infinidade, dominando todo o cdleulo por
meio de uma perspectiva metodolégica determinante.

., €¢) Um método muito usado é se estabelecer a correlagdo entre
d_ms {atos, correla_\(;ao que oscila entre uma relagiio neecessiria (coefi-
ciente de correlagio = 1) e a completa auséncia de relagio (coeficiente
de cor_re!agao = (_)). Na aplivacio de testes, as qualidades do carater
as aptldoe's, 28 unidades de hereditariedade, os resultades do rendimento
sao_examznados gstatisticamente quanto 4 medida de sua correlacso.
Ao'se ap.hcarem &stes cdleulos de correlagiio, costumam-se obter, 2 pri-
meira vista, resultades extraordiniriamente satisfatérios, Pal"ece e
terem fiemops.trado convincentemente relacdes reais. Mas, ao se acumu-
larem indefinidamente as correlacbes, tdda correlagiio se faz irrelevante
dentro 'de Juma quantidade infinda de correlacies médias. E que a
co_'rrela.gao mdlcaz. apenas um fato externo que é um efeito ja derradeiro.
Nio dlZ’ nada so})re. a relagiio real que se esconde atris das correlagbes
constfuu_ias estatisticamente. Quase tudo no mundo se acha em alguma
tieferenc’l;a com tudo. Sdmente quando se delimita o significado de uma
correlagio por meio de um pensamento névo e determinante e a corre-
lagao _erﬂ:ra no contexto de um. processo de conhecimento, guiado por
uma idéia e que, além da estatistica, dispée de outras f,ontes é que
se consegue superar a irrelevineia dos resultados. Aqui, como :am t6da
parte, nunca se deve deixar fludir por uma exposicic bem feita. Somente

o principio metodolégico -e a atitude déle decorrente na investigagio ¢
Pesquisa superam o perigo da infinidade.

.ddr) Igstabeleceram-'se elementos de uma realidade e explicarem-se
mamfestagoeg concretas através de combinag@o e permuic déstes ele-
mentos constitui, vor tdda parte, um processo sem fim e por isso mesmo
éstéril. Se, como simples jdgo de raciocinio, pode ser correto, ndo mnos
faz (Eonhecer nada de essencial. A dniea coisa que importa ’é possuir
as ff)rmylag para, segundo a necessidade, poder deduzir sempre qualquer
:eallz’agao possivel. Mas ndo tem sentido algum realizar aste ou aquéle
z}&el}fgclo de permuta sem a consciéneia do sentido geral desta técnica

c.

.ee) Ao estudar a fisiologie dos reflexos, & tho extraordinaria a
aplicagdo nas influéneias reciprocas dos reflexos elementares que, apés
ef.stabelecer alguns reflexos condicionados”, se cai mnum process:) sem
fim a0 se executarem -as combinagBes possiveis. O conhecimento da
lntegr.aga’.u_ dos reflexos supera tal situagfio na medida em que percche
os principios de constituigBo dos reflexos, realiza provas de verificacfio
e selec_lona um grupo essencial de experi@ncias, que explicam o pracesso
sem f?m ¢ subministram, em principio, uma visio de seu conjumto.
do 3 EH}I tod?s os dominios do conhecimento ocorre a mesma coisa

modo analogo: podem-se expor e combinar gem fim complexos de
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sintomas clinicos. Podem-se =acumnlar deserigbes fenomenolégicas de
vivéncias podem-se multiplicar os testes de afericio de rendimentos ete.

Sempre o pesquisador tem de fazer a mesma experiéncia: deve
seguir temporariamente caminhos sem fim, experimentar a infini-
dade para sentir o impulse e — impregnado do material existente
nestes caminhos — descobrir & idéia que ordena, articula, con-
fere uma visio global e essencial. Cada passo de uma descoberta
verdadeira & uma supera¢do da infinidade. Constitui érro fun-
damental de uma atitude de investigagio preguicosa, apesar de
todos os esforgos, nio perceber, depois de a coatinuar por um
tempo, a série infinda e permanecer em simples repetigbes ‘estéreis,
Deve-se saber suspeitar e poder terminar. Sentir o. aguilhdo da
tarefa e descobrir movas possibilidades na- experiéncia da infini-
dade. Sem ddvida é sempre necessirio empenharse por algum -
tempo numa séric infinda. A todo trabalho de descoberta seguen-
se os trabalhos de simples analogia que repetem a mesma coisa
com outro material,. que confirmam e ampliam a descoberta até
tomarem consciéncia do carater interminavel das repeti¢bes. Toda-
via, os passos de progresso, por assim dizer o pulso-no ritmo da
investigaciio, se processam pela consciéncia da situagfio de pes-
quisa, que se tornou pregnante ao surgir a idéia, como a solugéo
de um enigma até entfio obscuramente consciente na série inter-
mindvel. E ai que nasce clara a questiio com a sua resposta. )

O principio destas discussGes sdbrc o perigo da infinidade
é a seguinte compreensio: Téda realidade, em sua existéncia con-
creta, todo pensamento em suas possibilidades ndo t&m fim. O conhe-
cimento é a descoberta de concepcles em que aquilo que nio
tem fim se torna superivel e controlivel por visdes finitas, mas’
de sorte que o fim apreendido produtivamente correspondd a es-
séncia da realidade, dela provenha e ndo lhe seja impdsto com .
violéncia. . - to

Dos modos de infinidade, que nos movem, apresentaremos ainda
alguns tipicos. .

. A infinidade das construcbes auxiliares. Para interpretar fatos
necessitamos de representa¢Bes auxiliares, que, em si mesmas, n_ﬁo
tém valor, mas sdmente como meio para ampliar a experiéncia,
possibilitando questionamentos, como fio condutor do progresso.
No entanto, costuma-se, inadvertidamente, atribuir a tais repre-
sentacbes auxiliares um sentido em si. Elaboram-se -distin§6e§ con-
ceituais sempre mais amplas, desenvolvem-se construcoes tedricas,
vive-se entre simples pensamentos s6 por amor de espequlagoes.
Basta procurar deliberadamente na bibliografia psiquidtrica, nos
manuais e trabalhos especializados e quanto os aufores se movem
em puros pensamentos sem fundamento real na experiéncia, a fim
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de se perceber logo o perigo aqui existente. As possibilidades do ~
pensamento sdo em si mesmas infindas. Desenvolvé-as é um jégo -

de cntendimento que s6 se distingue no gdsto, na arte ornamen-
tal de suas linhas, na férca de sedugdo. Conter esta infinidade &
condicio de um trabalho racional, Detém-se éste processo sem
fim, exigindo-se que o pensamento se baseic na experiéncia vivida
€ se demonstre verdadeiro de maneira a ajudar a experiéncia e
ndo envolvendo apends a experiéncia existente com idéias que nada
acrescentam. Quem se afasta, sem retornar, da-experiéncia e per-
cepeio viva, constréi, num processo sem fim, um mundo - imagi-
nario. Por isso, a respeito de todo método deve-se perguntar como
amplia, aprofunda e constitui a percepgdo, como aumenta o re-
conhecimento do que ¢ idéntico, alarga a experiéncia e estende

as possibilidades — ou o que néle conduz ao vazio da abstragiio,

com simples conceitos, com papel e cdleulos, com esquemas enreda
num mundo que nfio auxilia a visio do real nem favorece a aciio
mas age a partir ¢ no sentido do vazio.

A infinidade de tudo possivel, Quando, inadvertidamente, uma

explicagio tedrica escolhe os seus recursos de maneira que a com-
binacio dos fatéres e das possibilidades de variacio a seu dispor
possibilita apreender todo e qualquer caso, a ponto de nenhum
Caso ndo poder jamais refutar a teoria, € que se caiu vitima da
infinidade. Da infinidade, que tudo explica e por isso mesmo
ndo explica nada, através de um jbgo que, em quaisquer combi-
naces, sempre se repete. Uma teoria precisa, de inicio, encontra
dificuldades. Ha realidades que a coniradizem. Constroem-se entio
teorias auxiliares que explicam a nova. sitnagdo, até que, num
limite talvez determindvel, se fagam' tantas pressuposigbes que tddas
as possibilidades imaginaveis j4 estejam explicadas a priori. B de
fato o destino de tédas as teorias, que por algum tempo se im-
puseram, cairem nesta mégica estonteante, onde tudo e por isso
nada se explica. Seus adeptos ficam " apenas com o jogo sem
fim da aplicagfio, das possibilidades de combinacio que tudo abar-
cam. Sempre que se complicam as explicagGes, o pesquisador deve
ficar em guarda e precatar-se contra o perige de cair no sorve-
“douro de um redemoinho de pensamento que © arrasta para a
infinidade de tudo possivel, o transforma de chofre em onisciente,
de sorte a ji nfio se poder mover senfo na aparéncia de uma
atividade tautologica. ‘

A infinidade bibliogrdfica. Quem investiga quer saber o que

J4 se investigou antes. Quem expde um setor do saber deve
conhecer a bibliografia pertinente, Mas justamente a profundi-
dade de uma ocupagiio exaustiva pode levar aqui & infinidade, dando,
importéncia, ¢onservando, reunindo e agrupando puras idéias, opi-
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x;iﬁes e distingdes s6 pelo fato de terem algum sentido. Surge
a infinidade de informacido quando, sob a‘dlvermdade de palavras e
formulas, nio se percebe a mesma coisa, quando se conserva
a obscuridade das partes, embora ja se fenha alcangado clareza no
todo, quando as rcflexdes a0 acaso dos autores integram, sem
©0 minimo exame, a apresentacio de uma visdo g'e1"a1,‘qu.ando na
bibliografia nfio se reduz o resumo as linhas essenciais, & hierarquia

‘real do conteiido mas, ao invés, tudo equipara ao nivel de opinides.

panti infi ibli ia & iso adquirir um
Face 4 quantidade infinda da bibliografia é preciso a u
senso deq distingio que ndo confunde esforgos baldados de Sisifo
com verdadeiro conhecimento,

2.2 Apégo a generalizacbes absolutas. ng§c todos os méto-
dos ¢ objetos de investigagio possuem -a tendéncia de se tornarem
absolutos na forma dos unicos métodos e objetos centrais, essen-
ciais ¢ préprios. Pensa-se, entiio, que se chegou eanfl ao caminho
certo. Procuram-se dispor todos os dados dentro déste ponto de
vista central, que ja nfiv é entendido metodolégica mas ontoléglcaa-
mente. Acredita-se ter apreendido a prépria realidade. J4 nio
se cré mover-se¢ numa investigacdo perspectivista dentro de uma
multiplicidade de métodos. De fato, porém, o resultado & serpre
transformarem-se em absolutos conhecimentos parciais. Pois todo
conhecimento & particular. Contra ta} perigo urge dominar todos
©0s métodos ¢ pontos de vista. Nunca se deve contrapor um_ ao
outro, a biologia as ciéncias do ‘espirito ou vice-versa, a alma

N

"ao cérebro, a nosologia 4 fenomenologia. . B das generalizaghes

absolutas que nascem os preconceitos. .

Também npa psicopatologia ¢ psicologiz as teorias surgiram da
necessidade. falsamente satisfeita de se dominar o todo com uma
tinica forma de explicagio, com um ndmero limitado de elemen-
tos. O resultado sio “sistemas™ de natureza construtiva, conceitos
rudimentares de classe, eliminagiio aparentemente definitiva do todo,
que s6 pode ser_construido em particularidades. S3o sempre as
teorias das ciéncias naturais que oferecem o modélo. Contra tudo
isso, exigimes uma visdo global dos métodos e ponto_s de vista
que nfo se devem misturar confusamente nem _absolutlzar, ultra-
passando os limites € sim.aplicd-los pura e planificadamente dentro
de suas fronteiras.

Desde o inicio, o presente livro é Aini..'miga declarado de t;odos1 os
fanatismos gue, de acdrde com uma ter_xdem:la humana de se fazer val ;}-,
procura tornar absoluta uma concepgho. Embora, num !:rabalho . é)a i~
cular, essa tendéncia tenha seqt:ldo € seja quase mewtave}' df_m o a0
entusiasmo do inventor de seguir e investigar .todas ag posswcells consel-
qlidneias, deve-se rejeiti-la inteiramente no projeto de um quadro _gel:. .
A Iuta contra os préprios fanatismos — pois quem nfo possui essa
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Ameia? __ & s .
Egmiiggga&e to: {aidcizindlgao_ para se projetar um todo nascido reslmente:
s Sode o8 t:r ;roix t?: n:.o deb u(;na. gEeneralizagio absoluta. Hste fodo

. POl acabado. m oposigio ao carate 3
;r;irfefimiitlvob_dg uma elaboragido tedrica, construida a partilx" a:f:biﬁ
prine v?n:e 0 n:]‘etlvo_ prete'nsa_mentg .cunhecido, o todo indica perspectivis-
Hear visﬁoe abmu:tasv i;‘l;regoeisﬁme;ctﬁa mover-ste dem diversos nivis, impde:

. » aberta, viva e a — e tudo i ;

. da slx\;s;‘eng:lca até ’entao estabelecida e sem cégs.lsso T posse segura
. variecc,la?i éStg:tfﬁvgs tlilgrgazégare‘[i:addiﬁcil gret&ender enquadrar num todo-
lad e . Todo pesquisador tende a id
se relativizaram injustamente -4 perapre
de recusar ane alok : 08 resultados de sen setor. Hi gempre:

; ( guém, que nio frabalha em sua iali
2 julgar. Rejeitara facilmente e B % s meta
- Re , como reflexdes puramente légi
que uma visfo do tode impde com P o E ndprin,
X 1 o resultado da natur d 6pri
coisa. A construgio do todo i g So fosse. omto.
s i seria realmente violenta se fos -
;)flbgs:. tal::{ (isso, em verdade, nao pode pretender ser a for?-ruiedt;J 1'11::)"1
Saber total ! gc; fe:;dr:)la;‘):p_emlzs ab :Eor_(rina da consciéncia total dos métodos

e sivel saber do ser. A prépri iénei 13
q X ; prépria consciéne
os métodos onde terd lugar todo possivel saber do ser. A ?rrﬁt;:?;.

nsciéncia metodol Z1C d "
CO (I ol a3 deve ser
elaborada de maneira aberta, permai

tﬁda?asatlgt::ei' alfigggaaezle:t};l Idf:te li\.r:']o é,. por conseguinte, combater

: olutas, evidenciar as infinidad

odas za 3 infinidades, fazer ver

as o ;,:iggldidisé o ;nas, por oatro _ladg, reconhecer toda ,experiéncia

yerdadelr t:odc? nds-la spgundo sua propria maneira, compreender e:
saber possivel e atribuir-lhe am lagar, o0 majs possivel

natural, na esicutura dos métodos.

o .t .
cgn:éam(;fﬁ::ciﬂizm' aparente produzt;do pela  terminologia.
ractos faas fsl'se exprimem em térmos claros. As cons-
dinerin i o nfelizes de fonceltps ¢ térmos possuem extraor-
o siIi)o p cla para a agdo ¢ divulgacio, para a boa ou méi
o conhecimento f:’on’hecuncnt?. Todavia s6 quando em si mesmo
O oo adequad?l ]aAf; | claro,_e. que a terminologia pode ser essen-
o ‘.)s A se exigir sempre de ndvo uma terminologia-
Cldagme bara o m:iltos psicoldgicos e psicopatoldgicos, a difi- .
Shcade nao et das palayras, mas nos proprios conceitos. Se tivés-
fomos conce aros, a terminologia seria facil, Parece de todo
unﬁc')rt:: epaborqr—se agora, por uma comissio, uma terminclogia
unifor - Para_isso faltam inteiramente os conceitos fixos, uni--
rsalmente "aceitos. - Deve-se exigir apenas de..quem trabalha em
psicopatalogia que conheca os conceitos: aos. ‘grandes’ pesquisadores.
[ gu?i €Xprima conscientemente, com swas_fpféprié;ﬁ palavras, detes-
;1:;1;)2]1?3 conceitos. Ainda € permitido hoje transferirem-se para
traba -_9‘; &a d_;scusspes cientificas térmos psicologicos com toda a
tentag:; 2‘3:] pg: dl;nil.é?:m comum. Ao invés..de se.investigar,
guantidade de novoS tén.:nol:.las e sucesso. algum, -propor uma
id -d) A depeqd}‘incia dos métodes psicopatolégicos de outras
riéncas, A m__edxcma'é, apenas uma das rafzes da psicopa‘tologi'a;
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Com base em concepgdes bioldgicas amplas se teconhecem, como
biolégicos, fendmenos psicopatolégicos, p.ex., nas teorias da here-
ditaricdade, a fim de se ver o (ue s¢ pode apreender da realidade
do homem e das doengas mentais nestes contextos. Somenie quan-
do se tornar, como tal, claro o que s¢ pode apreender biologica-
mente, & que sé evidencia o que constitui o propriamente humano.

Onde quer que o homem, mas ndo como uma espécie animal,
'se faca objeto, revela-se que a psicopatologia ndo &, em sua pré-
pria esséncia, apemas uma forma de biologia, mas também uma
ciéncia do espirito. Na psiquiatria se enconira um mundo estranho
a todas as outras disciplinas da medicina. Enguanto o estudante
de medicina adquire formagdo preparatoria para as outras espe-
cilidades na quimica, fisica, fisiologia, necessita para a psicopato-
logia de uma formagio preparatoria inteiramente diferente. Tal
situagio trouxe comsigo que & psiquiatria feita por médicos, que
ndo possuem nenhuma formacdo nas ciéncias do espirito, ndo se
encontra, como ciéncia, no mesmo nivel de desenvolvimento. Des-
tarte o jovem estudante de medicina empreende seus estudos psi-
quigtricos de forma mais ou menos casual e assim muitos psiquia-
tras sdo, do ponto de vista cientffico, diletantes.

Para compreender os outros de alguma maneira metédica ¢ segura-
mente e para poder progredir na psicopatologia exige-se por isso um
estudo especial (1). Nossa hibliografia psicopatolégica esta cheip de
trabalhos insuficientes. O psiquiatra oficial s6 é competente em Ppro-
blemas que dizem respeito & patologia cerebral, & psiquiatria somatica
e forense e as técnicas de assisténcia e administragio.

Para Kant,2 o laudo pericial sobre o estado mental pertence -
a competéncia da faculdade de filosofia. Do ponto de vista de uma
consideragiio puramente 16gico-metodologica, € correto mas pratica-
mente & errado. - Ninguém, além do médico, pode tratar de um
doente. mental, uma veZ qué pard o tratamento ¢ indispensavel
a medicina somatica. Em consegiiéncia, s6 o médico relne as
experiéncias reais necessarias para o laudo pericial. No entanto,
a frase de KanT permanece verdadeira no sentido de o médico ser
competente na medida em que, por sua formagio- e saber, per-
tencen também & faculdade de filosofia. Para isso ndo basta que
um psiquiatra (como ocorreu na histéria da psiquiatria) aprenda
de cor ¢ trapsmita (isso seria pior do que s nada soubesse) um
determinado sistema filosofico. £ necessirio assimilar os pontos
de vista ¢ os métodos de pensamento das ciéncias do espirito.

1. Ki’ﬂpe:_ Medizin und Psycholbgie. Z. Patapsyc]i&l.. vol. 1 (1912).
2. Kant: Anthropologie, § 51.
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i De fat_c: convergem na psicopatologia os métodos de quase
todas’ as ciencras. Biologia e morfologia, ‘mensuragio e cdlculo
estatistica ¢ matematica, ciéncias compreensivas do espirito e mé:
todos socmlégico.s, todos encontram aplicagio. FEsta dependéncia
das outras ciéncias, cujos métodos e conceitos se transferem, ¢&
constitutiva da psicopatologia. Ela se ocupa do ser do .hom,em
em sua totalidade, mas do ser do homem doente, Este seu objeto
préprio s pode explicitar-se claramente dentro de quadros de inter-
pretagaq _provenientes de todos os lados e aspectos. Sem divida
sua C]PflClél’lCi& fundamental consiste em falsificar ou piorar mui-’
tas vezes os métodos importados, ds vézes até em transform4-los
em métodos aparentes. Contudo, servindo-se dos métodos que, em
outros setores, alcangaram pleno desenvolvimento, a tendénci; da
psxcopatg]ogla Para com seu i#nico objeto, indispensivel a téda
concepgdo de mundo ¢ de homem, & elevar-se ao mivel em que
se possa conhecer propriamente o homem doente e compreender-
Ine a significacio.

0 s1}]§1to sociol6gico désse conhecimento é a pratica dos insti-
t!._ltOS, cllmc.as, sanatérios, das entrevistas médicas e psicoterapéu-
tl_g:ils. ) De inicio o conhecimento cientifico é uma mera conse-
quéncia de necessidades priticas e, em sua maior parte, a elas
limitados. Mais raro, porém tanto mais eficaz, o impuls’o origi-

nrio de conhecimento de pesquisadores proeminentes abriu novos
caminhos. '

) e) Exigéncia impostas aos .métodos; critica metodols-
gica e metodologias inadequadas. Resumidamente é o seguinte
0 que se deve exigir dos métodos: os métodos nos devem propor-
cionar a base de determinado conhecimento, aprofundar ‘nossas
concepedes ¢ ampliar 0o mundo de nossa experiéncia. A seguir;
nos devem ensinar os fatbres causais que produzem a conexdo do;
processos, devem proporcionar a visio de contextos inteligiveis
cuja realizagio depende de pressuposices psicopatolégicas. Nﬁc;
_devem: porém, perder-se em possibilidades vazias de pensamento,
que ndo proporcionam nenhuma visio nem expetiéncia. O valo;
dos métodos se mede pelo que, com &les, posso ver, julgar e efetuar
Do trato com as pessoas. A critica metodol6gica tem, por cotse-
guinte, o senti.do de examinar a proveniéncia e os fundamentos
c'l-e um conh_ecunento, de reconhecer a inutilidade de um propé-
Sito por deficiéncia de método, de tornar consciente a ordem do
conh(?mmc-:nm na multiplicidade de métodos, de desbravar, tornar
transitiveis ¢ visiveis os seus caminhos. B

Como todo caminho da ciéncia, também a metodologia tem
Os seus perigos. Existe uma deturpagio da metodologia que a
transforma num célculo vazio e formal de conceitos. Esta arte
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de calcular, sempre présa aos extremos, &stes simples deslocamen-
tos de conceitos tém um efeito destruidor. Fonte de nosso conhe-
cimento, permanece sempre a percepgdo viva. Ocorre gue um |
autor, capaz (e ver alguma coisa nova, nio encontra formulagdes
conceituais perfeitas. Embora tenha razdo, a légica formal pode
demonstrar — de fato, porém, s6 externamente — contradigbes
¢ incorregdes. Uma critica construtiva, ao contrdrio, apreende o
essencial e correto e so retifica a formulagiio e esclarece o método.
Esta retificacio necessdria, embora formal, se converte num perigo
quando se esquece da imporiincia propriamente dita da desco-
berta. Em casos raros pode-se dizer: para um problema sao mais
perniciosos do que proveitosos conceitos claros mas prematuros,
corretos mas vazios de conteido. ]

Ademais, discussbes metodologicas s6 tém sentido quando se
realizam sbbre um material concreto e ao mesmo tempo se expli-
cam em suas conseqidncias. AbstragBes metodolégicas destituidas
de experiéncia sio enfadonhas. Nas ciéncias empiricas §6 vale a
logica concreta, Puras argumentagdes, sem investigacio de fatos
ou exposicBo de material, pairam sdltas no ar. Excogitar métodos,
que. ndo sio ou talvez até nem possam ser aplicados, sé produz
falatérios metodoldgicos sem conteiido.

Existe, por fim, uma espécie de discussfes metodoldgicas que
operam com puras categorias a fim de negarem, de fato, numa
forma puramente racional, tdda tentativa positiva de conhecimento,
mas que, apesar de tdda sua aparente retiddo, sio estéreis. Tm
exemplo é a objeciio tipica contra” distingGes conceituais claras,
dizendo-se que se separa o que constitui uma “unidade™ (corpo
e alma, ciéncia e vida ou desenvolvimento de uma personalidade e
processo morbide ou percepgdo e representacio etc.) ou o que se
separa acha-se ligado por “transi¢les” que tornam praticamente

- ‘fluséria a distingio. Todavia assim como ¢ verdadeira a tese da

unidade de tudo, assim também costuma ser errada tal afirmagfo
contra o processo do conhecimento. ¥ que o conhecimento se
clabora através de distingdes. A verdadeira unidade opera, antes,
como um horizonte (das Umgreifende) inconsciente, e & sempre
idéia, que exige a ligagio do separado sob pontos de vista claros.
Mas, em si mesmo, o conhecimento ndo pode antecipar-se 4 uni-
dade que existe antes, na pritica, na realidade do homem vivo.
O conhecimento distingne, é particular ¢ estruturado, prenhe de.
oposigdes e por tudo isso aberto para o movimento no sentido
da unidade. Falar em transiges costuma ser o fim do pensa-
mento e da observagio. A consegiidncia dessa critica aparente,
negativa, racional, metodolégica, ndo €, de forma alguma, o forta-
lecimento da amidade real, mas a confusdo. . O cariter amorfo.
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do entusiasmo pela unidade provoca engarrafamento onde domina

a cegueira em lugar da ampliddo de um conhecimento seguro de
Seus recursos. ' '

I:I:i_ e_xig’éngias que se devem -apor &4 publicacio de traballios psico-
patolégicos: nido € permitido nem se pode simplesmente raciocinar.
Antes de qualquer comunicagio de investigagies espera-se que se tenha
famlharl_da_de com as grandes concepgdes herdadas da tradigio, que se
tenham assimilado as distin¢Bes essenciais, que se haja adquirido uma
clara consciéneia metodolégica. S6 assim & que alguém se torna capaz
de con_tm}ar seu préprio trabalho, evitando apreésentar coisas sfntigas,
talvez até numa forma pior, como novas descobertas, evitando que se
perca em simples possibilidades de pensamento, que se caia em imfini-
d.ades, que, por pressentimentos e sussurros se obscurecam econhecimentos
-j4 adquirides. o .

§ 5..7A farefa de uia psicopatologia geral e sinopse
: do presente-livro. R

A psicopatologia nao tem de reunir todos os resultados ¢ sim
elaborar ‘e estruturar o conjunto. Sua tarefa & esclarecer, ordenar,
formar: compete-lhe explicar o saber segundo os tipos basicos de
fatos € a variedade dos métodos, resumi-lo em ordens naturais
¢ por fim conferir-lhe uma consciéncia de si mesmo na roralidade
da formagdo humana. Com isso realiza uma tarefa especifica de
con-h.emmento que ultrapassa as investigacSes particulares. Nio sio
suf,l_cx.mtes classificacbes simplesmente didéticas de cardter pratico
e uteis para a memorizagio. S6 lhe serve uma elaboracio dida-
tica que coincida com a percepgio da esséncia.

A psicopatologia geral estd na mesma linha de continuidade
das concepgbes totais que se fizeram até agora, por clas se orienta
¢ pode servir de ponto de partida para -novas tentativas — seja

contradizendo, seja completando ou indo adiante. Passemos uma .

wvista sbbre as exposicles cxistentes.

.Quando. aparecen minha . psicopatologia pela primeira vez (1913);
havia os livros de Emminghaus e Stirring, depois surgiram os de
Krotschmer e Gruhlel De certo, todos tém um propésito difefente
e seria injusto colocd-los no mesmo nivel quanto ao valor ‘e finalidade.
Mas cada um & a expressio de uma visdo geral, de uma estruturagio
que informs um material ilimitado.

I.. Emminghauvs:. Allgemeine Psychopathologie rur Einfithrung in das Stu-
d’mm der Geisterrtrungen, Leipzigue, 1878, — Stirring: Forlesunzen iiber
Psychopathologie in ihrer Bedeutung fiir die normale Psychologie. Leipzisue,
1900, — Kretschier: Medizinische Psychologie, ein Leitfaden far Studium
und Praxis. 52 edicdo, 1939, Leipzigue, 1922, — Gruhle: Psychologie des
Abnormen. No Handbuch der vergleichenden Psychologie, editado por Kafka,
Tomo 3, Parte 1. Munique, 1922; também publicado em separado. :
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Uma psicopatologia geral nio & apenas uma exposigio didifiea
do que ji existe. Realiza, antes, um trabdlho consciente de disposigiio
_do todo. Todo psiquiatra possui e se caracteriza pela’ maneira de
dispor e ordenar que lhe permite um quadro geral mais éu menos
complexo, versitil ou rigido. Um livro sbbre psicopatologia pretende
colaborar na construgio déste quadro geral ou do mede de pensar
o conjunto em que todos os métodos particulares encntram seu sentide
e seus limites. O sgignificddo decisivo de livros que procuram apre-
sentar diretamente uma exposigdo geral se mede pelo modo -de verem
‘o0 todo e de o explicitarem na sistemitica visivel -e no desenvolvimento.
do pensamento. Tentando caracterizar -numa comparagio os trabalhos
existentes, espero poder evidenciar pelo contraste a intengdo (e ‘nio
a realizagiio) de minha psicopatologia.

Emminghaus (1878) escolhen uma- disposigic médica, assim- como
se costuma fazer em outrag disciplinas <clinicas. Trata sucessivamente
da nosologia (sintomatologia, diagndstico, processo, dura¢io e desfécho
da loucura), da etiologia (predisposicio, causas de desencadeamento,
ete.) e por fim da anatomia patoldgica e da fisiologia. O wétodo &
puramente descritivo, Apresenta a visfio geral evidente e nfo provada
das ciéncias médico-naturais. Em aspectos. particulares, prevalecem
pontos de vista psicolégicos bem diversos sem, no enianio, serem cons-
cientemente criticados e desénvolvidos. E decisiva a psicologia natural
de todos os dias, embora um pouco empalidecida por uma terminologia
aparentemetne ‘cientifica e pela exterioridade da psicologia oficial de
seu tempo. O valor do livro esti na maneira familiar aos médicos
de apresentarem uma visfo geral, onde nZo se v& o abismo que separa
sempre a psiquiatria das outras disciplinas clinicas (enguanto nma
gintese real s6 é possivel depois. de se terem esclarecido conscientemente
principios e métodos em parte hetrogéneos). Uma outra vantagem sio
a exposicio expressiva e muito viva, as rieas indicagbes bibliogrificas,
que tornam a obra ainda hoje uma fonte de consulta para uma biblio-
grafia mais antiga. Outra vantagem sdo as perspectivas amplas (p. ex.
sobre a psicologia dos povos) possiveis apesar do contexto médico, e
que provém da antiga formacgio psiquidtrica, hoje, mesta forma, em
declinio. A disopsigio propriamente médica, como 2 utiliza Emminghaus
e era usada antes, continuou a ser empregads, mesmo depois, nas partes
gerals dos compéndios psiquidtricos. 1

O livro de Stérring (1900) se propde uma outra finalidade: pre-
tende tratar da psicopatologia em sua importincia para a psicologia
normal. De saida pdoe no centro o interdsse tedrico. 8o decisivas ‘as
teorias da psicologia de Wundt. Desempenham um papel dominante as
discussdes teéricas sobre a pénese dos fendmenog por meio dos recursoes
daquela psicologia, que hoje mnes parecem fora de moda. A divisdo -
se processa segundo o antige esquema: funcgbes intelectuais, fendmenos-
do sentimento e da vontade. Tqdavia, utilizam-se para as fungdes
intelectuais mais ou menos 400 péginas, para os sentimentos, 35 ¢ para
oz fendmenos da vontade, 15. Visto ser tedrica =2 unidade do livro,
©- desenvolvimento do pensamento & continuo; todavia, o valer do livro
depende, em grande parte, do valor das teorias. Embora tenha tornado
novamente conhecido muito material interessante da literatura, os resul-
tados foram tdo parcos que ge deiza de lado, decepcionado, o livro, cujo
titulo. atraja tanto. Um guadro geral tedérico apresenta, sem divida,
mais estruturacio do gue uma disposi¢io médica comoea de Emminghaus.’
Todavia a estrutura de Stirring. é estreita em questfes e respostas
comparada com a realidade ingente das psicoses. :
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0 livro de Kretschmer (1922) nio se pode colocar, simplesmente,

a0 lado dos dois outros. Sua finalidade é diditica e inelui a psicologia *

na medida em que é de importincia para o médico, sem — com razio —
-separar em prineipioc o normal do patolégico. Também  Kretschmer
constréi seu quadro geral, a estrutura do todo, através de uma teoria,
" Trata-se da idéia das camadas da vida psiguica que &le descobre parale-
Iamente na histéria, filogeniz e ontogenia (como seqiiéncia da evolugiio)
e no homem ji desenvolvido (simultineamente). A isso se ajunta uma
segunda idéia: dos tipos de personalidade e dos modos de reagiio. Todavis,
ambas as idéias sfo esquematizadas ac maximo. Ble mesmo acentus
a simplificagfo rigida reduzida a poucas férmulas e conceitos auxiliares.
Para tal se apdia nas cidneias naturaizs que assim chegou a sua finali-
dade de dominar as coisas. Propde-se mostrar, “numa construgdo pautada
rigorosamente pelas ciéneias naturais, os poucos mecanismos basicos de
natureza bioldgica que retornam em tdda parte”. “A &stes mecanismos
pode-se reduzir a riqueza estonteante dz vida real”. Com isso se faz
uma confusdo. Por meio de uma acfo reciproca de projeto tedrico e
ohservagdo-verificacio de maneira que uma questio exata posishilita
uma decisfo exata, as verdadeiras ciéncias naturaig antecipam, clara-
mente, de modo constringente, passo a passo e 3s vézes em saltos, novas
fundamentagbes. Na psiquiairia, porém, estas teorias Sempre apresen-
taram até agora, ¢ também em Eretschmer, mais ou menos o carater
de uma tentativa de articulagdo que propicia ohservagbes- e possibilita
elassificacées. ‘ .

Kretschmer d4 um nbvo exemplo de psicologia compreensiva que
procura revestir-se de ciéneia natural — correspondendo ao ambiente
da faculdade de medicina. Isso s6 & possivel devido ao pouco sentido
para a logica das ciéncias exatas da natoreza e seus métedos, (b espirite
de suas “simplificagbes”, &le mesmo exprime de maneira adequada:™
a fim de injetar um pouco de vida na matéria séea, as vézes me servi

.de expressfes algo estranhas e de férmulas bem exageradas”. Nesta
simplificagfio tedérica e aparente dominio da totalidade afirma-ge, apesar
de toda a intuigio para casos particulares, uma espécie de onicidnciz
que, de maneira estranhamente apressada, distribui rubricas, utiliza
conceifos classificatérios para o expressionismo, para personalidades
histéricas e vive, considerada numa perspectiva da histéria do espirito,
do delirio gigantesco de muitos neurclogistas: “a psicologia da neurose
é a psicologia do ceraciio humano simplesmente... Um conhecedor das
neuroses € o ipse um conhecedor dos homens”. E ecaracteristico o estilo
com verniz literdrio. Néo se sente nenhum respeito pela natureza inex-
-gotavel do individuo, pelos problemas infinitos da alma, nio se pereehe
nenhuma admiracio e espanto. Para isso oferece chavies ficeis de
assimilar, euja utilizagfio produz a consciéneia trangiila de um pene-
trante conhecimento humane. — Todavia, mesmo com &sse método,
" Kretschmer néo consegue projetar uma estrutura real da totalidade da
vida psiquica. Ao contririo, fica numa selegdo de problemas. Na lin-
guagem predominam mais imagens do que nitidez conceitual, sente-se
mais o impacto da expressfc do que uma idéia.

O livro de Gruhle (1922) parece-me estar numa oposigio completa
ao de Kretschmer. Cuidado no trabalho, concisio de estilo j4 sdo alta-
mente caracteristicos. Gruhle procura uma ordem o menos possivel pre-
concebida,  Nenhuma teoria violenta o todo. Escolhe, ao invés, ums
esquematizagfio . conceitual de todo absirata onde agrupar a matéria.
Distinguem-se anormalidades de medida (quantidade), de tipo (quali-
dade), de fungbes (atos); e estas tiltimas como atos intencionais e nexos
de motivos: ajuntam-se s6 brevemente alpumas observagbes sobre anor-
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malidades do desenvolvimento psiquico._ Déste modo,. por meio de i(;or;r;
seitos muito amplos, que — como .qualldade e quagtidade ——_permite
c::m divisio completa, embora muito externa,.de tida a realadadp con-
:;egue Gruhle, por assim dizer, graildes compartimentos onde pode qugzii;':
numerando simplesmente, os fendmenos, _0 conceito central ndo ¢é e
;; ado metodoldgicamente nem desenvolvido numa estruturagdo, como
f::ment;o de idéias, ao longo da squﬁoﬂ respectiva. }Lo ”contrar;g, {512
estabelecem, como Gruhl_e,’ mMesmo diz, “por assim dizer ,tnil’ar‘c s de
fronteira dentro dos guais se empilham o material psicopato o’gl(;o ‘31'1 ©
parece importante ¢ pertinente ao assunto, sem que se;{a %qssxye I::om
clahoragio sistematica e uma ordem interna. E Grqh e dlZ Isii?:erna
relicio a uma secgdo que, a mew ver, mais 1;)055111’()_1(-i em bsumiI:
A ordem formal, amplamente e;(terna permite, sem_ diivida, su i
sob conceitos muito vastos e muito abstratc{s,_ mas nio ’perrmte qim se
elabore um gquadre geral estruturade. A critica 1|z3pla:1cavel e atcus;rt;a_
formal levaram Gruhle até a0 e?;trem? _na rendncia de uma ((ais T fut ra
¢io criadora. Em conseqiiéncia i:lca. prisioneire na abuqdanma (;}s 1 ;éia s’
semn distinguir o importante _do mmgnlﬁcal}te {0 que sé surbg'etﬁ e i s
e nédo de ordenacies formais), e passa & margem da subs a.ml;\e dos
problemas. Gruhle nic camufla absolutamente nada e quase conrregta”
que se pensasse ndo conter o seu livro nenhuma frase ;ncga et
Apesar de todo o propdsito de ser interessante, a exposigao oa a excl
tante. B que a alta cultura do autor, sew bom gdsto eliua 1is noia
das coisas se fazem sentir a ponto de logo se notar que lke Iger a ac]
um estilo liteririamente ¢legante, mas &le prefere o forma lsmoi“ncia
concisdo. Pois nada teme mais do que confundir literatura gom c; t?eriall
Se se tomar o livro no que ‘preten’dg ser, um empilhamento edm 1 ent(;
trata-se de um livro altamente dtil. Faz-se eredor dle ag;;zzit_ 2{:1;; to
.pela apresentagic de um_a:i blblé?g{;;aftla gigantesca, pela utilizag

Thos antigos, esquecidos, disfantes. ) .
trabsct) prop(')sitg: de meu préprio _livro (1913) se Qestmg’ue de_ tod‘:gvgls
outros aparecidos antes e depois. J.&o caracterizi-lo, é-me n};\n a: s(;
como autor, ver e considerar essenclahn‘ente as \jan-tageps. or is
queria dizer de antemio que, segundc: minha conviegao, eiste meu pro-
posito nio deve eliminar outras tentatl}ras. Ao contrario, & mmtr;) 1a.con-
selhdvel a quem desejar penetrar mais ];zrofundamente‘ nos  problemas
da psicopatologia, ler, comparando, as diversas exposighes gerais, s0-
mente nz medida em que controlar uma com a outra, é que &le adgquirird -

-

o dominic do todo que lhe & possivel, -
Apresento o propésito de meu. livrox

a) Dogmitica do ser e consciéncia metodolé'gi.ca, “Em
1913 descrevi o sentido de minha sistemdtica metodolog_lca: Ao
invés de violentar toda a esfera da psicopatologia por meio d.e um -
sistema construido com base numa teoria, devem-se tentar distinguir
nitidamente os diversos caminhos de investigagio, os pontoshde
vista ¢ métodos, fazendo-os assim aparecerem com clareza e déste
modo expor também os muiltiplos aspectos da psicopatologia. !’or
isso- nfio se deve eliminar nenhuma teoria e nenhuma perspectiva.
Todo quadro geral serd aceito, apreendido e valorizado em sua
importincia ¢ limites. Mas o decisivo permanece sempre O pensa-
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mento indagador para quem todo quadro geral s6 tem valor a
partir de uma perspectiva. E esta idéia que procura dominar os
quadros gerais em sua totalidade e porfim s6 os consegue ordenar
pelos métodos e categorias, donde masceram.

Indicaremos as vias em que chegamos a perceber alguns as-
pectos particulares da alma. Todo capitulo déste livro apresentara
um déstes aspectos. Ao invés de encontrar um sistema de elemen-
tos c_funﬁes, que, de maneira idéntica, nos assinale, em t6da parte
da psicopatologia, 0 caminho da analise (como na quimica o conhe-
cimento dos itomos e das leis de combinagfio), temos de nos satis-
fazezr com realizar diversas modalidades de consideragio. Ao
pveés de uma ordem teérica, s podemos ter uma ordem
metodolégica™.

N::sta autocaracterizagic se exprime uma ogpasicio cientifica
que ndo se¢ pode ver de modo bastante radical. Ou se pensa j4
S¢ ter, no que se sabe objetivamente, a propria realidade, o ser
em si e na sna totalidade ou se reconhece o cariter perspectivista,
a natureza, metodoldgicamente fundamentada e, ao mesmo tempo,
limitada de todo conhecimento. Ou se procura uma satisfagio
no saber do ser ou se aceita o horizonte aberto de um movimento
infinito. Ou se tem o centro de gravidade numa teoria do ser,
que se acredita conhecer, ou na sistematizacdo de métodos cons-
cientes, com 0s quais se ilumipa a escuridio infinita. Ou se aban-
dpr!am todos os métodos, como suportes tempoririamente neces-
sdrios, para possuir pretensamente a propria realidade, que se
conquistou, ou se destréi tdda dogmdtica de ser como érro tem-
porariamente indispensdvel, em favor do movimento do conheci-
mento, gue nunca se apresenta. diretamente nem se acaba, mas
que sempre permanece aberto a uma experiéncia ¢ investizacio
ilimitada. '

A consciéncia metodolégica nos mantém frente i realidade
que deve ser apreendida sempre de névo. A dogmdtica do ser nos
tranca num saber que, como um véu, se antepfe a téda nova
experiéncia. Assim, a atitude bésica metodologica se impSe contra
a atitude de absolutizagio, a atitude bdsica de investigagdo con-
tra a atitude basica de fixacHo. .

Mas nfo é para se esquecer: os métodos sdo. criadores apenas
no uso ¢ ndo na reflexo sébre os mesmos. Os primeiros inven-
tores, que alargaram o conhecimento com a aplicagio de métodos,

muitas vézes nio entenderam a sl mesmos (pagaram a incom-

preensdo com a dogmética petrificada de suas novas opinides).
Como tal, a consciéncia metodologica nio €, porém, criadora mas
apenas esclarecedora. Instaura as condigbes e o espago, onde novos
inventores podem creéscer, enquante t6da dogmatica paralisa no-
vas descobertas.
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O desejo de conhecimento procura. logo penetrar no todo
e langa mio avidamente de teorias tentadoras, que parecem pro-
porcionar de um golpe a posse do todo. O conhecimento critico,
a0 contririo, quer, ac mesmo tempo, limites ¢ ampliddo, de um
lado, um saber claro dos limites e da importincia de todo ponto
de vista particular, de todo fato, e de outro, a ampliddc alcancada
pela conquista laboriosa, durante t6da a vida, de todos os caminhos
possiveis do conhecimento. Pareceu-me ser possivel chegar 4 am-
plidio relativamente maior e ao mesmo tempo & maior clareza
sbbre o aspecto positivo do conhecimento através de uma sisterna-

tizagio metodoldgica.

‘b) A ordem metodolégica, como principio de estrutu-
racio. Ordem metodolégica significa tornar conscientes todos os
modos de apreensdio, tdédas as formas de observagio, de pensa-
mento, todos os caminhos de investipacio, tddas as atitudes bésicas
do conhecimento, e exercé-los no material de experiéncia proprio
a cada um déles. Assim, se distingue certamente o particular, se
desenvolvem puramente os orgios de investigagdo e apreensdo,
se tocam os limites, revelados em cada caso, se experimentam e,
26 mesmo tempo, se relativizam as possiveis concepgdes do todo.
A formacgfio nos métodos did o senso critico seguro sdbre o sen-
tido e os limites de todo saber e favorece a naturalidade no re-
conhecimento dos fatos.

A realidade se nos apresenta como um todo individual, como
um homem vivo. Conhecer é analisar, e é metodoldgicamente que
todo fato realmente se estabelece como fato. Disso se segue, em
primeiro lugar, que todo conhecimento atinge apenas algo de parti-
cular. Antes de analisi-lo, nunca vemos .0 todo .e, a0 vermos,
j4 o apalisamos. Em segundo lugar, fato ¢ método dependem

. intimamente um do outro. S6 temos o fato através do método.

Entre fato ¢ método nio hi separagiio radical. Um existe pelo
outro. ' _ ,

- Por isso uma articulagio secgundo os méiodos ja € também
uma- articulagio adequada do real, assim como existe para nés.
Tal é a fungdo motriz do.conhecimento em que o ser empirico
se nos revela. Com a estruturagio dos métodos ¢ a indicacdo do
que néles se manifesta, vemos, a0 mesmo fempo, as espécies funda-~
mentais de fatos; s6 assim se obtém constatagSes precisas e todo
o dmbito do que & possivel estabelecer. A articulagio metodolé-
gica introduz uma estrutura no material dos fatos. FEsta' estrutura
corresponde ao modo em que os proprios fatos se acham articulados.

Num desenvolvimento clare e bem sucedido, objeto e Jnéf}odo ¢oin-
cidem, A divisfio segundo um & simultineamente a divisio segunde o
‘outro. A isso parece contrapor-se o principio de que todo objeto deve
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ser considerado por métedos diferentes. No entanto, com esta exigénecia
Justa se pretende o seguinte: uma pessoa particular, presente como
enfermidade, como alteragao da consciéncia, como meméria ete., é um fato
que até entdo tinha sido apreendido, como um objeto, apenas externa-
mente, Poiz é &ste fato que deve ser investigado com métodos diversos.
Trata-se de um objeto impenetrivel e indeterminade em seus Iimites;
de uma realidade tosca, ainda ndo claramente distinta em gsen todo. ‘86
no método & que se revels a realidade objetiva déste fato. 86 por ‘um
método especifico se determina com clareza cabal se em que medida o

objeto, a ser investigado por muitos métodos, é realmente um chjeto
bem como o modo dessa unidade, :

Muito mais f4cil parece uma estruturacio do saber onde im-
bPéra uma tecria do ser. Poucos principios e elementos propor-
cionam a posse do todo. Tenho em mios a prépria realidade.
.Dat o sucesso efémero de sistemas sugestivos, onde parece apreen-
der-se a propria coisa em i
logo dommar o tods. Pensa j& ter tomado pé no meio da reali-
dade. Sua tarefa conmsiste em desenvolver um pensamento, que
simplesmente repete, confirma, aplica e completa o sistema, e assim
parece realizar um trabalho de ciéncia. Mais dificil, porém mais
verdadeiro, € a estruturagdo merodoldgica.
cémoda. Nio é facil de se adquiric nem permite um dominio
grandioso do todo. Mas, por outre lado, realiza um conhecimento
real, desperta impulsos de pesquisa, exige uma capacidade propria.
Mostra o que se conquistou, faz ver o que se revela nos.caminhos
particulares de investigacio e mantémese aberta para o .existir' hu-
mano em sua totalidade. S

Assim nunca se conclui o trab
naclio metodolégica dentro de uma
o projeto de um esquema pronto
extrair das pesquisas dos fatos as id
cientes e integrd-las num contexto.

d) A idéia do todo. A ordem metodolédgica ‘ propicia uma
armacido, mas nfo basta. Nela ¢ com ela se procura algo que se
euncontra além, o todo, Neste sentido deve-se formular a taréfa
de uma exposigio global de vérias ‘maneiras. S

Os tipos fundamentais de fatos tém que ser explicitados .com
muito tato. Devem-se estabelecer concepedes densamente esirutura-
das ¢ abrir os espagos para a experiéncia através de orientagfes
especificas. _ T -

‘Deve-se separar o que, até agora, s6 se tinha unido de modo
externo. Deve-se unificar o que pertence reciprocamente umi- ac
outro; devem-se esclarecer as caracteristicas préprias através das
quais 6 que se pertence reciprocamente, se mantém unido. Para isso
¢ necessirio encontrarem-se estruturas bésicas; de sorte que as divi-

N3o ¢ sugestiva nem

alho da e-stfufurag;ié. & orde-
exposicio global. Nio indica
e.sim o esférgo continue -de

seus fundamentos. Quem chega pode

éias estruturais, torngdas cons- -
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ses da exposi¢io se tornem construti.vzis. Dcyc haver um;eszgg:
Strach s principios que em exposigles muito extensas sap
e i?;erﬂc do campo de visdo. Devem-se tragar as Ii ;s
:;ec:tr:asfa: procurar concentrai-s¢ no essencial. O mais elevado
vo.
¢ .fund‘amlen_ta(}e tﬁﬁaqﬁcﬁer& ilfczlssielm por isso haver necessidade
de s?at;ggdquirido um nbvo conhlct.:imento partlcularin—cgrrz::c;az
ordens e disposigoes basicas. E por suas rogoes
eftabcle;tasresr: convertem num estimulo de aprofundamento. ;:nto
ity eriéncias especificas quando se procura certezlil qw;:1 anto
o exlz) roblematico, que se acha no conjunto do sal er,1 ove
20 tode: nrx)ediante a execugio real de uma concepgdo glo er:
j{z ::il:islt;zrbésica de uym pensamento deéprecqncggid;rdgﬁczr% ispo-
iticamente o3 limites e_chcgar através
:;;%f :ntt::r:la evidéncia a respeito da sua agao.. __

ivisd ivises
d) A importincia objetiva das_diwsoes. bS':tivE':lss ‘1111:512(6)1'5.
basicas ¢ as estruturagbes forem cssencmlmcntg cnV éz mai,s o
uadro que se grava no leitor de modo cada mais con .
q;nﬂt;; ‘com o progresso e retrospecto da e:u;posn:;ao,61:;cr>i ;1 ante no
b de meras antecipagGes logicas, mas da. pr pd'd‘ticamentc
bmt?]nma estruturagdo estéticamente satlsfaféna efo : mi:: amen s
smoda s6 & verdadeira ao . mostrar-se prética conlc iy
gag; O critério de sua verdade é o.a‘umenl:? t('ia wcsaso oo soin
Assi;n, uma divisio inclui. em §i um juizo o ]ctlc;’r(:;ada %o pasicio
um agrupamento arbitrario. Significa ja uma 2
ecimento. . )
do C(théstruturag’a'o deve explicitar as linhas Iggigshi‘c:ergg;nclz) gn-
e o secundidrio, a hierarquia no movimento me e o onc. da
tos de vista. Através de uma locglmagao c{)rr:sgesvalorizada. o
importéncia a uma descoberta, até entdo talve e e todo
outro lado tem também de relativizar, da {;lc T o
valor. Deve conservar espago para tudo ag[ul 0 nq; e e sou huar
sivel de ser experimentado, de sorte a poder ef oar dus. on diver-
' Na realizagdo concreta nem sempre € Sem : g Fondo do per-
S;)s capitulos apresentam um mc-tod(l especlflco_vamente o Co per
‘cepciio correspondente, que se impoem sucessnd0 e o Sompes
* bésicas de concepgio e invcst}gaga'o, as 1m'f3.gcntss st o Bro.
" que se integram sem violéncia coisas pertinente: s e P
bbsiid‘ d¢ -uma - estruturagio; sempre que se ICV 2 T mtenci
uma dessintonia, ¢ indicio de érro na CS’tl_"utll.\lll‘aQa fdgredir. ngAo
¢ .sempre advertirem-se tais erros e através g; ez pm redic. o
seu impulso, um pesquisador s6 vai até onde ;:0525 dovorn Bpve
- Aqui- para, por ja nada lhe ocorrer. Os lsuc
veitarse déle e ultrapassi-lo.
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Asgim, a divisdo geral e particular de meu livro nao & aciden-
tal, ¢ sim proposital. Peco a¢ leitor para aprofundar-se no sentido
de suas estruturas, examind-las na seqiiéncia dos capitulos € ndo
desfalecer na percepcio da idéia basica até & ultima parte. S6
através do conjunto do livro é que se mostra todo o espago
a Qartir do qual os diversos capitulos extraem perspectivas
particulares. '

e¢) Sinopse do livro. Esbogamos agqui, numa antecipagio
geral, as partes principais:

_ Na primeira parte aparecem os_fatos empiricos particulares da
}rld‘a psiquica. Serfio aproveitados sucessivamente as vivéncias sub-
jetivas e os dados somaticos, os rendimentos objetivos e os fatos
dotados de sentido na expressio, no mundo e na obra. Téda esta
parte pde em _exercicio, por assim dizer, os Orgdos de apreensio
do psicopatologista e expde os dados imediatos.

Na segunda ¢ na terceira parie nos voltamos para as conexdes
.da vida psiquica. Na segunda, para as conex8es compreensiveis, na
terceira para as causais. NZo se conhecem conexdes diretamente
ao apreenderem-se os fatos, mas indiretamente, na pesquisa, me-
diante verificagio dos fatos. Estas duas partes pSem em exercicio,
por assim dizer, os drgdos de investigacio do psicopatologista. Visto
que o homem, entre espirito e natureza, ¢, ao mesmo tempo, ambas
as coisas, sdo ignalmente necessdrias a seu conhecimento tbdas as
ciéncias. O que se investiga na segunda parte, supde um conheci-
mento das ciéncias do espirito e o que se investiga na terceira, pres-
supde um conhecimento da biologia.

Na quarta parte, seguem-se as partes predominantemente ana-
liticas, uma parte sobretudo sintética. Trata-se de como se pode
apreender a totelidade da vida psiguice. O que aqui aparece, nasce
da concepgiio geral do clinico. E éle que vé a pessoa individual no
seu todo. E &le que reflete sobre a unidade da doenca em seu
diagnéstico, a constituicio$ que tudo sustenta, e a biografia em
cujo contexto geral Se revela todo ser individual. '

A quinta parte considera a vida psiquica anormal na histéria
e do ponto de vista socioldgico. A psiquiatria se distingue do
resto da medicina também pelo fato de a alma do homem reccher
sua caracteristica global da circunstincia de o homem nio ser
apenas um ser simplesmente natural, mas um ser cultural. Em seu
conteido ¢ em sua forma, os fendmenos psiquicos morbidos de-.
pendem ¢ agem sObre a esfera cultural. A quarta parte poe em
exercicio a visdo histdrica da realidade humana. S

Na sexta parte chegamos entdo a uma discussio conclusiva
sobre o todo do ser humano. Aqui ji n3o se encontrario consta-
tacies empiricas.  Realiza-se, antes, uma reflexdo filos6fica. As
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totalidades especificas, que tinham, em cada capituio, um sentido
decisivo, 530 todas relativas. Também a concepgao global do clinico
nio apreende empiricamente a totalidade do homem. Sempre O
homem ¢ algo mais do que se pode conhecer. A discussio final,
por conscguinte, ndo amplia nosso saber. Esclarece nossa atitude
filosofica fundamental, na gual construimos todo saber e todo conhe-
cimento do homem.

O tema do livio é mostrar o que sabemos. S50 no apéndice
¢ que se caracterizam fundamentalmente as tarefas préticas. Langa-
sc um breve olhar sobre a historia da psicopatologia, enquanto
ciéncia.

£) Observacdes sdbre a sisopse.

1.c Empirismo e filosofia. Espero ‘ser, nas primeiras cir_lco‘
partes, empirista radical, desenvolver uma luta, niio sem vitorias,
contra a vacuidade de consideragOes especulativas, contra toda.
dogmatica tedrica e contra todo saber absoluto do .ser. "Na §exi:;a
parte {e ma introdugiio), ao contririo, discutirei questdes filoso~
ficas. Parece indispensavel ao psicopatologista ter alguma clareza
sbbre elas. Nio apenas 0 empirismo descompromissado leva a
limites verdadeiros onde se inicia a reflexdo filoséfica, como tarnbéin
s uma consciéncia filosofica torna possivel uma atitude de investi-
gagio empirica segura. As relagbes entre filosofia e ciépcia pﬁo
sio de molde a permitirem uma aplicagio dos estudos filosoficos.
pa ciéncia — um esférgo sempre infrutifero, embora sempre de
névo repetido, de traduzir filosdficamente fatos cmpiricos.' As rela-
¢bes entre filosofia e ciéncia sdo constituic}as de maneira a per-
mitir que a filosofia provoque uma atitude interna proveitosa para
a ciéncia, por tragar 05 limites, por guiar internamente, por sub-
ministrar o fundamento propulsor de um descio de sa‘pcr sem
limites. Uma logica filosofica deve-se afirmar como ldgica con-~
creta na apreensdo estruturante de fatos. Nio é pelo fgto de lhe
ensinar em sua ciéncia algo de positivo que o0 psicopatologista neces~
sita prcobupar-_se com filosofia, mas pelo f_ato de lhe abrir interna-
mente um espago livre -para suas possibilidades' de saber,

ne O entrelagumento reciproco dos capitulos.

Ao descrever os. fendmenos vivenciados, recorrer-se-a por vézes
as conexbes causais e compreensiveis em que s¢ encontram; na,
maioria dos outros capitulos, farse-4 aqui e ali feno:qenologa.
Assim, a idéia delirante terd de ser encgrada fenomenolbglgamente,
do ponto de vista da psicologia do rendimento ¢ em conexdes ¢om-
preensiveis. O suicidio € um fato preciso, tdo eterno que s€ pode:
contar sua ocorréncia; “deve-se investigi-lo com muitos métodos;
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segundo motivos compreensivos, segundo a idade, sexo e época do
ano, segundo suas relaghes com as psicoses, com situac¢bes sociolG-
gicas etc. Assim os mesmos fatos ocorrem em diversos capitulos
onde o que é “a mesma coisa”, se revela sempre mais exterior,
com o crescer do conhecimento etc. Também movimentos cientf-
ficos (p.ex. a psicandlise, a teoria da constitui¢do corpdrea de
KRETSCHMER) aparecem em vérios lugares ¢ sempre de maneira
essencial, quando incluem em si metodoldgicamente diferentes ele-
mentos (seja numa unidade com sentido, scja numa mescla mais
confusa). Assim, hd entre os capitulos um miltiplo entrelaga-
mento. Devese compreender a necessidade de existéncia désse
entrelacamento, ¢ em que sentido & pertinente.

Em cada capitulo predomina apenas um método-T a visio se
dirige a0 gque se manifesta neste método. Mas os diversos métodos
dos capitulos ja utilizam outros métodos, deixam entrever prin-
cipios que foram tratados em.:outros capitulos ¢ que aqui ji nio
sio ou ainda nio serio tematizados (p.eX., a fenomenologia de
uma paramnésia sé6 pode ser constatada quando se encara o fend-
meno também do ponto de vista da psicologia do rendimento. SO se
analisa a deficiéncia de rendiimento da memoria juntamente com
a fenomenologia da vivéncia). Em outros térmos: todo métedo
tem uma ligagio com os seus objetos periinentes, mas o que néle
se mostra, possui logo relagfes com outros objetos, aprecndidqs
com outros métedos, ¢ lhes faz alusdo. Assim, 0 gue se consl-
dera o mesmo fato, tem de ocorrer em varios capitulos que se
completam. Mas sob outros pontos de vista, o fato logo se diversi-
fica. O isolamento de uin método s6 se da por um r_nomento.
Nenhum método permite que seu objeto se feche em si mesmo.
Dai ser natural fazer-se referéncia nos diversos capitulos, scia de

fato, scja explicitamente, a outros métodos. Toda separagdo €.

de algum modo artificial. O contexto das coisas exige que se tor-
nem perceptiveis as relagGes entre oS métodos.

De modo especial atua o fato basico de que todo homem €,
em algum sentido, uma unidade; & a totalidade das relacbes pos-
siveis entre os fatos que sc podem investigar. Para se compreen-
der um homem, sio necessarias as perspectivas de todos os capi-
tilos. Em nenhum capitulo a compreensio se acha acabada.

A separagio dos capitulos & necessiria para a clareza, a unk-
ficagdo, para a verdade ¢ integridade da concepgao. Assim, o3 temas
dos capitulos estio em relagio uns com os outros, NURCA numa
seqiiéncia mecinica. Todavia, cada capitulo segue um caminho
especifico, um modo proprio de visio, de apresentagio e de
fundamentacdo.
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3 O isolamento dos métodos e o quadro global.

Expresso de modo exagerado, em todo capitulo se toca todo
.o campo dos fatos psicolégicos, mas s6 sob uma unica perspectiva.
Todavia, ndo hi um fato global completo, que seria encarado ape-
nas diferentemente. A todo método se revela algo especificamente
proprio e, além disso, dentro de limites indeterminados. Algo que
para os referidos fatos € menos essencial. A totalidade do que se
revela em todos os métodos, ndo se ordena ocmo uma realidade
total uniforme. Tampouco como esta, ndo bha um método univer-
sal, onde se manifeste tudo o que existe. Destarte, s6 se podem
apreender, de maneira clara e-precisa, realidades particulares,com
métodos particulares.

Portanto, o desejo de conhecer depara sempre com limites
pelo fato de seguir cada vez um caminho, de ser pressionado num
momento Por suas conseqiiéncias, enquanto hé ainda muitos outros
caminhos cujo dominio é também condicio de um saber critico.
O‘quadro geral, no-entanto, visto ser apenas uma totalidade de
‘métodos e estruturas, permancce . sempre inacabado; nfo se arre-
donda. NZo s fica aberto o que no futuro sobrevivera como novos
fatos, mas também o que depois poderd explicitar-se como novoes mé-
todos de pensamento e novas perspectivas. Por isso a deficiéncia
p}'ovévpl do meu livro é o fato de seus diversos capitulos serem
amd?, [impuros, o fato de conterem algo que talvez seja algum dia
e;_tpl:cxtaiio, por originar-se de um outro principio autbnomo que
ainda ndo se tornou consciente. E ainda um “defeito o fato de
a totaiic}adc dos capitulos, dos quais cada um pretende mostrar -
uma altima perspectiva na elaboracdo do material, nio apresentar
nfnhuma garantia de ser exaustiva. Ao contrdrio, provavelmente
sdo possiveis ¢ por isso necessirios outros capitulos. Por fim, sem-

pre ficard aberto o proposito de desenvolver todos os capitulos

N3¢ como uma enumeracio, mas como um contexto metodolégico.
'_I‘aI_ contexto daria o quadro geral propriamente dito de dimensdes
infindas. Bste-ndo pode ser alcan¢ado como sistema de realidade
mas somente como sistemdtica dos métodos. ’
- E um mal-entendido designar-se meu livro como “a cbra prin-
cipal da corrente fenomenoldgica”. A atitude fenomenologica é
uma perspectiva, e num capitulo déste livro foi desenvolvida de
modo especialmente. extenso por constituir, entfo, uma novidade.
Todavia, a idéja do-livio é justamente de que se trata apenas de
uma perspectiva e, como o livro ensina, até de uma perspectiva
subordinada. )

g£) Principios técnicos da exposicio.
1_.: Evidéncia pelos exemplos. No fundo s6 se pode fazer
experiéncias pesscalmente. Um livro s6 pode fomentar ou com-
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pletar essas experiéncias, nunca, porém, substitui-las. O que se
pode captar com um othar, o que se pode vivenciar no trato
e na conversa, o que se pode averiguar em investigacbes de fatos,
isso a exposicho mais circunstanciada de um livro ndo pode trans-
mitir. Todavia, quando se fazem experiéncias prdprias, pode-se
compreender as alheias, representi-las na fantasia, utiliza-las para
o conheciniento préprio. Serd sempre incompleto substituir a ex-
periéncia por descricdes expressivas, Todavia, a reprodugio de
exemplos concretos ¢ o tinico caminho para chegar aonde ¢ pos-
sivel. Por isso, segundo o objeto, se reproduzem exemplos con-
cretos, de modo mais ou menos extenso. Todos os exemplos de
experiéncias pessoais de minha juventude, permaneceram. Ademais,
tomei aos trabalhos de outros pesquisadores exemplos caracteris-
ticos e fceis de gueardar. : : :

Deve-se ajudar o leitor a reunir um acervo de experiéncias.
Embora um tal acervo sd seja digno de confianca quando cons-
truido através da visio propria, um tal acervo pode ser preparado
¢ confirmado mediante relatorios e interpretagdes de.um livro.

Permanece.a exigéncia de se realizar intuitivamente todo pensa-
mento. Numa boa exposi¢io nio deve haver nem intuicio, que
nio seja apreendida pelo pensamento, nem pensamentos que nioc
recebam seu sentido da intnigio. O que importa sdo intuigdes plas-
ticas em estruturas claras, que nfio contém nem de mais nem de
menos. As intuigdes deverdo ser o ponto de apoio fitme da fan-
tasia interna, a fim de, orientando-se em formas claras, poder
encontrar-se nas coisas obscuras. Fste apolar-se em intuighes e
conceitos deve permitir sempre se poder saber e dizer o que se tem
em mente intuitivamente. '

2.2 Forma de exposicio. Uma forma de exposigio do tedo
deve-se poder ler continuamente ¢ nfo existir simplesmente como
obra de consulta. O esférco consiste na condugiio das linhas e na
concentragio que destaca o essencial. Sempre se deve tender para
determinacGes corceituais concisas, até & brevidade juridica da
formulaggo.

No entanto, o que foi estruturado, extraiu-se do que é de fato
infindo e ocasional. Fmbora no devam, o mais possivel, prevalecer
simples enumeragdo, incidéncias ¢ casualidades, todavia tudo isso

deve aperecer no ponto de partida e ser sempre perceptivel. Assim

como no ecstudo se tem de recuperar-se sempre da infinidade, em
que se entrom, assim também a exposicio ndo deve fazer desapa-
recer, mas aparecer vivamente o que nio se dominou, sempre por
téda parte presente. O incidental conserva-se também na comuni-

cagiio de fatos de alguma maneira interessante, que & primeira vista
- - e aps - . o
nio mais significam do que a constatagio com aspecto de que &
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assim.’ Todavia nfio se deve esquecer que a infinidade, incidentali-
dade sdo caracteristicas da falta de conhecimento. O que enten-
demos ainda nao conhecemos.

‘Em todo Capi_tlﬂ_o aparece em primeiro plano uma perspectiva.
Q. leitor deve assimilar antes de tudo a série destas perspectivas.
Nos diversos capitulos particulares poderd é&le, segundo seu inte-
résse, utilizando-se do indice da matéria, pular muitas coisas na

.

leitura.

3.0 A bibliografie. ¥ uma questdo, como dominar a biblio-
a, a ampla corrente, em continuo fluxo, de publicagdes. Mes-
nio ‘abstraindo-se as repetigBes infindas, a maré turva de uma con-
fusdo de idéias escolhidas ac acaso, a falta de estruturagio, do
que se relata de modo indiferente, as férmulas de linguagem, ainda
resta uma massa de ‘proporgdes gigantescas. Se se-deseja assimilar
0. positivo, deve-se atender principalmente para o seguinte: em pri~
meiro lugar, para os fatos, os casos, as biografias, as descricies
proprias, os rela.térios‘ ¢ outros materiais; em segundo lugar, para
os- conhecimentos reais, para as visdes, que permanecem; em ter-
ceiro lugar, para o visto plasticamente, as imagens projetadas, as:
formas, os tipos, as férmulas pregnantes; em quarto lugar, para
as atitudes bdsicas em que os Cconhecimentos foram assimilados;
a “disposi¢do”, que se oculta no estilo e no julgamento. Esta dltima
é a atitude bdsica cognitiva de uma concepgiio global n3o refle-
tida, a filosofia escondida, ou € a determinacio sociolégica imposta
pela profissdo e pelas tarefas, ou é a atitude bdsica pratica no agir-
e mo. querer ajudar. Quais publicacies se devem agora mencionar
explicitamente? E de todo impossivel indicar, mesmo sé aproxima-
damente, a bibliografia completa. Nosso propésito é diferente da
tarefa' dos manuais, que aumentaram extraordiniriamente.® Visto
que: nde pretendemos ser completos nos fatos e sim nos tipos de
fatos, temos de selecionar a bibliografia.

Em primeiro lugar devem-se indicar trabalhos que fizeram épo-
ca; que instauraram uma corrente de investigacdio; trabalhos origi-
nais, classicos. Em segundo lugar, devem-se indicar, o mais possivel,
resumos recentes, que, por meio de indicagbes bibliogrificas, tor-
nam acessivel determinado setor. Em terceiro lugar devem-se citar,
como exemplos de muitos outros semelhantes, trabalhos especiali-

1.. Quem quiser dominar a bibliografia, deve procurar &stes Manuais
(Handbiicher), Félhas Cenirais (Zentralblitter) e Informacdes sdbre Pesquisas
(Forschungsberichte). Handbuch der Psychiatrie, de Aschaffenburg; Hand-
buc_h der Geisteskrankheiten de Bumke; Zentralblar: fiir die pesamte Neuro-
logie und Psychiatrie. Berlim, a partir de 1910; Fortschritte der Neurologie,
Psychiatrie und ihrer Grenzgebiete. Leipzigue, a partir de 1929, — Também:
a serdn bibliografica de muitas revistas,
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zados de investigagBo. A escolha & arbitriria e nfo implica nenhum
julgamento. . .

Ma! se hi esbocado a grande tarefa de um exame real da biblio-
grafia. Nas ciéncias particulares existe o mesmo problema que ha
em maior escala nas grandes bibliotecas. Deve-se estabelecer uma
hierarquia dos trabalhos, deve-se conhecer as preciosidades sem com
elas confundir a.torrente de escritos. Deve-se eliminar o que ndo
fér essencial e sem embargo conservé-lo catalogado ao alcance dos

especialistas. N#o é possivel . um julgamento definitivo nem uma |

depuracio de tudo através de um tribunal cultural. No que se
eliminou, pode-se encontrar algo de valor, \itil para um pesquisador
posterior. Até hoje, em quase todos os setores da psicopatologia,
dispomos apenas de catilogos bibliogrificos niveladores.

b) A tarefi da formacdo psicopatolégica. Uma exposi-
¢Ao geral trabalha em algo mais do que um simples saber. Lida
com a formagdo dos psicopatologistas. Procura e pretende exer-
citar o pensamento psicopatolégico deniro de um saber estrutu-
rado, dentro de uma concepgio disciplinada, dentro de uma expe-
riéncia metodolégica. Formando psicopatologistas, pretende servir
e conservar uma grande tradicio. Nesse sentido, o conhecimento
s6 & relevante quando se converte em formacio do pensamento
e da visdo.

Meu livro quer ajudar o leitor a adquirir uma formacdo psico-
patolégica. Sem davida, é mais facil aprender simplesmente um
esquema e aparentemente dominar tudo com alguns chavdes. A for-
magdo, no entanto, nasce do conhecimento dos limites dentro de
um saber ordenado e de uma capacidade infuitiva de pensar capaz
de mover-se em todas as diregbes. A formacio psiquidtrica per-
tencem a experifncia pessoal ‘e a posse sempre pronta da intuigio
— isso nenhum iivro pode dar.- Mas a formacho psiqiatrica perten-
cem também a clareza dos conceitos e a maleabilidade variada da
concepgio —— isso € o que meu livro pretende promover.

PRIMEIRA PARTE

0s FATOS PARTICULARES DA VIDA PSIQUICA

Os fatos sio o terreno de nosso conhecimento. Procura-los em
toda sua extensfio € a atitude fundamental da investigacio empirica.
S6 néles é que se verificam nossos pensamentos. )

Apreensdo de fatos & sempre apreensiio de fa{os particulares.
Esies nido sdo de uma sé espécie. A clareza exige uma ordem
de seus tipos bdsicos. - Esta ordem pode ser exterior, segu1_1do 0
material que constitui o ponto de partida: h_ist()ricos de pacientes,
protocolos de investigagio, fotografias, escritos, atas de dlveﬁas
autoridades, boletins escolares, estatisticas, protocolos de experién-
cias ctc. Mas s6 & essencial uma ordem que apreender os princi-
pios da percepiibilfdade, os guais conferem seu carz’gtcr aos fatos
basicos. Neste sentido fundamental devem-se distinguir guatro gru-
pos de fatos: fendmenos vividos; rendimentos cobjetivos; fenéme:ws
somdticos concomitantes; objetividades de sentido (expressdo, agdes,
obras): ~
lL° Um dos fenémenos da alma é a vivéacie. Numa imagem,
denomina-se a corrente da consciéneia, a corrente lUnica de um
processo indivisivel, que, em imimeros individuos, corre de um modo
sempre diverso. O que fazemos dela, quando a conhccemos?_Qs
processos sempre em fluxo se estratificam para nés, numa objeti-
vacio fenomenoldgica, em formas fixas. Falamos de uma per-
cepcio falsa, de nm afeto, de um pensamento como s¢ possuis-
semos com isso determinados objetos, gue, assim COmMO oS- pensa-
mos, existiriam ao menos por algum tempo. A f_enomenolog:za
apresenta estas vivéncias internas subjetivas dos pacientes, aquilo
que existe e ocorre em suas consciéncias. T

Aos fatos subjetivos da vivéncia se contrapdem todos os outros
fatos como objetives. Os caminhos para apreender éstes dacios
objetivos, sfio a observaglio somdtica, a compreensfio da expressao,
da agio e das obras, a avaliagio do rendimento.

2.5 Os rendimentos da alma, p.ex., os rendimentos da apreen-
sdo0, memoéria, trabalho, inteligéncia, sio objetos da pszcalo_g:a. do
rendimento. Ela mede os rendimentos qualitativa e quantitattva~
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mente. O comum & o fato de o dado ser concebido como

cumprimento de uma tarefa, seja -de uma tarefa estabelecida pelo
pesquisador ou de uma tarefa imposta sem intengdo, mas de fato
pela situago. : ' _

. 3.° Os fendmenos somdticos concomitantes da vida psiquica
sio ob_jeto da psicologia somdiica. Observamos processos somaticos
que nao sd0 nem alma, nem uma expressio compreensivel do psi-
quico nem sentido mas, como realidade psicoldgicamente impene-
travel, s6 tem uma relagiio de fato com o psiquico ou coincide
com éle,

‘4.“_ As objetividades psiquicas de sentido sao as estruturas per-
<eptivels que, s6 quando compreendidas em séu sentido, demons-
tram origem psiquica. Sio fundamentalmente trés tipos de fatos:
compreendemos os fendmenos ¢ movimentos seméiticos de modo
-diretamente psiquico (psicologia da~expressio), compreendemos a
atividade, acdio ¢ comportamento num mundo (psicologia do mun-
do); compreendemos produgSes espirituais nas obras literdrias, ar-
tisticas, técnicas (psicologia da obra). )

Dentro déstes quatre grupos principais percorreremos os fatos
¢ fendmenos ém quatro capitulos, onde se mostrari:

a) Todo fato impGe logo as questdes: por que & assim? por
meio de que? e para que? S6 se tratard das respostas nas partes
seguintes. Sempre ficamos insatisfeitos com simples fatos e, no
entanto, sentimos uma satisfacio especial na compreensio do fato
como tal: isso existe! isso ocorre. E o dominio dos fatos é muito
mais amplo do que os proprios fatos que se podem compreender e
explicar em - contextos.

b) Um fato que imediatamente parece idéntico pode ser, do
ponto de vista genético de natureza inteiramente diversa. Por isso
o conhecimento pode lancar uma luz sdbre o préprio fato. Na
claridade dessa luz se podem perceber entfio as diferencas, invisiveis
a0 primeiro contato. A realidade, que se esconde atrds dos fatos
externos (homicidio, suicidio, ilusio dos sentidos, delirio etc.), é
heterogénea. Por isso se deve ir sempre além dos fatos, caso se
queira compreendé-los clara e seguramente como algo idéntico con-
sigo mesmo. o .

¢) Todos os fatos particulares possuem carater tipico dentro
de um todo que lhes é préprio: assim, os fenbmenos vividos, den-
tro de um todo que lhes é prdprio: assim, os fendmenos vividos,
dentro do estado da consciéncia, os- sintomas .somaticos, dentro
do conjunto da unidade corpo-alma, os rendimentos, dentro da
totalidade da inteligéncia, a expressfio, a conduta e a obra, den-
tro de um todo que se chama de nivel de forma, totalidade es~
piritual, etc.

PRIMEIRO CAPITULO

Qs fenoémenos subjetivos da vida psiquica mdérbida
‘(Fenomenologia) )

A fenomenologia! compete apresentar de maneira viva, ana-
lisar em suas relagdes de parentesco, delimitar, distinguir da forma
mais precisa possivel e designar’ com térmos fixos os estados psiqui-
<os, que os pacientes realmente vivenciam. Visto que ndio se pode
perceber diretamente um fenbémeno psiquico de outrem, assim como
se percebe um fendmeno fisico, s6 se poders tratar de representa-
¢io, de empatia ¢ compreensio, a que poderemos chegar, segundo o

- caso, pelo meio de levantamento de uma série de caracteres externos

do estado psiquico, por meio de comparacGes e simbolos semsivel-
mente perceptiveis, por uma espécie de exposi¢io sugestiva. Nisso
nos servem de ajuda sobretudo as descrigfes proprias dos pacientes,
que, no contato pessoal, podemos provocar e verificar, elabo;ar
da maneira mais clara ¢ completa; que, numa formulagio escrita,
feita pelo préprio paciente, sio muitas vézes mais ricas de con-
teido, devendo entdo ser simplesmente aceitas. Quem {2z a expe-

1. .-Cf; meu ensaio: Die phinomenologische Forschungsrichtung in der Psy-
chopathologie. Z. Neur., vol. 9, pag. 391 (1%12). — A palavra Phanome-
nologie & usada por Hegel para designar a totalidade dos fenbmenos da
mente na consciéncia, na histéria e no pensamento. Usamo-la para designar
0 campo muito mais vestrito da vivéncia psiguica individual. Husser]l em-
pregon a palavra, de inicio, para referir-se a “psicologia descritiva” dos
fendmenos da consciéncia; neste sentido, ela tem valor para rossas lfl\m.ﬁll-
gaches); mais tarde, no entanto, para referirse “4 visio da css;ncla“,
de que aqui nio tratamos, Para nés, a fenomenologia € procedimento
enipirico, que 36 se mantém pelo fato da comunicacio da parte dos‘ pa-
cientes. T evidente que, nesse procedimento psicoldgico, a situagio e_dx-
.versa da que ocorre em relagio A descrico cientifico-natural. ..0. ob_;et_o
ndo &, é&le proprio, existente para os nossos sentidos; a experiéncia mats
nfo é do que representagdo. Entretanto, o principio logico nao € outro.
Descrever exige, além de categorias sistemdticas, formulagSes {ehzes e con-
frontos contrastantes, apresentagio da afinidade entre os fendmenos e da
seriagio respectiva; ou ‘entio, da ocorréncia dos mesmos em saltos sem
transicio,
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riéncia pessoalmente encontra mais facilmente a formulagio ade-
quada. O psiquiatra, que 56 observa, iria esforcar-se, em vio, por
formular o que o paciente -disses de suas vivéncias.

Dependemos, por conseguinte, do “julgamento psicolégico” do pa-
ciente. 86 os pacientes nos comunicam os fendmenos patolégicos mais
essenciais e perceptiveis. Sdo &les os observadores e nés s6 temos de
controlar-lhes a veracidade e capacidade de julgar. Por vézes se to-
maram por demasiade seguras as comunica¢ies dos pacientes: em.
outras ocasides, se duvidou delas com demasiado rigor. As descrigbes
psicdticas ndo =30 apenas insubstituiveis mas dio também muitos.

resultados fundamentais. A comparagic de muitos doentes apresenta .

deserigies sempre semelhantes, Diversas pessoas sfio, ao mesmo iempo,
- muito bem dotadas e altamente fidedignas. Todavia nio 26 os doentes
histéricos ndo merecem confianga mas a grande maioria das auto-des-
crigbes psicopdticas deve ser considerada de modo bastante critico. Os
doentes relatam para serem agradéveis, o que déles se espera, ou por
sensacio quando notam o interésse.

Representar o que acontece realmente no paciente, suas vi-
véncias reais, como algo lhe estd na consciéncia, seu estado de
dnimo, é o comégo do qual se devem abstrair, em primeiro lugar,

os contextos, a vivéncia como um todo, ¢ muito mais ainda o que

se acrescenla e se pensa como fundamento, as idéias tedricas. S6 o
que realmenie existe na consciéncia, deve ser representado. Tudo
que ndo se ercontrar realmente na consciéncia, nfo existe. Temos
de deixar de lado tddas as teorias, as construcgBes psicolégicas,
tudo que £ simples interpretagdo & julgamento. Devemo-nos voltar
puramente para 0 que podemos compreender, distinguir e descrever
em sua eXisténcia real. Como ensina a experiéncia, trata-se de
tarefa diffcil. Fssa auséncia de preconceitos, caracteristica ¢ feno-
menolégica na percepcio do fendmeno como tal, nio & dom ori-
gindrio e sim uma conquista laboriosa depois de trabatho critico e
esforgos muitas vézes baldados. Assim como n6s, quando criancas,
primeiro desenhdvamos as coisas ndo da forma que as viamos, mas:
da forma que imagindvamos, assim também, como psicopatologistas,
passamos, através de um estdgio em que imaginamos de um modo
determinado o psiquico, para uma apreensio direta e desprecon-
cebida do psiquico assim como € eém si mesmo. E esta atitude
fenomenolégica é um esférgo sempre renovado e um valor que
deve ser conquistado sempre de mévo, vencendo-se os preconceitos.

Muitas vézes o aprofundamento peneirante num caso particular
ensina fenomenoldgicamente 6 que é geral para iniimeros casos.
O que se apreendeu uma vez enconira-se' na maioria das vézes
logo a seguir. Na fenomenologia importa menos acumularem-se

cagsos sem fim do que a visdo interna, o mais possivel compiéta,
de casos particulares. : : .

_curiosa uma

PSICOPATOLOGIA GERAL 3
Exige-se na histologia que se 1evc em ::on.ta na mvestagag_:;:
do cértex cercbral .todo filamento, todo grfiozmho. Dt.:i manoer;m
:Janticamente ‘andloga exige a fenomenologia: deve-se dar ¢
ld-m:.d fenémeno psiquico, de téde vivéncia que aparece na explo-
de ! f{o paciente € em suas descrigies proprias. De fonPa algn-
ragaoal ém se deve dar por satisfeito com uma impressio_geral
ms;,] f: detalhes escolhidos ad hoc. Deve-se saber a respelto de
. dagu articularidade, como se deve julgé-la e entendé-la. Se se pro-
cad Iz)issim por um tempo, entio, de um lado tornar-se-4 menos
e coisa que se viu muitas vézes, ¢ que quem trabalha
com impressdes gerais, nao tendo co_nhccimento dela, acha extraor-
dingria ¢ nunca vista segundo o sentido momentineo de sua capacjl—
dade de impressionar-se; por ouiro lado leva-se em cgnmgerelt)gao
o que é realmente desconhecido ¢ se f:he_g'a a uma adrmraggp em,
fundada. Nio ha perigo dessa ac!mn:ag:ao terminar um dia.
O importante na fenomenologia é, portanto, exercer a v1sz(110
preganente do que ¢ vivido diretamente pelo doente a ‘fl%l dc
poder reconhecer o que ha de idéntico dentro da multiplicidade.
E necessdrio assimilar inteiramente, por melo de exemplos con-
cretos, um rico material fenomenolégico. Fle nos confere critério

f o 1
¢ orientagiao em novos Casos.

1. Boas auto-descricdes encontragl-se nsf_ SEg_L!il’)ltCS obras (cito-as, adiante,
elos nomes dos autores das publicacoes): .
apeng:ugelaire, Paradis artl’fici;lg (aﬁlemggé. (ib;[;;;len (s;:)n;v?élo}. —J— BI:Z?E::
e Mayer-Gross: Z. Newur, vol. 96, pig. . —_ , 3 3 Halluzg
1 i chau, vol. 17, piag. 874. — Engelken: Allg. Z.
'Il’fg::l::?:r D\v'!c)el. mgr:e pggnd;SG. — Fehrlin:p Die Schizophrenie, S‘elbstveirlag,.
1910. —’Fischer, Fr.: Z. Neur., vol. 121, pag. 544;__v01. 124, F-a% Z}lq éur—-
Forel: Allg. Z. Psychgztr.l;lvolé 3;} pég.vglﬂo.zs—pél?granllzcsl ?lg‘ljg). Z. Idelexzz,
. , pég. 34. — Gruhle: Z. Neur., , 28, 8 . [dei
Bj:r ;I};hs?nfl, pigs. 322 e segs., 365 € sﬁgs}l.l etci.84igremenjall{ii§: ; nﬁ:{;ixosz:
inn, tomo 1, pdgs. 392 e segs. Halle, 1345, — : n de
ﬁ‘;ﬁﬁnm zu SiégbI:trg, pags. 256 e segs. Colbnia, 1837, — Ia!il;.(sﬁ Df
religitse Erfahrung in ihrer Mamy‘gfalttgk_e:t (alemao).. Leipzigue, 0 . by
Janet: Les obsessions et la psychasthenie. — J_asper. Z. Ne}::r., vof 11,.
pégs. 158 e segs. — Kandinsky: Arch. Psychiatr. .(Alema.n ag, vSi}znes:
pig. 453. — Kritische und klinische Betrachtfungen im Gebiet Oer Sinpies
tiuschungen. Berlim, 1885, — XKieser: Allg. Z. Psychm{r., \.rol.l 13?5 pag. 275..
Kiinke: J. Psychiatr., vol. 9. — Kronfeld: Mschr. Psychiatr., vol. 35, psati.iner
(1914). — Mayer-Gross: Z. Neur., vol. 62, pag. 222, Mayeri()hosds 61907 T
Z. Neur., vol. 73, pag. 283. — Meinert: Alkohohqahnsmn. rt’:s }_?’k t;zisse
Nerval: Aurelia (alemo). Munique, 1910. — Quincey, Th de: ~he Pem;hm”
eines Opiunessers (alemZo). Estutgart, 1186. -— Rychh.uskl. #rc X vsg] i
(Alemanha), vol. 28, pag. 625. — Schmidt, Gerhard: Z. Neur., Piafed
pig. 570. — Schneider, Kurt: Parhops,)_fchologte :m.Grundﬂss. IE n]fw dwr-
terbuch der psychischen Hygiene. Berlim, 1931. — Sclzreber}.v el o 45
keiten eines Nervenkranken. Leipzigue, 1903, — Schwab: Z. Neur., VOL 4%

— Serko: J. Psychiatr., vol. 34, pag. 355 (1913). — Z. Neur., vol. 44,
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E de importincia também descrever fendémenos curiosos e
inesperados. Vale conhecéd-los como tais, p.ex. os fendmenos basi-
cos da consciéncia da existéncia. Além disso é muitas vézes a
visio do anormal que ensinaa explicar-se o normal.. Ndo tem
muito sentido, porém, estabelecerem-se distingbes 16gicas de modo
abstrato sem exemplos -perceptiveis. T ,

Tratamos agora em primeiro lugar dos fendmenos particulares,
a serem encarados isoladamente, como p.ex., falsas-percepgies,
estados de #4nimo, excitacdes dos instintos; em segundo lugar,
esclareceremos as propriedades do estado de consciéncia que, segun-
do sua espécie, podeconferir aos fendmenos antes tratados uma
nuance especial e fazer aparecer de maneira diferente a sua impor-
tincia no contexto da vida psiquica.?

pag. 21. — Staudenmaier: Die Magie als experimenielle Naturwissenschaft.
Leipzigue, 1912, -— Wollny: Erkiérungen der Tollheit von Haaslam. Leipzigue,
1889, .

2. S0bfe a pesquisa fenomenolégica, encontram-se relafos anuais regulares
em: Forischritte der Neurologie, Psychiatrie und ihrer Grenzgebiete, Leipzigue,
1929 e anos seguintes; inicialmente, por Kurt Schneder; desde 1934, por
K. F. Scheid; desde 1939, por ‘Weitbrecht.

PRIMEIRA SECAQ

Fenomene pariiculares da vida psiquica anormal,

. a) A estruturacio do contexto de relacies dos fenémenos.
Em tbda vida psiquica desenvolvida existe o fendmeno origindrio,
irredutivel de que um sujeito se opde aos objetos, de que um eu
se sente dirigido a contetidos. Podemos, consegiientemente, con-
trapor uma consciéncia do objeto a uma consciéncia do eu. Esta
primeira distingiio permite descreverem-se por si mesmas estruturas
anormais (p.cxX., percepgles alteradas, ilusdes) e a seguir investigar
os modos de alteragio da consciéncia do es. Um movimento,
porém, mantém juntas a natureza de estado da consciéncia do eu
e 2 natureza de objeto do outro, ao qual me acho referido: sou
apreendido por algo externo; sou impelido internamente para
apreender algo externo. Quando a descrigio comega em alg
objetivo, dirige-se & importéncia déste algo objetivo para o eu; caso
comece em estados do ew, estados emocionais, disposigdes, impul-
sos, dirige-se ao dado objetivo onde éstes estados se tornam claros.

A referéncia a objetos & sem divida, fendmeno indispen-
sivel de tdda vida psiquica inteligivel, mas s6 com isso ainda niao
se obtém a distingdo dos fendémenos em si mesmos. O que viven-

- ciamos diretamente, é uma fotalidade de referéncias, que articula-

mos em si a fim de poder descrever os fendmenos.

_ Esta totalidade de referéncias se funda sempre nos modos de
vivéncia do espago e tempo, da consciéncia do corpo e da reali-
dade. A totalidade se estrutura ainda através da oposicao de estado
emocione! e impulso ¢ todos éstes momentos se cstruturam, por
sua vez, em si mesmos.

Por fim, a distingho dos fendmenos em imediatos e mediatos
abrange todas estas estruturacies. Todo fendmeno tem o cariter
de ser vivenciado dirctamente. Todavia & essencial para a alma
transcender constantemente pelo pensamento e pela vontade o ime-
diato. O fendmeno origindrio que possibilita pensar e querer, cha-
mamos de reflexibilidade: o voltar-se da vivéncia sobre si mesma
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¢ sdbre o conteido. Assim se originam fendmenos mediatos, e
toda a vida psiquica humana & perpassada de reflexibilidades.

A vida psiquica consciente nfo &, portanto, aglomerado de
fendmenos particulares isoldveis, mas um todo de referéncias em
constante fluxo, do qual extraimos pela descrigio fatos particulares.
Esse todo de referéncias pode ser transformado pelo estado de
consciéncia em que se enconira a alma. Tédas as distingdes que
fazemos tém valor provisério e depois, se ndo forem abandonadas,
serdio superadas.

Desta visdo geral do conjunto de referéncias resulta: 1.° Os
fendmenos, s6 em parte, se devem descrever de manecira determi-
nada e delimitdvel, de sorte que, em- diversos casos, podem: ser
realmente reconhecidos de forma idéntica. O isolamento torna os
fendmenos mais puros e delerminados do que sio na realidade,
Mas s¢_aceitando-se provisoriamente esta deficiéncia é que chega-
mos a visBes pregnantes, i intensidade de nossa observacio e 3
precisio de nossa. exposicio — 2.° Nas descricdes, os fendmenos,
segundo ¢ aspecto preferido de sua manifestacio, podem ocorrer
numa multiplicidade de formas (p.ex., caracteres dé percepgiio nos
sentimentos e na consciéncia do objeto),

b} Forma e contetdo dos fenémenos. Vale para todos os
fenémenos a serem descritos; deve-se distinguir a forma do contetido
sempre varidvel, p.ex., o fato e a ilusio de seu contetido, seja
éle um homem, uma 4rvore, figuras ameagadoras ou paisagens
tranqiiilas, Percepgfes, representagdes, juizos, sentimentos, impul-
sos, consciéncia do eu sdo formas de fendmenos psiquicos. Designam
0 modo de existir em que se nos apresentam os contetidos. Na
descrigio da vida psiquica concreta &, sem divida, indispensével
a apreensdo de determinados contetidos, que pessoas individuais
possuem. Todavia, do ponto de vista fenomenolégico, interessam-
nos as formas, Segundo o ponto de vista do momento — caso se
pense no contetido ou na forma do dado — as investigacies feno-
menoldgicas Tu de conteido sio secunddrias. Para os doentes, sé
os contetidos sdo o importante. Nio conseguem, muitas vézes, con-
centrar-se e considerar o modo do que lhes é dado; misturam aluci-
nagdes, pseudo-alucinacdies, consciéncia delirante etc., uma vez que
nunca distinguiram coisas para éles tio secundarias.

Mas os conteidos modificam também o modo em que os fend-
menos sio vividos. Sdo é&les que conferem péso aos fendmenos
na totalidade da vida psiquica e ddo sentido A interpretaciio e auto-
apreensdo dos fendmenos.

i I?igressdo sdbre forma e conteddo. A oposicio de forma e conteido
€ universal em todo conhecimento. Também na psicopatologia trata-se
de. uma oposi¢ao em uso constante desde os fendmenos paiquicos mais

Pl
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..'-:émples até as totalidades. Dos infimeros significados extraimos os
_pegnintes:

:‘10 Em téda vida psiquiea, um sujeito estd semE:?d refg,nd:id:
i 4 ;bjeti'uo. fste, ‘em sentido amplo, chama-se c'i?_ntou ; b: Jida
i"'gi?uica. O modo, porém, em que o individuo tem o obje e lagh m:—se
4 como percepgio, como representacfio, COMO pensAmen {, ; a-se
fmig. Assim, por ex., conteddos yl%)?condnacos- sdo dxguz‘xdxﬂen n-
{idos de vozes que chamam, de idéias o!:sesswas, de idéias dparda
sides, de idéias delirantes. No mesmo sentido fala-s_e em contel Dsda.s
iedade e em outros estados afetivos. -— 2° Opbese a f(:irma das._
“paicoses a0s conteddos particulores: p. ex., fases peribdicas de ep:.:ees1
disforica se opbem como forma de enfermidade, & conduta particular

: '{nas mesmas (suicidio, impulso de andar, embriaguez), como contefidos, —

‘g0  (Consideram-se forma, modif'{capﬁes mais _gemis da. vn}g psigmf:;,
'ﬁﬁé 86 se podem conceber psicologicamente, assim p. ex., a Vi tz’l()imq}:c:do
Shguizofrénica om histérica. Nestas formas ocorrem ¢omo COTV 1; ;)mente
‘o5 impulsos e desejos, todos os pensamentos'e.fantabsla? sﬂ?zgfrénico
‘possiveis. Realizam-se nelas de um modo especial; a saber; esq

2 hfsté?o‘;c:;ms possuem para o fenomenologista o malor_m;:ero":-isse. gs
contetidos lhe sio mais acidentais enquanto para a psicologla com-

preensiva sio essenciais de sorte que as formas podem nio ser essenciais
pars seu aparecimento.

. ¢) Transicies enire os fendomenos. ) Parece que q;u{tc;s
doentes podem perceber os mesmos conteud_os em seqiiéncia Td-
pida, nas mais diversas formas fenomenolbgicas em que se dao.
O fato de o mesmo conteido de citme numa psicose a.guda Te-
tornar nas mais diversas formas (estados afetivos, _alucmat“ﬁrgos,-
delirantes), poderia levar a falar-se, num mal-enter}‘dldo, _df ,fran-_
sighes” entre varias formas. Essa expressdo geral, ‘transigBes”, (;1:
entanto, favorece a preguica de analisar. Sem d1}_v1da ¢ verda-
de que a vivéncia individual do momento € tecido de muitos
fendmenos que se podem separar na descrigdo: assim, p.ex., P.fato
de uma vivéncia alucinatéria conter vivé\ﬁqla‘cwd‘ente de delirio, a

" seguir, o fato de elementos sensiveis poderem diminuir sempre

mais e, muitas vézes, em casos indivjclluais, nﬁq se godcr estab?-
lecer se existiam ou ndo. Por conseguinte, as distingdes dqs fend-
menos, os abismos fenomenolégicos (p.ex_;.: entre corgozeldafde e
representatividade) permanecem em Oposica0 as transi¢des '_em))-.
menoldgicas, p.ex., de estados conscienies para .alucmagezsisl
Apreender, aprofundar, aumentar ¢ ordenar’claramcxétc e_stgs 1\‘ A
tingGes constitui aqui tarefa cientifica que s0 nos pode ajudar n

“andlise dos casos. .

d) A divisio dos grupos de fendmenos. Nos paragrafos
seguintes, descrevem-se os fendmenos anormais, passando das e(s;;:
turas objetivas para a vivéncia de espago ¢ tempo, para a'con: o
cia do corpo ¢ da realidade com idéias delirantes a seguir alra
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dos estudos afetivos, dos impulsos e da vontade, para a cons-
ciéncia do eu e por fim para os fendmenos reflexivos. Os limites
dos pardgrafos sdo condicionados pela perceptibilidade e proprie-
dade dos fendmenos possiveis de serem apreendidos por si € nao
por um esquema prévio, deduzido abstratamente. Ordenar e clas-
sificar sisteméticamente de maneira satisfatéria os dados fenomeno-
légicos é, ao menos no momento, impossivel. A fenomenologia,
um dos fundamentos de téda a psicopatologia, ainda se encon-
tra em seus primérdios. Ao descrever os fendmenos nio que-
remos encobrir tal situagdo; temos; no entanto, de ordens-los pro-
visdriamente de alguma maneira. Neste tipo de classificacio, a
melhor ¢ a que torna perceptivel o que flui naturalmente da
prépria realidade e, ao mesmo tempo, por suas incorregdes, impele
a apreender novamente a totalidade dos fendmenos a partir de
uma intwicio mais profunda — e nidode agrupamentos l6gicos.

§ 1. Consciéncia do objeto

Observacbes psicologivas preliminares: No sentido mais amplo do

térmo, chamamos “objeto” tudo que se nos depara, tudo gque, por meio -

de uma visdio espiritual interna ou de uma vis@io externa dos sentidos,
temos diante de nés, tudo que aprendemos, - pensamos, reconhecemos;
tudo aquilo a que podemos estar internamente referidos como a algo
que se nos contrapde, seja real ou irreal, concreto ou abstrato, clare
ou obscuro. Os chjetos se nos apresentam nas percepgdes ou nas re-
presentacies. Nas percepgbes, o objeto se nos depara corporalmente
(leibhaft) (outras expresses: como “perceptivelmente presente”, com

sentimento de apreensdo viva, com carater de objetividade), nas re--

presentacies, através de imagens (como ausente, com carater de subje~
tividade). Nas percepcbes como nas representagdes distinguimos trés
elementos: o material da sensagdo (p. ex., vermelho, azul, iom na al-
tura d§, ete.), a ordem espacial e temporel e o ato intencional {0 estar
dizigido 2 alguma coisa, a objetivaciio). Em certo sentido, ¢ ato da
vida ac material das sensacies. 6 pela objetividade. do ato & que o
material sensivel adquire significacdo. Ao ate denomina-se iambém
pensamento, consciéncia de significagiio. Fxiste ainda o fate fenomeno-
légico de og atos intencionais ocorrerem sem base no material da sen-
sa¢do. Um dado ndo sensivel pode fazer-se presente na forma de um
simples, saber de alguma coisa, p. ex., ao ler rapidamente. Temos
entio distintamente presente o sentido das palavras, mas nio nos repre-
sentamos sengivelmente os objetos a que o texto alude. Hste ter presente
ymr contetido sem representagdo sensivel chama-se cognic@o (Bewusst-
heit). Esta, por sua vez, pode ser corpdrea, correspondendo & percepedo,
assimr p. ex., quando sabemos estar “alguém” atris de Mnés, sem per-
ceb@-lo nem representi-lo (na linguagem comum, se diz que se “sente’”
alguém presente) ou, correspondendo representacéo, pode ser uma
cogni¢io simplesmente do pensamento, como ocorre na maioria das vézes.

Lembramos' as maneiras anormais de os objetos se darem nas
vivéncias originrias:
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a) ‘Anomalias da percepciio.

1. Alteracbes na intensidade das sensacdes. Ouvem-se 08
sons em tom mais alto. Véem-se as cores mais brilhantes. Um
telhado vermelho aparece como uma chama, o fechar-se de uma
porta soa como um canhfio, o ranger da madel}'e} se converte em
estampido, o vento se faz tempestade (nos delirios, no inicio da

‘narcose, nas intoxicagBes, antes de crises epilépticas, nas psicoses

agudas).

Um psicopata, que, hi anos, l'favia recebido de ra_spéo um 'f.iro
na cabega, escreve: “Desde men ferimento na cabeca, sinto periodica-
mente um aumento extraordindrio 'de mtenmdade_, na audl;zzo. Qcorre
com intervalos de 4 — 8 semanas e nunea de dia, sempre a noxte' na
cama. A transigio é de surprésa e ripida. Sons, quase imperceptiveis
em estado mormal, penetram-me os ouvidos com sonoridade perffelta,
distinta, descomunal. Instintivamente procuro ficar em completa imo-
bilidade uma vez que o simples rogar da roupa de cama ou do. fra-
vesseire provocs um mal-estar fora do comum, O relpg'l_? de bqlsq na
mesa de cabeceira parece transformar-se nhum carrilafio de igreja;
o ruido de carros e trens que passam, a que em estade normal estou
acostumado e que nio me incomoda, penetra-me orelha ad‘em':ro CcOmo
o estronde de uma avalanche. Banhado de suor, -assumo instmtwamer_lte_
uma posigio hirta: para a seguir constatar de cll&fre‘, sem xlenhuma}
transigio; o retdrno do estado normal. A duragio désse fendmeno &
de aproximadamente 5 minutos mas que me parecem nunca acabar (Kurt
Schneider).

- Pafeée ocorrer também o inverso, diminuigio de intensidade. '
O mundo parece mais escuro, o paladar ¢ insOsso, .tudo tem o
mesmo gosto (melancolia). Um esquizofrénico descreve: :

Qs raios do sol empalidecem em minha = frente quando, wvoltado
para o sol, falo alto. Posso olhar sem dificuldade, diretamente para
o sol. 86 fico um pouquinhe ofuseado, enquanto nos dias_normals nio-
seria possivel parz mim como para os demais, olhar diretamente o
‘sol por um minuto (Schreber). :

. H4 insensibilidade ou diminui¢do de sensibilidade a estimulos
dolorosos (dnestesia e hipalgesia) tanto local como geral. A local
¢ na maioria dos casos de origem neurolégica, muitas vézes tanﬂ‘aém
de origenf psiquica (histeria). A geral ocorre com caréter -histé-
rico, hipnético ou provocado por emocSes violentas (p. €x., em
soldados na batalha) e como sintoma de predisposi¢io éspecial (mas
somente na forma de hipalgesia).

2.°. Troca de qualidade nas sensagdes. Ao ler, as paginas bran-
cas aparecem de repente vermelhas e as Jetras verdes. O rosto de
outras pessoas apresenta um tom. esttanliamiente’ pardo, as pessoas.
parecem chinesas ou-indus. T )
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No inicio da embriaguez de mesealina, Serko observou em si mesmo
que todas as percepgies reais adquiriam eolorido infinitamente rico
de sorte que é&le experimentava verdadeira embrigués de cores:

“Os objetos mais insjgnificagtes, antes nunca observados, como
pontas de cigarro e fésforos meid queimados ne einzeiro, cacos coloridos
1o montutho de uma construgio distante, visivel da janela, manchas
de tinta na escrivaninha, as filei*as monétonas dos livros, brilhavam
por assim dizer numa vivacidade de cores, dificil de escrever. E de
modo especial os objetos vistes indifetamente atraiam sdbre si a atengio
quase sem possibilidade de resisténeia, pelo fervithar sobremodo vive
dé suas cdres... mesmo as sombras ténues no teto do quarto e nas
paredes bem como as sombras palidas, projetadas ne chao pelos méveis,

apresentavam tom de edr fino e terno que dava a todo o ‘quarto encanto
lendario”,

3.2 Sensacbes anormais concomitantes. Um esquizofrénico des-
creve: \ .

Tdda palavra dita a mim ou em minha presenga, toda agio de
alguém, por menor gue seja ¢ que provoque um ruido- qualquer,
eu sinto juntamente com um golpe desferido contra a cabeca, que

provoca certa sensacio de dor. . Esta.se manifesta como empuxio

brusco na cabega devido a ter-se rasgado uma parte da substéin-
cia Ossea na calota craniana {SCHREBER).

Nestes casos, nio raros em processos esquizofrénicos mas exis-
tentes também em outros processos, trata-se de sensagbes concomi-
tantes reais e ndo das conhecidas associacdes de imagens entre um
som e uma cor (audition colorée, sinopsia) 2.

b) Caracteres anermais da percepgio. — Hi na percep-
¢80 uma série de qualidades que nos sdo corriqueiras, tais como
familiaridade e estranheza, tonalidade afetiva e estado de &nimo.

Estes caracteres da percepgdo aparecem nas seguintes modalidades
anormais;

L Estranheza do mundo da percepgfio:

E como se en visse tudo através de um véu; como se ouvisse tudo
através de um muro. -— As vozes dos oubros parecem-nte provir de
longe. As coisas ja ‘nfic parecem como dantes. Sio diferentes, es-
tranhas, parecemt achatadas como relévo. Minha prépria voz séa es-
tranho para mim mesmo. Tudo se me afigura assombroso, ndvo, come

I. Sdbre a teoria concernente a esfas sinestesias, cf. Breuler: Z. Psychol.,
vol. 65, pag. 1 (1913). — Wehofer: 7. angew. Psychol,, vol. 7, pdg. 1 (1913),
— Hennig: Z. Psychother., vol. 4, pég. 22 (1912). — Anschiitz, Georg:
LDas Farbe-Ton-Problem im psychischen Gesamtbereich. Hatle, 1929 (Deutsche
Psychologie, tomo V, cademo 5) {caso raro e.interessante, cuidadosamente
investigado). . .

1. Osterreich, I.: J. Psychiatr., vol. 8. — Janet: Les obsessions et la psys-
chasthenie. 2.° edigio. Paris, 1908. - - '
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i A ito ¢ i ido esticada
#o0 o Tivesse visto hd muito tempo. — E comgo se t:ﬂvesse si
ngi'le minha pele outra pele. EEu me apalpo As vézes para me <on-
vencer de minha existéncia corpérea.

Sdac assim as queixas dos pacientes. que apresentam um grau
mais brando déste disttirbio. Estes doentes nio se podem satisfazer
<com suas descrigbes da transformacdo, dg. esthheza de suas per-
cepedes. Elas sio tdo estranhas, tio exdticas, tacl fantasmagoéricas.
Todas as expressdes pretendem ser imagen_s. Nio possuem pa[a—
vras que designem diretamente suas percep¢des transformadas. Néo
pensam que o mundo realmente se fransformou. Apenas se lhes
afigura como se tudo fosse diferente. E se ha-de COMPIOVAr sempre -
nestes casos que &stes doentes possuem na verdade uma visdo, um

~ouvido, um ftato extraordindriamente agudos e claro.s. Trata—ic,
por conseguinte, de distiirbio no processo de percepgdo, que ndo
atinge nem os clementos da sensacfio, N€in a apreensdo do signi-
ficado nem o juizo sbbre a percepgdo. Deve haver na percepgio
normal algo que nHo notarfamos se é&stes doentes ndo apresen-
tassemn suas queixas especificas. Nos casos graves de perturbagéo,
as descrigies se fazem sempre mais curiosas:

Todos -os objetos se me afiguram _téo noves € Eie_sconhcf.‘cidos qu:
menciono o8 nomes das coisas que vejo: foco-as varias vgzesbtpill;o
convencer-me de sua realidade. Bato com o pé mo chio e mio o t:dos
menhuma sensa¢io de realidade. Alguns doentes se sentem desone:h A
pensam hio encontrar o camm_ho, enquanto, na verdade,. o €Ol g_ceg
10 bem como anfes. Em amb]entt_as realmente desconhel;:ldos a&lmeneu
a sensacao de estranheza; agarrei-me com pavor ao ra?otaebem
amigo, sentia que estava perdido se éle me abandonasse um_ins nuf .i_
Todos os cbjetos parecem estar _mfml_tamente dfstq.ntes (nao eonfundir

_«<om as ilusdes corpéreas de distdnecia), a propria voz parece _ecolar
no infinito e por iszo os pacientes pensam nfo serem ouvidos pelos
outros. Tém a senszgio de vagarem longe de téda realidade por espacos
cosmicos em isolamento aterrador. — TEdO é’ como um sonho. Como
© espago & infinito sentem-se que "Jé’ nio ha tempo, que permaneé:e
sempre o mesmo instante ou que transcor?:em-mﬂn_ltoa _espagos che
tempp. — Estou numa tumba, totalmente l‘solado, ninguém se ac t:
a0 rador. Vejo tudo préto; mesmo quando_ britha o sol, s6 vejo préto.
fistes doentes, no entanto, véem tudo e _néo apresentam nenhuma per-
tﬁrbagio naz parte sensorial da percepcdio.

Nestes casos mais graves, o juizo prépriamer}te dito nﬁoﬂ se
mostra de infcio comprometido, quando se examinam com toda
exatidio .os pacientes, mas os sentime_ntos sfo tdo imperiosos que
&les j4 ndo podem reprimir-lhes os efeitos. Tém que tocar para ver
se ainda existem rcalmente, tém de convencer-se l?elo contacto da
existéncia da superficie da terra. O distirbio psiquico torna-se, por

fim, to grave que ja niio s¢ pede falar em juizc_). Os doentes zﬂa.t.elf-_
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rorizados € perplexos — mna maioria dos casos ainda apresentam
outras perturbagdes graves — vivem 08 sentimentos como realidade-

e j4 nio podem chegar a nenhuma reflexdo critica. O mundo desa-\

parece para éles. Ja nio hé mais nada. Vivem s6s num’ isolamento-
terrivel no meio dos infinitos. Devem viver eternamente, pois sen-
tem que ja ndo existe tempo. Eles préprios nio existem, seu Corpo.
estd morto. Seu destino torturante é apenas csta aparente exis--
téncia.

2.° O mundo da percepgiio assim como pode ser vivido, como-
estranho e desconhecido, como morto, assim também pode-se vivé-lo,
de modo anormal, como fotalmente névo e de beleza estonteante:.

“Tudo adquiriu outra aparéncia. Via, por assim dizer, em tudo
um rasgo de divina magnificéneia”, “Era como se tivesse chegado a
um mundo névo, & uma nova existéncia. Todos os objetos estavam
cercados de uma auréola de gléria, minha visio espiritual estava tdo.
transfigurada que via beleza em tode ¢ universo. - As florestas res--
soavam de misica celeste” (James).

3. Fstas descri¢hes j4 demonstram que os objetos ndo eram
percebidos apenas com os sentidos. Atribui-se-thes um carater afe--
tivo. O caso mais importante, de se. ver no sensivel ndo apenas
o sensivel, mas de néle se apreender também o psiquico, € a empatia
(Einfuehlung) com outras pessoas. Os fendmenos patoldgicos resi~
dem em fracasso da empatic — os outros parecem imortos, os.
doentes pensam vé-los apenas externamente, mas jA ndo tém cons--
ciéncia da vida psiquica dos outros — ou em empatia torturante-
mente insistente — a vida psiquica alheia se impde com extraordi--
néria vivacidade @ passividade sem defesas do enférmo — ou em.
empatia iluséria, fantdstica — percebe-se um psiquico que ndo é
em nada real ‘

Um doente de encefalite letdrgica relata: “Neste tempo tinI.La.
também um sentide incrivelmente apurado para <oisas 1m?onderals,.
para disposigies afetivas ou semelhantes, assim por ex., sentia logo a..

menor distonia entre dois camaradas de meu regimento”. O- paciente .

relata que @&le mesmo mnio participava dos sentimentos, que percebia,.
apenas registrava. “Nio era uma participagiio natural” {Mayer-Gross.
e Steiner). . . )

No inicio de processos psicoticos sente-se entre outras coisas um
aumento da capacidade de empatia, da variedade de se apreendergm
sutilmente as diferengas dos estados de &nimo. - Um paciente sentia.
antes do desencadear-se de sua psicese aguda, intensificagdo cres-
cente dessa capacidade de empatia, de cuja gnormalidade &le mesma
tinhs consciéncia. As obras d’arte eram para éle profundas, ricas,
impressionantes come uma miisica embriagadora, as pessous ge lhe afi-
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guravam mais complicadas do que antes. Julgava compréender as almas
femininas mais variadamente de que nunca. As obras literdrias pro-
yocavam-lhe noites de insonia.

.. Observa-se como caracteristica (também no inicio de Processos
psicéticos) uma rmodalidade que comsisie em ndo se poder com-
precnder a wida psiquica alheia. As outras pessoas afiguram-se

‘aos doentes tio exdticas e incompreensiveis que, ao invés de si

mesmos, as consideram doentes mentais (transitivismo, WERNICKE) .

" ¢) ‘Divisdo da percep¢io. — Com esta expressao se pode
denominar os fendmenos que descrevem esquizofrénicos, e que ocor-
rem de forma semelhante em intoxicagdes.

“Um péassaro chilreia no jardim. Ougo o passaro e sei que éle
chilreia, mas que é um passaro e que chilreia sfo coisas tio distantes
¢ separadas. B um abismo. Quase temia ndo poder bem reunilas.
Assim como Se o pAassaro e o chilrear ndo tivessem nada wum com o
outro”. (Fr. Fischer). ‘

_ Na embriaguez pela mesecalina: “Ao abrir os olhos, vi na diregio
da janela, sem percebé-la como janela, tudo céres, manchas verdes e
azul-claras. Sabia que eram as folhas de uma drvore e o© céu visivel
entre elas. Mas ndo era possivel referir essas sensacbes a coisas
distintas no espaco em diversos lugares” (Mayer-Gross e Steiner).

d) Falsas-percepgdes — Apos a descrigio de todas estas
percepgdes anormais, onde se véem néo objetos novos, irredis mas
apenas objetos reais de maneira diferente, voliamo-nos agora para

-as falsas percepgdes propriamente ditas, onde se percebem falsa-~

mente novos objetos *. Desde EsqQuikoL distinguem-se ilusGes e alu-
cinagbes. Chamam-se ilusGes tOdas as percepgbes originadas por
trans‘formzi@z’ib, de percepgOes reais mas em (ue 0S estimulos exter-
nos ‘compdem de tal maneira uma unidade com. clementos reprodu-
zidos que ndo se podem distinguir os diretos dos reproduzidos. Aluci- .
nagdes sio percepgdes corpOreas que ndo s¢ originam de percepgdes

reais por meio de transformacgbes mas de modo inteiramente névo.

1. Miiller, Johannes: Uber die phantastichen Gesichiserscheinungen. Co-
blenza, 1862. — Hagen: Allg. Z. Psychiatr., vol. 25, pag. 1. — Kahlbaum:
Allg. Z. Psychiatr,, vol. 23 — Kandinsky: Kritische und kliniche Betrach-
tungen im Gebiete der Sinnestduschungen. Berlim, 1885, — Escrevi refa-
tério minucioso sobre as falsas-percepcdes em Z. Neus. Referaten-Teil, vol. 4,
pég. 289 (1%11). — Cf. também men trabatho: Zur Analye der Trugwahrneh-
miungen. Z. Neur., vol. 6, pig. 460 — Trabalhos mais recentes: W. Mayer-
Gross e Johannes Stein: Pathologie der Wahrnehmung, em Handbuch der
Geisteskrankheiten de Bumke. Tomo II. Beslim, 1928. oL .

* Johannes Steiner: Pathologie der Wahrnehmung, no Handbuch der Geistes-
krankreiten, vol. 1, Berlim, 1928. :
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aa) Entre as ilusGes pode-se distinguir 3 tipos: as ilusGes por
falta de atencdo, as ilusdes aferivas ¢ as pareidolias.

1.° Husbes por falta de atencdo. A investigagio experimental

da percepgdo mostrou que em quase tdda percepgio se introduzem ~

alguns elementos reproduzidos. Quase sempre se complementam 0s
estimulos externos escassos devido 4 brevidade da atengdo. Assim,
p. eX., ao ouvir uma conferéncia, se completa muita coisa e sd se
nota quando se comete um érro. Passa-se por cima de quase todos
0s erros de imprensa de um livro e se completam ou corrigem ade-
quadamente de acérdo com o contexto. Tédas estas ilusGes logo
desaparecem quando se presta atencio. Aqul entram em parte os
desconhecimentos, também as percepgBes imprecisas e errdneas, que
ocorrem, p. €X., nos paraliticos, nos delirantes etc. Estes desconheci-
- mentos ilusérios éxerce@_ influéncia ma leitura errada, na audigfo
errada, na transformacfio das impressGes Gticas déstes doentes.

2.2 [Ilusbes afetivas. Num pasteio solitdric 4 noite pelo bosque
toma-s¢ por médo um tronco de drvore, uma forma rochosa por
uma figura humana. O melancélico, por médo de ser assassinado,
vé na roupa pendurada & parede um caddver pendurado, ouve um
ruido indiferente, como o tinir de correntes, com as quais vai ser
amarrado. Estas flusfes se podem compreender quase sempre por
um contefido afetivo,

3. Pareidolias. Sem emocgdo, sem juizo sbbre a realidade mas
também sem que -as imagens desaparecam com a atengdo, a fanta-
sia, “produtiva devido a impressGes sensoriais incompletas”, forma
de nuvens, de superficies de muros antigos etc., imagens ilusérias
com nitidez corpérea. - :

Jou. MUELLER o descreve:

“Muitas vézes esta plasticidade da fantasia mnos anos da instincia
me intrigoun. De uma recordo-me da maneira mais viva, Na casa de.
meus pais olhavam pelas janelns da sala uma casa da rua de aspecto
um tanto antigo, com a caiagio em virios lugares muito enegrecida
e em outros, caida em pedagos, de virias formas, de sorte a se poder
ver uma pintura mais antiga, até mesmo a mais antiga de tddas.
Quando, olhando atravéz da janela, via 36 a parede chein de fuligem
da casa vizinha, conseguia reconhecer na moldura da ecaiacio caida e
da que ficava, muitos rostos que adquiriam até uma expressfo cor-
respondente pela contemplagiio repetida muitas vézes”. “Aco querer
chamar a aten¢io dos outros também para o fato de se estar obrigado
a ver toda sorte de restos ma calagfo caida, ninguém queria dar-me
razic mas eu via com téda a clareza”. “Nos anos seguintes ji mio
¢ conseguai e, embora ainda tivesse as figuras bem claras na mente,
j4 nd@o podia reencontri-las mos contornos ‘donde me tinham surgide”.

Uma doente da clinica da Heidelberg via, com completo discerni-
mento, “como que tecidas” no cobertor e na parede cabegas de homens
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e animais, via mdscaras fazendo caretas e indicava as manchas do sol
na parede. Sempre sabia que se tratava de ilusfes. Relatava que os
olhos formavam com tdda cavidade e proeminéncia um rostoc — TUma
outra doente se admirava: “As coisas se transformam em quadros™
“0s buracos redondos na janela (o buraco da fechadura) se convertem
em cabe¢as. Movem-se sempre para mim como para morder”,

Um ouiro paciente descreve suas ilusbes, vividas na caga: “Ao
invés de grétas viz fregfienfemente aqui e acold nas &rvores e arbustos,
em silhuetas de sombra mas bem claras figuras burlescas, sujeitos
barrigudos com pernas tortas e finas, nariz longe e grosso ou elefantes -
de trombas compridas que me olhavam esbugalhados. No chio pareciam
muitas vézes formigar lagartixzas, ris e sapos. As vézes eram fantisti-
camente grandes. Tddas as formas possiveis de animais e figuras
diabélicas me cercavam. Cada arbusto, cada ramo assumiam formas
fantasticas que me irritavam. Outra vez aparecia em cada 4rvore
em cada arbusto uma figura feminina, eada canigo parecia quere;
cercar-se de tal figura. Nas nuvens que passavam, via figoras de
mbgas, sorrindo tentadoramente; e quando o vento movia os ramos,
acenavam para mim formas de mdgas. O sopro de vento se convertia
em seus sussurros”. (Staudenmaier). '

TlusBes andlogas se observam nos doentes. A consciéncia critica
apresentam-se Como algo estranho que os doentes podem observar,
ver originar-s¢ ¢ desaparecer enquanto ias outras ilusdes ou logo
desaparecem com a atenciio ou se tramsformam com as emocgdes
donde nasceram. :

Devem-se distinguir as ilusdes de fatos vividos pelos sentidos das
interpretagdes intelectuais. Quando se considera todo metal brilhan-
te, quande se toma o médico por um funcionario do Estado, estas
interpretagSes hio mudam coisa alguma no ‘processo da percepcio
dos sentidos. Além disso, devem-se distinguir as ilusdes das chama-
das alucinagées funcionais. Quando a sgua corre da bica, um doen-
te ouve vozes, quando se fecha a bica, deixa de ouvir. Quve o correr
da 4gua e as vozes ao mesmo tempo separadamente. Nas ilusbes se
encontram elementos reais de percepciio. Aqui, por ocasiio de per-
cepgbes dos sentidos, que permanecem como tais, ocorrem parale-
las juntamente com elas alucinages que, com o fim da percepcio,

" também desaparecem.

bb)y As verdadeiras alucinacbes siio falsas-percepgbes cor-
pérpas que ndo se originam, por transformacio, de percpgdes reais
e sim de modo inteiramente névo, e que surgem paralelas e junta-
mente com percepeles reais. Pela ultima caracteristica elas se. dis-
tinguem das alucinagSes em sonhos. Podem-se comparar estas
alucinagBes verdadeiras com a conhecida persisténcia de imagens,
que se di na retina, com os fendmenos mais raros da memd-
ria sensitiva (o ouvir posterior, falaz mas corpéreo de pala-
vras antes percebidas, o ver de objétos microscopicos apss intenso
trabalho etc., fendmenos que surgem especialmente em estado de
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- forte cansago), com os fendmenos fantdsticos da visdo, classicamen-
te descritos por JoH. MUELLER ¢ com as imdgens oticas intuitivas
e subjetivas, hoje famosas.

Um exemplo de meméria dos sentidos é a seguinte auto-descrig@o

{do conselheire privado Tuczek de Marburgo, que a’ colocou amigavel-
mente a nossa disposigo): “Uma grande parte do dia me tinha ocupado
por horas a fic em cothér magis. Numa escada, manipulava o coletor
de macds olhando sem interrupgiio para c¢ima a copa das Arvores e
puxande a fesoura amarrada a uma vara comprida. Quando ia 3
" noitinha para 2 estag3o de ferro pelas ruas mal iluminadas da cidade,
fui sensivelmente estorvado na caminhada por ver constantemente diante
de mim os Tamos carregados de magds. O fendmeno era tdo insistente
que ndo pude deixar de andar com a bengala na fremte, agitando o
ar vazio; o fendmeno durou wvirias horas até deitar-me e adormecer”.
Das auto-ohservacdes de Johannes Mueller sobre fendmenos fantds-

ticos de vis@o apresentamos o seguinte excerto:

Noites de insénia se me tornavam mais curtas quando podia,. por —

assim dizer, andar acordado entre as préprias criaturas de meus olhos.
Quando quere observar estas imagens brilhantes, olho dentro da es-
curidic do campo visnal com os olhos fechades, totalmente em repouso;
com uma sensagio de relaxamento e mixima trangiiilidade nos miseulos
orbiculares, mergulho inteiramente mno repouse sensivel dos olhos ou
na escoridio do campo visual. Afasto todos os pensamentos, todo
juizo... Se, de infcio, o campo visual escuro ainda é rico de pontos
luminosos particulares, em névoas, em cores que se frocam e se trans-
formam, logo surgem em seu lugar imagens limitadas de objetos variades,
no comégo Inzindo palidamente, depois mais distintamente. N&o hé
divida que éles realmente brilham e muitas vézes sdo coloridos. Eles
se movem, s¢ modificam, surgem muitas vézes bem pelas bordas do
campo visual com ‘uma vivacidade e clareza de imagem come nunca
vemos algo tio claro nas imagens do campe vismal. Ao mais leve
movimento do &lho geralmente desaparecem; também a reflexfo os

afugenta jimediztamente. - Raras 'sfo as figuras conhecidas, em geral,

sd3o figuras singulares, homens, animais que nunca vi, espagos ilumi-
nados onde munca estive... N&o s6 & noite, a qualquer hora do dia
sou capaz déstes femdmenos. Passel muitas horas de repouso, bem dis-
tante do sono, observando de olhos fechados- éstes fendimenos, Muitas
vézes necessito apenas sentar-me, fechar os olhos, -abstrair-me de tudo,
aparecem involuntiriamente estas Imagens que se me fizeram amigas
e -logo desde minha tenra juventude... Fregiientemente, a imagem
luminosa aparece no campo visual escuro; fregilentemente também a
escuridio do campo visual, antes de aparecerem as imagens particulares
se val pouco a pouco fluminande numa espécie de pélida luz diurna
interior. Logo apdés surgem entio as imagens. Tho corioso como o
aparecimento das imagens luminosas, foi para mim, desde que observo
- &stes fenbmenos, a luminosiade progressiva o campo visual, pois vejo
surgir dentro déste aos poucos com os olhos fechados a claridade do’
do dia e vejo andar de dia, de olhos fechados figuras luminosas como
prodatos da prépria vida do sentido; e tudo isso em estado vigil, longe

de qualquer supersti¢fio, de todo fanatismo, com reflexfo serena, é para -

o observador algo estranhamente maravilhose... Posso distinguir com
- t6da a exatidio em que momento o fantasma se ilumina. Fice mentado’
muito tempo de olhos fechados, tudo que gquero imaginar, é pura re-

. c'_abec.a.
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;-presentaqﬁo, limitagéo im?ginada no escuro campo visual. Nio se ilu-
'piiia, ndo se move orginicamente no campo visual; de repente, porém,
surge o momento da simpatia entre o :E_anta_stlco e o nervoe de luz;
jnstantineamente estfio 14 brithando as figuras sem qualquer estimulo
da representacfo. O fenSmeno & de todo repentino, Numea & primeiro
jmaginado, representado, fazgndo-se depois brithante, Nio vejo o que
»i:ji.t_éro ver, posso apenas aceitar o que, sem estimule algum, devo ver
“prilhando. A objegio de pouco aleance de que se trata apenas de fend-
menos representados, como sonho, ou, como se diz, de fendmenos ima-

" ginados, desfaz-se naturalmente por si mesmo. Posso estar horas a fio

a imaginar mas, se nio existir a disposi¢ho para o fenbmeno luminoso,
&S representagbes anteriores nunca terfo vivacidade. E eis que de re-
‘pente, contra a minha vontade, sem qualquer associagiio reconhecida,

. afmrece algo brilhando que antes nao féra representado.- Mas éste fend-

meno, que sou capiz de experimentar em estado vigil, é fendmeno visual
subjetivo -tdo certo como as estrlas que se véem a uma pancada na
© As imagens Opticas intuitivas e subjetivas s@o fendmenos dos sen-
tidos gue se constalam na metade de todos os jovens e em alguns
poucos adultes (0s chamados eidéticos}; se numa folha de papel cinza
ge apresentam =a pessoas eidéticas imagens de flores, frutos ou de
quaisquer outros ohjetos, elas podem ver, depois de retiradas as imagens,
de mivo o objeto com tddas as particularidades, talvez até diante ou
atras do papel. Em oposicio s imagens persistentes, nio se trata de -

_imagens complementares. S#o imagens que se podem armazenar e trans-

formar, que nfo sdo suscetiveis de representa¢ies mecdnicas mas de
serem modificadas pelo pensamenio. Podem ser também recordadas
depois de muito tempo. Segundo Jaensch, um eidético podia ler antes
do exame, longos textos usando a imagem intuitiva dptiea. (1)

cc)  Durante muito tempo, confundiu-se com alucinacio um
tipo de fendmenos que a investigacio mais precisa demonstra nio
serem percepgbes sensiveis e sim uma espécie particular e curio-
sa de percepgio. KanpiNsKy descreveu profundamente éstes fend-
menos como pseudo-alucinacdes. Primeiro, apresentamos os fatos
num exemplo:

“Aos 18 de agdsto de 1882 Dolinin toma de noitinha 25 gotas
de tincturae opii: gimplicis e continua a trabalhar na escrivaninha,
Uma hora “depois, nota grande facilidade no curse de suas idéias.
Apés haver interrompido o trabalho, observou (com a consciéncia em’
nada perturbada e sem sentif 2 menor tendéncia para dormir ou
cochilar) mno curso de uma hora, de olhos fechados, rostos e figuras
inteiras das pessoas que vira durante o dia, rostos de antigos co-
nhecidos que hi mais tempo néo tinha encontrado, e pessoas de todo
desconhecidas. Entre elas apareciam de tanto em tanto paginas brancas,

1. Urbantschitsch: Uber subjektive optische Anschaungenbilder. Viena, 1907.
— Silberer: Bericht Uber eine Methode, gewisse symbolische Halluzination-

- serscheinungen hervorzurufen. Jb. Psychoanal., vol. 1, pig. 513 (1909)}. —

Jaensch, E. R.: Uber den Aufbau der Wahrnehmungswelt und ikre Struktur
im Jugendalter.
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impressas em diversos caracteres.. Além disso, surge, reiteradas vézes,
a imagem de uma rosa amarela. Por fim, quadros inteirog ecompostos
de vAirias pessoas vestidas de vArias maneiras nas mais diferentes
posi¢bes (porém sem movimento). Estas imagens aparecem por um
momento e desaparecem seguidas logo de outras (que nio estio de
forma alguma em relacio 16gica com as anteriores}). Sdo nitida-
mente projetadas para fora e desta maneira parecem estar diante dos
othos mas ao mesmo tempo nfo tém relugdo com o campo visual escure
doa olhos fechados: para se verem as. imagens, deve-se afastar a
stengiio do campo visual escure. A fixacdo da atencio sobre &le inter-
rompe o aparecimento. Apesar de miltiplas tentativas nfo conseguiu
combinar a imagem. subjetiva com o campo viszal escuro de sorte
que aparecesse como parte déle. — N&o obstante os contornos pre-
cisog e as cdres vivas, apesar de as imagens parecerem estar diante
do sujeito que as V&, ndo possuem cardier de objetividade. Para =z
sengagio imediata de Dolinin, parece ue, embora veja as imagens com
os olhos, ndo é com os olhos do corpo, que véem o eampo visual escire
como nebulosas de luz, que néle as vézes surgem, mas com oulros
olhos, olhos internos, gue se acham atrds dos extermos. A disténcia
entre as imagens e ¢ 6lho interno é varidvel de 0,4 — 60m, na
maioria das vézes correspondendo 2 distdncia da visdo elara, que no
caso é pequena devido 3 miopia. O tamanhe das figuras humanas varia
desde o tamanho natural até o tamanho. de uma foto de ciimara”
Eram as seguintes as condighes mais favordveis de formagio: “Inter-

- romper o mais possivel completamente a atividade deliberada de pensar,

no que a atencdo 6 deve dirigir-se, sem qualquer esfdr¢o, para a
atividade interna do sentido (ho caso das auto-observagies de Dolinin,
da visdo), cujas pseudo-alucinacfes se deseiam observar. A percepcio
ativa das imagens pseudo-alucinatérias, que surgem, espontineamente,
a8 mantém apenas por mais tempo no foco da consciéncia do que se
manteriam sem &ste esfor¢o ativo do observador. Desviar a atengio
para a atividade subjetiva de um outro sentido (p. ex., da visdo
para & audigdo) interrompe, em parte ou totalmente, a pseudo-alucina-
¢io do primeiro sentido. Do mesmo modo termina a alucinaciio fizan-
do-se a atengSo no campo escuro. dos olhos fechados, nos objetos reais
civcunstantes, quando os olhos estio abertos, bem como. ac iniciar-se
uma atividade, deliberada ou ndo, de pensamento abstrate”. (Kandinsky).

Observa-se, sem mais, nestd descricio que os fendmenos ndo
siig vistos pelo “Olho interno” nem mesmo no escuro dos olhos
{como os fenGmenos fantdsticos da visao) e que lhes falta a corpo-
reidade (cariter da objetividade, Kandinsky) das percepgdes. Para
nos localizarmos na multidio déstés fendémenos curiosos de repre-
sentacfo, dos quais Dolinin ilustrou apenas um caso especial, faga-

. mos primeiro a sinopse das.caracteristicas em que a percepgiio

normal e a representagio normal se distinguem fenomenoldgi-
camehte.

Percepcio - Represcntagﬁo

1. As percepgbes séo carpdréas’ As representagﬁes tém a natu-
(possuem cardter de objeti- reza de imagens (possuem ca-
vidade).. rater de subjetividade). ’

PSICOPATOLOGIA GERAL 89

2.0.As percepgbes aparecem—no As representactes aparecem ho

espaco objetiva externo. espago subjetivo interno.

’ As percepedes possuem dese-  As representacdes tém d;senho‘
‘ttho determinado, se acham, indeterminado, se acham incom-
‘completamente ¢ com todos pletamente e apenas em alguns
‘os detalhes, diante de n6s. -~ detalhes diante de nds.

Nas pcrccpgocs, os diversos Nas. representagdes s6 ocasio-
elementos da sensagiio apre- nalmente alguns elementos sdo
‘sentam todo o frescor ven- adequados aos elementos da
... sorial; por ex., as cdres. bri- percepciio. Mas quanto 3 maio-
' lhantes. ’ ria dos eleinentos, as represen-
taces niio sio adegquadas.
Muitas pessoas representam, Opti-
camente, tudo de c¢dr parda.

5 As percepgles sio constan-. As representagbes se esvoacamt
tantes ¢ podem ser facil- e esboroam e devem ser criadas
mente retidas do mesmo sempre de névo.
modo.

6 As percepgdes sao mdcpen- As representages dependem da
dentes da vontade, ndo vontede, podem ser evocadas e
podem ser evocadas nem modificadas arbitrariamente. Séo
modificadas arbitrariamente. produzidas com uma sensagio
Sdo aceitas com a sensagio de atividade. i}
.de passividade.

A rcspeito do item 2, deve-se observar que o espago objetivo da
percepgio © 0 espagy sub]etwo da representagdo podem . aparente-
mente coincidir, p. ex. nas representaciss Oticas cujo objeto estd
dfrds. de mim. Posso também representar eatre os objetes reais um
outro mas que nio vejo enire &les (se o visse, seria entdo alucina-
¢idcd). Ao conirdrio, h4d sempre salto de um espago ao outro que
nestes casos parecem coincidir mas estio separados por um abismo.

Da sinopse podem-se derivar facilmente as propriedades das
pseudo—alucmagocs So6 as caracteristicas mencionadas em 1.° ¢ 2.7
‘(corporeldade — natureza imagindria, espaco externo — €spago in-
terno) constituem oposigdes absolutas pelas quais a percepglo ¢ a
representaciio se separam por um abismo e se diferenciam sem
transi¢do. Nas demais caracteristicas nfio h4 -oposigho absoluta.
Ao contririo, as representagdes, permanecendo sempre imagens e
no espago mtemc:,L podem assumir sucessivamente tddas as caracte-
risticas que acima foram -atribuidas as percepgGes. Assim hd uma
vanedade infinita de fenbmenos de representacdo entre as repre-
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sentagbes normais e as pseudo-alucinagdes elaboradas, que agora
poderemog caracterizar da seguinte maneira: as pseudo-alucinagies
carecem .de corporeidade e aparecem no espago interno subjetivo,
mas se acham ante os olhos do espirito em configuragio: deter-
minada, com todos os detalhes (item 3.°) em plena adequagio per-
ceptiva com os elementos da sensagao (item 4.°). De repente surgem
na consciéncia com os detalhes completos, com todos os tragos ¢
particularidades de uma imagem sensorial.  Ndc se esvoacam logo
e sim podem ser retidas como fendmenos constantes até desapare-
cerem de repente (item 5.°). Por fim nfio podeni ser produzidas nem
modificadas arbitrariamente, o sujeito se comporta passiva e recep-
tivamente com relagio a &les (item 6.9). :

Estes fen6menos elaborados, porém, ndo sdo de¢ forma alguma
fendmenos comuns nem os mais fregiientes. Os comuns sdo, a0
invés, de natureza muitp varidvel ¢ apresentam, em sua maioria,
apenas algurhas das caracteristicas descritas. Assim surgem re-
presentagdes de todo palidas, pouco detalbadas mas contrérias e
dependentes da vontade. Ou se podem produzir arbitrariamente
"fenbmenos constantes muito detalhados. Assim, um doente pode,
durante um certo tempe, apds uma psicose aguda, representar tudo
de modo” muito mais clare. Com os olhos internos via todo o
tabuleiro de xadrez com figuras para jogar &s cegas. Isso logo
desaparecia. Até hoje sé se constataram pseudo-alucinagSes na
visio e audi¢do na forma de imagens e vozes internas. :
" Nossa exposigio da vida dos sentidos nas falsas percepcdes
introduziu por tdda parte distingdes; .assim entre ilusdes e aluci-
nagbes, enire fendmenos dos sentidos e da representagio (i.€.,
entre alucinagtes e pseudo-alucinagiio). Isto ndc impede que haja
na realidade “transicSes” na medida em que uma pseudo-alucinagio
se transforma em alucinagiio, ou ocorra uma vida patolégica rica
onde ps fendmenos se combinam. Todavia, s6 se obtém andlises
claras quando se fazem distingdes precisas, as inicas que submi-
nistram critérios. ' :

Tlusdes, alucinagbes e pseudo-alucinagdes ocorrem numa variedade
extraordiniria, desde fendmenos mais elementares, .como faizcas, chamas,
zunidos, estrondog, até & percepciio de objetos elaborados, & vigio de
figuras e paisagens,  ao ouvir de-vozes. Percorrendoe os dominios dos
sentidos, adquirimes sempre certa visio concreta. ]

Sentido da visde. (1) As coisas aumentam ou diminuem de ta-
‘manho, ou sdo vistas tortas ou os objetos se movem, os quadros pulam
na parede, os méveis ganham vida. No delirio alcodlico, as alucinagdes

1. Descricio de alucinagbes. Gpticas, ver Serko: Z. Neur., vol. 44; Morgen-

thaler: Z. Neur., vol. 45,
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JSticas sfio em massa e varidveis, nos epilépticos sdo muitas vézes ini_:ensa—
mente coloridas {vermelhas, azuis) e px;edommantemefnte grandiosas.
Nas psicoses agudas observam-se alucinagbes “panordmicas”, em forma
de cenas. Alguns exemplos: :

aa) No espagoe de representagdo. Uma paciente esquizofrénica vé,
em vigilia, imagens horrorosas. Advém-lhe, nfio sabe como. S&o imagens
ijnternas. Ela mesma sabe, nfo € nada. Mas as imagens se lhe impGem.
Vé um cemitério com sepuleros semi-abertos, figuras perambulando sem
cabega. Sdo imagens torturantgs. Com energia, desviando a atengdio
para obetos externos, pode fazd-los desaparecer.

bb)- De olhos abertos no campo visual ampliado sem disposicio mo
espago objetivo. “As figuras se agrupavam em redor de mim numa dis-
tancia- de 3-6m. FEram figuras humanas grotescas que faziam uvm
‘barulho como uma confusio de vozes. As figuras estavam no espago
mas era como se tivessem seu préprio espago correspondente a seu
-modo de ser, fiste ndvo espago aparecia com geus ocupantes~tanto
mais claramente quanto mals o¢s sentidos se afastavam das coisas co-
phecidas. Podiz indicar exatamente a distincia, mas as figuras nunca
dependiam dos objetos do quarto, nunca eram encobertas por éles. Ndo se
podia percebé-las juniamente com mma parede, uma janela, ete.

As objecOes de meu ambiente de que estas coisas eram imaginacGes
minhas, nunca pude aceitar; € que n#io podia encontrar nada semelhante
entre imaginagfes ¢ minhas percepcies, mesmo hoje. Nas imaginactes
elas aparecem como se nio estivessem em nenhum espago. Seriam como
jmagens- palidas em meu cérebro ou atrds dos olhos, enquanto nas
minhas percepgies vivencio de fora todo um mundo mas que nada
tem a veér com o munde dos sentidos. Tude que é&le contém, era
para mim real, as formas cheias de vida. " Mesmo depois, havia no
murdo comum - ainda um outro ecom seu espag¢o priprio, e a consciéncia
deslisava & vontade de um para outro. Ambos os mundos, ndo-posso
compari-los nem com as percep¢les  de um nem tampouco com as do
outro” - (Schwab).

Serko descreve suas falsag-percepgies na embriaguez de meseca-
lina! “Surgem sempre em sew proprio campo visual, constantes, mi-
croscpicas em formo de disco e fortemente reduzidas. N&o se enqua-
dram -de forma alguma no ambiente real, formam, ac invés, um mundo
por si-e um mundo de teatro em miniatura; nio tocam em nada o

-conteddc da conscidneia atualmente presente; sdo tidas sempre por

subjetivas... Encontram-se sempre cinzeladas do modo mais refinado
8 se vestem de c¢Ores vivas, aparecem de preferéneia em baixa pers-
pectiva: e se modificam constantemente... Movendo-se os colhos, nio
mudam’ de posigio mo espaco”. Oz conteidos estie “em continuo mo-
vimento: modélés de tapete se alternam com ramathetes de flores,
volutas, abébadas, portais géticos... e assim por disnte: um eterno
apareder- e desaparecer, uma iroca incessante é a cardcteristica dessas
ilusdes dos sentidos™.. : ‘

- ¢e) No fundo negre do élho. O reverso esquizofrénico da descrigfio
de Joh. Mueller é o seguinte: “De olhos féchados, percebia-se nestes es-
tados uma luz leitosa, difusa da qual muitas vézes se destacavam, em
cores brilhantes, formas maravilhosas de plantas e animais exGticos.
Parécia-me gue tinha a luz do crepdsculo nos olhos, mas eram formas

de fdntasmas, surgim de ouiro munde. A percepgio da luz nde

ers sempre igual, .Quando minha disposi¢io de &nimo era boa, a. luz:.
ers mais elan,‘aia &:peguena depressio moral, porém (p. ex., irritagio, "
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excitagdo) ou apds distarbios orginicos (p. ex., depois .de comer demais}
era mais escura ou fazia-se tudo noite escura. Essa luz aparecia em
cérca de 1-2 minutos depois de fechar os olhos. Quando passava de
trem por um ttnel fechando os othos, logo se fazia claro; pensava
entdo erréneamente que o trem ja estava de névo ao ar livre. Ao
abir de repente os olhos, cercava-me ainda a noite absoluta do tinel.
A luz nio desaparecia zo abrir os olhos mas ao esforgar-me em olhax
para fora. Quando niio fixava o olhar, podia ver esta luz de olhos
abertos, até mesmo de dia, s6 que a via sem nitidez. Nem sempre
apareciam as formas. As plantas nfo eram assim como poderia té-las
criado a imaginagdo; admirava-me da beleza e gra¢a de suas formas,
havia algo de pomposo nelas, era como se as formas das plantas
conhecidas féssem descendentes degeneradas. As formas dos_animais
assemelhavam-se 2s espécies pre-diluvianas, tinham tédas algo de bon-
doso. As vézes chamavam atencdo partes extremamente salientes mas
me admirava da harmenia com que t3da @ forma restante do corpo
se integrava naguelas singularidades -de sorte que dessa maneira se
expressava um tipo. Nio se moviam, surgiam como formas plasticas
e desapareciam depois de alguns minutos” (Schwab).

dd) Enguadramento ¢ €spego objetive. De sua prépria psicose
Kaundinsky descreve: “Algumas de minhas alucinagbes eram proporeio-
nalmente palidas e imprecisas. Outras brilhavam em tédas as cbres como
objetos reais. Encobriam inteiramente os objetos reais. Durante uma
gemana Vi numa e mesma parede, coberta de papel monocolor como uma
série de quadres a fresco grandes em maravilkosas molduras de. oure,
paisagens, vistas de praia, as vézes, retratos™.

No trabalho de Uhthoff (1) descreve-se o seguinte caso: antiga
coroidite. Escotoma central positiva. Assim, uns 20 anos sem sih-
tomas de importancia. Um dia, sensagbes vagas Na cabeca e cansaco.
No mesmo dia, @ paciente notou de repente, ao olhar pela janela,
“folhagem de videira” mno piso do pétio, movendo-se e trocando de
tamanho.. Bste fendmeno das folhas permanecen Ppor alguns dias, a
seguir se transformou numa , arvoere com brotos. Quando vai passear
pela rTma, vé a Arvore surgir entre os arbustos reais como numa
névoa. Observando mais exatamente, distingue as félhas reais das
“fingides”. As dltimas sfo “oqmo pintadas”, sua cdr é mails cinzenta.
toomo coloridas por aquarela”, “as f6lhas da fantasia sfo como qué
coladas, enguanto as naturais se destacam da parede”. Depois de algum
tempo, a paciente vé também flores de beleza supraterrena em tbdas
ag cores possiveis, além de pequenas estrélas, arabescos, pequenos ra-
malhetes”. Em estudo mais preciso a paciente inteligente dava aind&-
as seguintes indicacbes gobre os fendmenos. As f6lhas, os arbustos ete.
se apresentam localizados no setor central defeituoso e positivo do campo

visnal e o tamanho varia com a distancia. Em 10 em, p. eX., © fendmeno -

tem o difimetro de cérea de Zem. Projetado sébre uma casa defronte,
& tio grande (Ge cobre uma janela inteira. — Movendo os olhos,
os fendmenos também se deslocam, a paciente observa justamente neste
deslocar-se que ndo se trata de objetos reais. — Com os olhos fechados,
desaparecem e dio lugar a formagbes peculiares (“estréla dourada em
fundo préto e ao redor muitas vézes um anel concéntrico azul e ver-

1. Uhtholl: Beitrige zn den Gesichstiuschungen bel Erkrangungen des
Sehorgans. Mschr. Pshciatr., vol. 5, phgs. 241, 370.
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] i 1 I
::ﬁ?éz.), ‘ As coisas alucinantes encobrem o fundo, niio sio transpa-
4 Um doente com processo esquizofrénico descreve: “Uma vez
tiverpor alguns dias a visita de uma jovem ‘bela... Uns dias depoi
encontrava-me de poite deitado na eama. Ao virar-me para o OIII)? g
lado; vi, para minha maior surprésa, surgir & minha direita ;a
ma - 4 cabega daquela‘ miga como se fosse deitar-se ao meu lade
A-cabega estave transfigurada magicamente, de uma beleza arrebats
- dofa, eterearflenf.ce transparente e brilhando suave no quarto quase e;
curo:. No primeiro momento figuei inteiramente perplexo com 2 mar i
vilha, logo, porém, se féz claro do que se tratava e tanto mais quand?)_
80 £ Iesmo tempo, uma voz rouca misteriosa sussurrava, zombando inte.
n_;_mente. Indignado e sem me -importar mais com o fa’ntasma virei-m
para o 01'1tro lado com um violento palavrio. Depois dizia 'uma -v .
ar 1g§, m!:;:ac:m A mi}@ ja foi embora” (Staudenmeier). %
i enti ” nt;udu;ao. Eu} Dsicoses agudas, os doentes ouvem me-
odias, ruidos confusos, assovios e batida de mAquina, estrondo que lhes
parece mais forte do que tire de canhfie. Tanto aqui como em estad
cronicos, aparecem fregiientemente wvozes, os “invisiveis”, que su ™
203 d9entes tudo possivel, interrogam, xingam e ordenal’n Quangt,irem
copteudo das vozes, ou se trata de palavras isoladas ou (ie frage in.
teiras, ou de vozes isoladas, de confusbes de vozes ou de com? ra
ordenada d_as vozes entre si ou com os doentes. SHo vozes de mu&rsa
homem, crianga, vozes de conhecido ou de desconhecido, vozes tot:.{’
mente_ indefinfveis, ndo humanas. Pronunciam-se palavx,'as inurios .
a5 agbes ‘do' paciente sdo acompanhadas de observagbes ou sio pal oy
sem sentido, repeticies vazias, Muitas vézes, o doente ouve lp A ens
pensamentos sem voZ alta (sonerizagio do -p;a'nsmento). ogo send
De uma al.}to-desc?igao {Kieser): “Sio tdo estranhos como horrivei:
e para mim tio humilhantes os exercicios e experimentos acisti :
l;:ﬁ.;mgsﬁl;::mms — que se fizeram desde hi gquase 20 ano;;o s‘co;
e} ¢ meu corpo... Muitas vizes
s0ava sem qualquer interrapc¢io 2-3 horas'se;ll:ilga: %uﬁfﬁiepalaga
discursos longos sGbre mim, em sua maior parte de contetido i surioso,
imitando-se, muitas vézes, a voz de pessoas conhecidas: o uem}ur&(_)sp,
p_orém, contl’nl'la sempre pouca verdade e, na sua maior pagte :e on
tqu'_ea: t;efn cat]umas 11:1ais vergonhosas a respeito de minha pess;oasen;g—
s My o i e el g
2’ uilo. . . stes ainda queriam divertir-
serviam-se em suas publicagfes e noticias de onomatopéi i
e outras figuras de linguagem e representa N et mobile
falante. Estes tons continuos sem interrupes ity Dorpetium mablle
de perto mas outras vézes, meia, até a mﬂqao, s B = ouvem
F . 1 z 1 hora de intervalo. S&
assim dizer, disparados e at:raéus de mel? cor fdo trondo
1 4 ; ] po e o ruido e estrondo
:2;5 ::r‘:;g;o s: gﬁn‘i‘;&;ﬁ :tfd?d tﬁ:peci;lmente guando - entro nurrlga
: : idade. Por isso h4d véries anos vivo
uag i ‘
e aites b i fontes que. 0 pode ouvie bastante Tonge. Em par
oo _ ] de ouvir bastante longe. Em par-
telhpestal:;: ::ausptf;filz euz:nravor:dos,bpngclpah:ngnte em época de vento e
demoniaca. Até as Arvores ?ssfan&a:ag? ;?Jg;gs T o B e
uns- sussurros e sons de pélavras e, di e o coror.
Algo parect . SCUrsos mesmo em t.empo sereno.
o elgemsdc’paarc:nm c::_nm;fl dguas; em geral sfio utilizados todos
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Um doente ouve vozes durante meses mna rua, no trem, no restau—
rante. Sio vozes chamando e falando, ma maioria bem baixe mas
claro e acentuado. Dizem, p. ex.: O Br. conhece &ste, é o doido Hage-

- mann”, “Agora éle ofia de ndve a mao”. “Fique bem cdmodo, o senhor
) 4

sofre da coluna’. Ele é nmm homem sem cariter” ete.

Schreber descreve as alucinagies funcionais que se ouvem nio em.
siléneia e sim junto com ruidos rea.s mas éstes sAc apenas causal

“Devo lembrar ainda a eircunstincia de que todos os sons que
ougo, os sons de certa duragfio, como ¢ ranger do itrem, o roncar
do vapor, a musica de algum concdrto ete, parecem falar. Trata-se
agui- naturalmente, em oposigio & fala do sol e de animais maravi-
lhados, de simples sensagio subjetiva: o som das palavras faladas
ou articuladas por mim se comunica por si mesmo &s impressdes au-
ditivas, recebidas ao mesmo tempo, do trem, do vapor, da botina ete.;
nio pretendo afirmar que o trem, o vapor efe., realmente falam, como
acontece com o sol e o passaros”. — Muitas vézes, pacientes esquizo-
frénicos ouvem vozes loealizadas no corpo, nos olhos, na cabega, no
ventre ete.

Devern-se distingnir das vozes verdadeiras as pseudo-alucinagdes, as
vozes internas (“as vozes espirituais”). -

 Perevalov, parandico cronico, distinguia um falar direito das
vozes de fora através de paredes e canos, do falar por meic da cor-
rente, onde perseguidores o forcam o ouvir interiormente algo; -aqui
essas vozes internas nem sdo localizadas no exterior nem sfo percep-
tiveis. Delas distinguiam ainda os pensamentos feitos sem que se cugam
internamente. Os pensamentos lhe sdo, entiio, sem intermedidrio, in-
troduzidos na cabeca (Kandinsky). A Sra. Kr. dizia que tinha duas
memérias. Com uma podia recordar-se voluntariamente de tudo como
qualquer pessoa. Por meio da outra apareciam involunfariamente em
sua consciéncia vozes e imagens internas.

As “vozes” desempenhm grande papel, especialmente em esqui-
zofrénicos. Infimeras sio suas designages e interpretacdes, p. ex. (ci-
tagio segundo Gruhle): vozes de inedizj3o, vozes de rapport, de magia.
de palavras, vozes secretas, gritaria de vozes ete. -

Paladar e olfato. Nio ha nestes sentidos objetividade elaborada.
Em principic e muitas vézes na pritica pode-se distinguir entre aluei-
nagbes que surgem espontineas, e falsas-percepcies em que odores.
objetivos e sensagbes gustativas sfo percebidas de maneira diversa.

Um doente mental descreve: & curioso com o paladar: as comidas.
me sabem arbitririamente, couve como mel on de outra maneira, as.
vézes, sinto a sopa tio insossa ue quero por muito sal mas antes de
colocar sal, de repente fica salgada” (Koeppe); outros pacientes se:
queixam de fumaga de ecarvdo, de odor de enxofre, de ar pestitento.

Concorréncia de vdrios sentidos. Na percepgio sensivel se:
visa a um objeto e ndo a um setor dos sentidos. O objeto se apre-

senta o mesmo através de vérios setores semsoriais. Por isso, ma-
alucinagiio, um sentido completa o outro.

Algo inteiramente diverso, porém, é a confusGo das sensa-
¢bes que elimina uma percepgiio clara do objeto. H4 vivéncias

intuitivas cuja intengfio objetiva no se¢ configura num setor deter—
. minado dos sentidos mas, mantendo em vdo a consciéncia do signi~
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ficado, tece elementos varidveis dos sentidos em f:onfusz'io in‘lpos‘
sivel de apreender. Nio sc trata de uma_ alucinagio coniunta
de “varios sentidos, mas as sinestesias se transformam no modo-
predominante de percepgdo. Unificam-se percepgdes reals com
ercepedes alucinatérias e ilusorias. BLEULER descreve a maneiia
em: que “saboreia” suco com a ponta dos dedos. Na embriaguez:
.de ‘mescalina:

L “Julgam-se ouvir ruidos e ver rostos mas tudo isso é uma coisa §6__. ..
0O que vejo, ougo, ¢ gue percebo com o o}fato, penso. . . Son misica,
sot prande tateante, tude € a mesma coiza... a segulr, as ilusdes
suditivas que eram ao mesmo {empo percepeies oticas, _dentadas, ponh-
tuadas, ornamentagio oriental... Téodas essas coisas nio as Ppensava.
mas as sentia, cheirava, via e eram os meus movnmentos:.. _Tqu era
claro, absolutamente certo, Téda eritica & absurda face & vivéncia do

—=impossivel” {Beringer).

" - g) -Anomalias de . representacio; falsas-recordacgdes.
Descrevemos a fenomenologia das percepgdes anormais. Com as
alucinagdes chegamos i fenomenologia das representagdes anormais.
" "Ha nas representagbes uma anomalia que corresponde  ao-
distanciamento do mundo percepiivo. Trata-se de anomalia nfo-
da representacio em si, mas de certos aspectos da representagao
que poderiam chamar-se “caracteres da representagio”. Muitos.
pacientes se queixam de ji4 ndo serem absolutamente capazes de:
representar alguma coisa, de suas representaches serem cansadas,
obscuras, sombrias, destituidas de vida, afirmam que suas repre-
sentagbes ndo chegam direito & consciéncia. :

"’ Uma paciente de Foerster sess 'queixava:A Néo posso repx:esentar-
sequer a minha figura, a figura de meu espdso e de meus fithes...
Quando vejo um objeto, sei de que se trata, mas.ao fechar os olhos,
dedaparece inteiramente. % como se alguém tivesse que se represen-
tar a aparéneia do ar. O senhor, doutor, conserva um objeto no pensa-
mento; eu, porém, perco logo qualquer idéia, é entdo, como estivesse.
tudo escuro ho meu pensamento”. Foerster encontrou e¢m sua investi-
gagdo que a paciente de fato podia descrever bem suas lembrangas e

possuia exiracrdindria capacidade de percepgho das cores ete.

Nio se trata, portanto, de incapacidade real de representa-
¢io sensivel; o que aqui ocorre € como no -alheamento do mun-
do perceptivel: os elementos sensiveis e o mero estar dirigido para.
um objeto nfio constituem nem tdda a percepgdo mem toda a.
representacio. Ha algo mais ainda. Este algo mais na represen-
tagio é tanto mais importante porquanto os elementos sensiveis
sio muito pouco numerosos, inadequados e fugidios. Segundo-
parece, nas represcntagbes, muitas vézes trabalhamos simplesmente.
mais com éstes “caracteres” acrescentades. Quando éles -desapa~
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recem, & entio compreensivel, como diz o paciente, que ji ndo
se possa representar mais nada.

Entre as representagdes, sio de importéncia especial as recor-
dagbes, i.é., aquelas representaghes que surgem com a consciéncia
de nos apresentarem percepgbes passadas, de seus contetidos ja

_terem sido vivenciados, de seus objetos serem ou terem’ sido reais..

As falsas-recordacbes podem induzir o julgamento a &rro como
na percepgio, as falsas percepgdes. Depois veremos ainda nas
tcorias sobre a meméria que quase tddas as recordagdes desfi-
guram um pouco. Sdo uma mistura de verdade e fantasia. Devem-
se distinguir radicalmente désses simples- erros de recordagio as
alucinacdes na recorda¢do (KAHLBAUM). Primeiro alguns exemplos:

TJma paciente {processo esquizofrénico) mnarra durante o desapareci-
mento de uma fase aguda de ansiedade parandide: Nas iltimas se-
manas recordou tanta coisa gue The acontecera antes com Emilic (seu

- amade) : precisamente como se algném me tivesse dito”. Tinha esque-
cido de tudo inteiramente, Depois fala do tempe “em que me recordel
de tanta coisa”. ‘Estas coisas eram, p. ex.: Em todo caso Emilio me
hipnotizara, pois me encontrei muitas vézes num estado de que eu
mesma me admirava; nma vez tinha de ajoelhar-me mo chéio da casinha

e.comer coisas da lixeira dos poreos. Rle contava depois em triunfo
‘espdsa. .. Também tive que ir ao chiqueiro, nio sei por quanto
fempo e como entrei, todavia voltei a mim quando saia de quatro. pés

‘do estibulo... Uma vez também Emilio pregou duas téaboas uma stbre
a outra e eu devia dizer que queria ser crucificada, depois tinha

que deitar-me com a cabega para baixo... Cutra vez parecia-me que

tinha cavalgado no cabo da wvassoura... Uma vez parecéu-me que
‘Emilio me tinha nos brages e havia um vento horrivel... Outra vesz,
estive mo pantanc e fui arrastada para fora... “Hi algum tempo
teve de fazer um passeio com Emilio; sabe exatamente o que de sujo
aconteceu debaixo de um lampifo mas nio sabe como voltou para casa.

Trés caracteristicas séo tipicas déstes casos, observados vérias

vézes.t Os pacientes tém consciéncia de que lhes ocorre algo esque-
cido. Tém a sensagio de ter-se encontrado entdo num estado
anormal de consciéncia, falam em entorpecimento, desmaios, mejo-
.acordado, meio-dormindo, “estado caracteristico”, um estado de hip-
nose. Em terceiro lugar, .gncontram-s¢ sinais de que os doentes
tém a impressio de deverem entdo ter sido “instrumentos passi-
vos”, ndo poderiam ter feito nada, tinham que fazer, tudo foi feito.

‘Nestes casos, torna-se provavel, segundo a natureza da exposicio,
uma falsa-recordagiio; todavia, em casos particulares (OETIKIT) se -

péde comprovar a conduta real dos pacientes ma época em que
se coloca a falsa-recordacdo.

1. Otiker; Allg. Psychiatr. Z., vol. 54. Cf. também o caso relatado por
Schneider: Z. Neur., vol. 28, pig. 90. Sobre a possivel relagio entre falsi-
ficaghes da meméria e sonhos: Blume: Z. Neur., vol. 42, phg. 206.
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. Nestas recordagles se trata do scguinte fenémeno: surge nos
dogntes a representagio de uma vivéncia anterior com sensagiio
viva .de recordagio, enquanto na verdade niio se recorda real-
mente nada, nem mesmo uma base, mas tudo & criado novinho.
Hi, é claro, fendmenos semelhantes em .que nem tudo € criado
novinho, e sim se frensformam, desta maneira, cenas reais, p. ex.:
uma ccna inocente de taverna se transforma em cena de en-
venenamento e om experiéncia de -hipnose. E por fim hd ainda
falsas-recordagbes de conteddo infeiramente inocente: um pacien-

~ te afirma ter tido visita hd uma hora, quando na verdade estava

deitado sdzinho na cama. Aqui o cardter da “recordagio” fica
-isolado a0 lado da impressdo do fendmeno “elementar”, que, sub-
jetivamente, permite, as vézes, distingui-los dos deslocamentos
recordacdo na psicologia normal. .

Segundo as circunstincias, pode ser dificil de =se distinguirem
estag “lembrancas” de supostas vivéncias, que entrementes foram *“es-
guecidas”, do esclarecimento progressive da recordacio de vivéncias reais
em estado crepuscular (1). Num caso de Alter um alte funcionirio
do Estado recordou passo a passo as particularidades de um assassinato
ghdico, que julgava ter cometi'o hd algum tempo. Havia, de fato,
indicios de possibilidade real. Mas apds sua morte — encontrou-se a
autoaacusac_;ﬁo circunstanciada em seus papéis — ndo se pbde chegar
a uma decisio nem pelos demais sintomas psicopaticos do homem; mem -
por dados objetivos oz femdmenos em si, tals como sdo descritos, indiea-
vam pelos tragos seguintes um contexto healmente vivido: a recordacie se
esclarece gradualmente por meio de dados particulares que podeériam
ter suscitado a associagio. Faltam sinais de impot@necia da vontade,,
de influéncias ete. R

Um outro fendmeno de falsa-recordacfio parece o déja vu que
se tornou realidade na consciéncia do doente.-

Uma paciene {demdncia precoce) narra: Chamou-The muita atengfo
o fato de ter wvisto na clinica rostos que vira hi algumas semanas
em ' cass, P, eX., uma figura de bruxa que andava de noite como .
enfermeira na sala de plantio. Também ja tinha visto antes a su-
periora num vestido préto em Pforzheim. “O que experimentei hi pouco
o jardim, com o Dr. G, quando pergunion por gue eu nioc trabalhava,
jsso mesmo j4 tinha contado hi quatro sémanas % minha hospedeira.

-Ri muito e lhe perguntei admirada o que queria dizer”. Em conversas

no pavi].héiq, parece-lhe como se muifas vézes ji fosse assim. Julgava,
em geral, jA fer estado num manicbmio (1).

Em primeil.'o Ingar, o juizo de realidade distingue &stes fend-
menos, ndo muito raros na esquizofrenia, do déjé vu, que, de fato,
se vivencia, mas nfo se considera real, Todavia, também a pré-

1. Aler: Ein Fall von Selbstbeschuldigung. Z. Neur., vol. 15, pag. 470.
1. Outros casos em Pick; Fschr. Psychol., vol. 2, pags. 204 e segs. (1914).
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pria vivéncia em si causa outra impressdio. Esta consciéncia de
ja ter visto e vivido, se refere muitas vézes a tdda a situagio
atual; algumas vézes aparece por pouco tempo, no miaximo por

minutos; as vézes, porém, acompanha.semanas inteiras o processo

psiquico.

As alucinagBes de recordagiio e. esta forma particular do déja wu
880 fendmenos, bastante caracteristicos fenomenologicamente. Ndo sfo
falsas-recordagfes de natureza fenomenoldgicamente especifica os erros
sbbre o passado, que enumeramos mos seguintes grupos:

a) As mentiras patolégicas. Estérias do passado oriundas de
fantagia terminam sendo cridas por seus inventores. Estas falsificactes
viio, em extensfo, desde a gabolice inocente do cacador até a transfor-
mac¢io fantistica de todo o passado,

b} Interpretagies de vivéneias antes ndo observadas. Cenas ino-
centes adquirem para quem se recorda importincia téda nova. Um
encontre com um oficial significa a prépria descendéncia da nobreza
e ouiras coisas semelhantes.

¢) Confabulagbes. Assim se chamam tddas as falsas-recordagdes
varidveis que nio se mantdm ou se mantém por pouco tempo, aparecem
de miiltiplas formas. Como confabulagoes de necessidade, constituem
apenas 0 modo de se preencherem lacunas de uma memoéria sériamente
lesada, p. ex., dos senis. Nos mesmos doentes e além déles apss lesdes
graves da cabega ete., aparecem como parte do complexo de sintomas
de Xorsakov, confabula¢des produtivas. Og pacientes contam longas
estérias de um acidente que tiveram, de um passeio, de suas atividades,
enquanto, no fempo em guesifio, se encontravam tranqgiiilamente na
cama, deitados. Por fim, constituem fendmena caracteristico as con-
fabulagbes fantistsicas, .comuns em processos parandides: o doente par-
ticipou ao sete anos, de uma grande guerra; vin entfic em Mannheim
0 combate de poderosos exéreitos; recebeu. distingdo especial por
ser de alta decendéncia; uma vez féz uma viagem a Berlim com grande
séquito para ver seu pai, o imperador; isso ji faz muito tempo. Esteve
transformado em lefio. E assim continua sem fim. Um paciente deno-
minou “o romance”, todo &sse mundo fantistico. O conteddo destas
confabulaces costuma ser influenciado pelo pesquisader. Podem-se pu-
gerir por vézes estérias inteiramente novas. -Em casos particulares,
P. X, ap6s lesdes mna cabega, se observa, de outro lado, que se mantém
teimosamente o contetido confabulatério. : '

f) Cognicées corpéreas. As falsas-percepcBes, as falsas-
recordagBes, as pseudo-alucinagées etc., em que o centro de gra-
vidade se achava sempre no perceptivel pelos .sentidos, acrescenta.

mos um érro nfo perceptivel, mas nem por isso menos persistente:
0s erros de cogniciio.2 '

Um paciente sentiu ue alguém andava sempre a seu lado ou melhor
em diagonal atris déle. Quando se levantava, aquéle alguém também

2. Cf. meu ensaio sdbre cognicies corpéreas. Z. Psychol, vol. 2 (1913).
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se levantava; quando nadava, éle também andava. Quando se virava, o
alguém se virava correspondentemente, de sorte que o paciente nao
podia vé-lo. Ficava sempre no mesmo lugar, apenas um _bouco mais
proxime ou distante. O doente nunea o viu, nunea o ouviu, minca o
perceben em seu eorpo, nunca tocon e, no entanto, sentia com ex-
traordindria preciso que o alguém estava 13. Apesar da insisténeia
da vivéncia e apesar de se ter deixado enganar por algum tempo,
achava, entretanto, que na realidade ninguém estava 14,

Comparando tal fenémeno com fenémenos notmais, pode-se
pensar.no seguinte: sabe-se que na sala alguém estd sentado atris
de alguém ¢ se sabe porque se viu; anda-se num quarto escuro,
recuando de repente, porque s¢ pensa ter diante de si uma pare-
de, etc. Em todos os casos h4 um saber de algo de alguma manei-
ra presente que, entretanto, mo momento, ndo se funda em per-
cepcdo sensivel. Enquanto, porém, os fendmenos normais se fun-
dam ou em percepgic passada ou em sensacOes reais atuais, que
se. podem notar com a atengdio (alteragdes do som, certas sensa-
¢es tateis através do ar, com a consciéncia da parede), as cognicbes
patoldgicas aparecem de modo inteiramente primério ¢ com o ca-
rater de imposicdo, certeza e corporeidade. Em oposi¢io ds cogni-
¢Oes, que apresentam de maneira imperceptivel algo ausente ou

. irreal {cognigdes de pensamento, cognicdes delirantes) { chamamos

éstes fendbmenos cognigBes corpdreas. . _
Das cognigBes corpdrcas se vai por transiches a alucinacgdes.

Algo permaneceu sempre e constantemente igual até o dia de hoje; "
2 saber, sentia e via em men redor numa distincia de $-4 m, uma
vala cirenlar, feita de subst@ncia  hostil para mim e sempre on-
dulante, da qual podem surgir, em certas condigdes, demdnios (Schwab).

Por outro lado, hi transicies para vivéncias delirantes primirias:
.08 doentes se sentem “obgservados” sem que ninguém esteja por perto.
Umsa doente diz: “Eu nfo me sentia livre, havia do lade da parede
alguém mais”.

§ 2.° Vivéncia do espaco e do tempo.

Observagbes psicolégicas e ligicas prel‘im’i‘r_e:ares.. _E§ppgo e 'tempo
estfio sempre presentes ma sensibilidade. Nio sfo originidriamente obje-
tivos, abrangem tudo que é objetivo. Kant os chama de formas da
intuigfio. S#o wumiversais, nenhuma sensacio, nenhum ohjeto sensivel,
nenhuma representaciio se acha fora desetas formas. Com o espago €
o tempo realizamos a total interiorizaciio do mundo’que_.nos estd pre-
sente.” A vivéncia espago-temporal da realidade ngs nio a podemos
‘ultrapassar com os sentidos nem também abandon_a—la,' sempre nos em-
contramos nela. Por isso n3o os percebemos por si como outros o?;ef;os
mas os percebemos juntamente com os objetos e mesmo nas vivénelas
gem objeto ainda estamos no tempo. Espago e tempp nio existem
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por si; mesmo quando estdo. vazios, nés sé—os temos em ligagio com
objetos que os preenchem ou delimitam.

Espage ¢ tempo, inderivdveis e originarios, estdo sempre presentes
na vida psiquica tanto normal como anormal, nde podem foltar. S6 por
estarem presentes & que sua manifestagio, o modo de vivé-los, a ava-
liagio de seu tamanho e de sua duragio se ypodem modificer.

- O espago e o tempo sé sfo reais para nds quando ocupados por
alguma coisa. E verdade gque os imaginamos vazios, -embora em vao
procuremos fazer uma idéia désse vazio. Enquante wezios, possuem
um caphter basico comum de natureza quantitativa: dimensGes, homo-
geneidade, continuidade, ilimitabilidade; suas partes, mno entanto, nio
sio partes de um todo intuitive. Ao serem preenchidos, se tornam
qualitativos. Embora um pertenca ao outro, sio radicalmente diferentes
am do outro; o espaco, uma multifermidade da mesma espécie, o tempo,
um processo sem espago. Ambos sfio — se quisermos representar iauto-
logicamente seu cardter origindrio, — o estado de diferenciagio do ser,
distanciado de si mesmo, o espafo, o contiguo, o tempo, o suecessivo.
: Na vivéncia poderemos abandoner, em favor de uma vivéncia in-
terior destituida de objeto, a espacialidade; o tempo, porém, fica sempre
presente. Ou serd que hi também na vivéneia um rompimento do
tempo? Todos os misticos o afirmam. Ao romper o tempo, se faz
a experiéncia da eternidade como suspensdo do tempo, como nune stans,
No sonambulismo, passado e futurd se tornam presentes.

Visto que espago e tempo sb sdo reais quande preenchidos, surge
a questdio sobre o que se deve apreender diretamenie como espago e

tempo. Sua universalidade féz com que se considerassem o espago ¢ -

o tempo com o ser fundamental. ‘H, no entanto, errado fazer-se do
espago e do tempo um ser absolutd e de sua vivéneia, a vivéncia fun-
damental. Embora tudo gque exista para ndés possua estrutura tem-
poral e espacial, seja realmente, seja como simbolo de intuicdes, que
substituem os significados, seria um &rro atribuir ao espago e ao tempo
o que, como conteido, os preenche. Embora seja na espacialidade e
‘na temporalidade que cada um ypossui a forma propria de seu destino,
— de acérdo com o modo em que se preenchem no presente global —
ambas constituem apenas a roupagem cuja significacio s6 adquire im-
portincia pela atitade que se assume. Assim, nio.é como vivéncia
especifica mas como significagio que o espago e tempo se convertem
numa linguagem e numa estratura da alma. Disso nédo se tem de falar
quando o tema & o espage ¢ ¢ tempe em i Nossa tarefa agui consiste
na .espaciclidade ¢ na temporalidade em si mesmas enguanto sdo viven-
ciadas. O fato de tal vivéncia, ao se transformar, modificar também

todos os contevidos e poder sofrer alteragdes da parte dos conteddos.

da alma — p. ex.: na conscidneia da significagio — & outro
problema. . '

Fspago e tempo se nos apresentam em vdrizs estrutures bdsicas.
O fundamento comum destas estruturas nac é elaro diretamente em si.
Devese distingmir o espago: em primeiro lugar, assim como o percebo,
segundo a orientacfo atual a partir do centro de meu corpo ¢m sua
estrutura qualitativa, de esguerda para direita, e wmeima e. embaixo,
perto e distante. E o espago que apreende tocando e movendo-me, gue
apreendo com um othar, o qual percebo de minha posizio; em segundo
lugar, o espago perceptivel do mundo tridimensional em que me movo,
levando comigo constantemente meu espugo imediato de orientagio; em
terceiro lugar o saber. do -espage até 2 matemética dos espagos ndo
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euclidianos que sfo objetos nilo intuitives de uma construeio de pensa-
mento. Algo muite diferente & quais significagtes percebe nas figuras es-
paciais, no espacial como tal, mos espagos modifieados. — Deve-se dis-
tinguir o tempo: o tempo vivido, o horirio cu tempo objetivo do
relégio, ¢ tempo ernolégico e histérico, o tempe, como historicidade da
existéncia do homem. )

Para os fins fenomenolégicos da psicopatologia nfo adianta paritr
de todos éstes problemas extraordiniriamente importantes do ponto de
vista filoséfico, 86 é frutifero elaborar de forma perceptivel os fend-
menos anormais reais e ver, dado o case, em gue podem coniribuir
aquéles conhecimentos sébre o espago e o tempo para a compreensio
clara déstes fendmenos. -

a) O espaco. ! Pode-se examinar, em sen rendimento, a
intuicio do espago. segundo as avaliagdes de tamanho. Em vivén-
cias ainda normais, estas avaliagbes podem tornar-se, em seu rendi-
mento, deficientes. Ou o fendmeno espacial em si mesmo & vivido
de maneira diferente, seja inconscientemente € nesse caso s6 se
pode constatar nos seus efeitos pela deficiéncia de rendimento, seja
conscientemente, de sorte que o paciente neta e descreve a modi-
ficacdio da vivéncia do espago pela intuicio normal do espago de
que se lembra ou que junto ‘com a transformacio ainda conserva.

i.° Acontece que todos os objetos sdo vistos de tamanho
menor (micropsia) ou maior (macropsia), ou ent@o tortos, maio-
res de um lado, menores de outro {dismegalopsia). Ha uma viséo
duas vézes e até sete vézes maior (tudo em delirios, na epilepsia, nos
processos psicéticos agudos, mas também em estados psicasténicos).

Neurose de esgotamente. Um aluno de semindrio extenuado dg
trabalho, v&é-ora letras e notas, ora parede e porta pequenas e Y
distancia, o quarto & como um longo corredor. Outras vézes,® sels mo-
vimentos parecem-lhe assamir grandes dimensdes (velocidade louca},
julga dar passos de tamanho gigantesco. (1) ) _

Lubarsch (cit. por Binswanger) relata vivéncias de esgotamen-
to 2 noitinha na cama entre 11 e 13 anos de idade: “Minha cama
ge alongava e alargava juntamente cora o quarto até o infinito, o tie-tac
do relégio, as batidas do coragfio soavam como marteladas fortissimas
e uma mdsca, que passava voando, tinha o tamanho de um pardal”.

Tm doente suposto esquizofrénico: “Houve tempo em que tudo que
via tomava propor¢des enormes; as pessoas pareciam gigantescas, todos
o8 objetos e distincias me apareciam num grande telescbpio; era rempre
como B¢ eu, p; ex., olhasse para fora .por uma janela. Muito mais
perspectiva, profundidade e clareza em indo” (Riimke} .

1. PBinswanger, L.: Das Raumproblem in der Psychopathologie. Z. Neur.,

vol. 145, pig. 598 (1933).

2. Veraguth: Uber Mikrapsie,ﬁi’:d Makropsie. Dtscly, J. Nervenheilk., vol. 24
(1903).
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9.“ A Ezvencia ‘da infinidade do espaco surge como transfor-
macdo de tdda -a vivéncia espacial

Um esquizofrénico: “Ainda via o quarto. O espaco parecia di
«tendn.ar-se, crescer até o infinito e 2o mesmo tempo c(?mg qlﬂa ezc\::ziaéz-.
Sentia-me a!::andonado, entregue ac espago infinitamente grande, que,
apesar de nio ser nada, estava ameac¢adoramente diante de mim. Era
o p_rolor_lgamento de meu prépric vazio... O antigo ‘espaco corporal se
distingnia, como nm fantasma, do_outro espaco”. (Fr. Fischer).

Serkq descreve 2 sensa¢do da infinidade do espago na embriagués
de mescalina. A dimensfio de profundidade do espago parece distendida,

a paret-ie se distancia. Os espagos se alargam difusamente em todos
os sentidos,

3’." Assim como conteddos de percepgiio, a espacialidade tem
também “caracteristicas afetivas”. L. BINSWANGER fala em espaco
humorado. H4, por assim dizer, no espago, tragos psiquicos que
pf)dgm s¢ apresentar como realidade ameagadora ou benfazeja.
Ja ros exe{nplos dados ndo se pode-distinguir precisamente — em-
‘bora conceitualmente seja em esséncia diverso — o que & modifi-

cacio real da percepcio ¢ o que é modificagiio do estado afetivo
frente ao que se percebe.

I,Im. esquizgfn_ﬁ_nico de Carl Schneider dizia: Via tudo como num
te}escopm. As coisas lhe pareciam menores e mais distantes, todavvia
néo realmente menores e sim mais no espirito peguenas... por assim
dizer sem relagio entre si e com &le. As cOres eram mais apagadas a

significacfo era mais apagada, Tudo muito distante, tratava-se mais de
um afastamento- espiritual. . ’

_Aqui, os fenmdmenos descrifos acima como medificagio per-
ceptiva, ja sfo, € claro, essencialmente caracteres afetivos. Nos
exemplos seguintes de vivéncias esquizofrénicas, a significacio pa-
rece estar, como vivéncia da realidade, no primeiro plano; todavia,
também a percepcio em si mesma pode estar modificada.

Um esquizofrénico relata: “Como por uma fbr i 1
. re : ¢a & paisagem me
f?‘l _arrebatada de repente. Julgava ver internamente que atris do céu
palidamente azul do entardecer se estendia um segundo escuro, de

extensiio espantosa. Tudo se tornmava ilimitado, abrangente,.. 86 vi -

f.'}nd;‘ que a ‘pai.siigem do outono fora envolvida.por um segundo espaco.
Ao :11;1(1)0 ¢ invisivel. Este segundo espag¢o era escuro ou vazio. ou
;sp::ll_l s0. Ora um dos espagos pareeia~mover-se, ora ambos s€ con-
Sw:n 5:;;.1;.1 E errado falar-se apenas de um espago, pais a mesma coisa
i olava em mim mesmo. Era uma questio continua dirigida

a mim"”. (Fr. Fischer). - B ’ =
'_t;Um Putru esqu}zo{rénico; Quando considera e olha os objetos,
muitas vézes tudo é tio vazio, ora aqui, ora ali. “O ar ainda estd
:qfanj:rgros 0b3et9s mas os objetos mesmos ji ndo estdo”. OQutro esquizo-
rénico: Ele 56 v& o espaco entre os objetos. Os objetos ainda estio

presentes mas nio tio direito. Todo o it i
e Tiachens. 0 espago vazio cai-lhe nos ‘olhos.
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b) O tempo. Observagdes preliminares:
Trés coisas se devem separar:

12 O saber do tempe. Refere-se ao fempo objetivo e ao rendi-
mento na avaliacio correta e falsa dos momentos temporais. Ademais,
2 apreensdo correta ou falsa ou delirante da esséneia do tempo (guando,
p. ex., um doente diz que sua cabega € um reldégio, que éle faz o
tempo, ou um outro: “Q tempoe nive se faz assim, deve-se girar o
mecanismo préto e branco”; Fr. Fischer}.

20 A wvivénein do tempo. A vivéncia subjetiva do tempo nio &
avaliacdo particular do tempo mas consciéncia total do tempo, para
& qual o modo de avaliar o tempo pode ser apenas uma carcteristica
entre outras. - .

32 O tretar do tempo. O homem deve tratar com a situagio
fundamental da temporalidade, como éle se comporta para com o fempo
pa espera no amadurecimento, na decisdo, = seguir na consciéncia bio-
grafica total de seu passade e de tida sua vida.

O 1.° interessa & psicologia do rendimento, o 3.2 pertence &
psicologia compreensiva; aqui se trata do 2.°. Temos que deserever
fendmenos e nio logo explici-los e compreendé-los.

Além destas. 3 gquesties sGbre o saber do tempo, a vivéncia do
tempo, o tratar do tempo, hi ainda a questio biolégica sbbre o
precesso temporal da vida e com isso também da vida psiquica. Toda
forma de vida possui o tempo correspondente a suz espécie (2 mdsca

- de um dia ou ao homem), a duragiio de sua vida, a periodicidade de

sua curva de vida. Rste- tempo vital é tempo objetive, biolégico,
determinado qualitativamente. No processo fisiolégico se realiza uma
valorizacio temporal, p. ex., para o inicio dos impulsos hermontais gue,
no tempo devido, proveca a puberdade; em tdda regulagiio, que ndo é
apenas um processo quimico de ritmo varidvel segundo a temperatura
mas constituigdo ritmica, articulaciio conjunta de estimulos temporal-
mente ordenada; por fim, no miraculoso “relégio de cabega”, que pode
determinar exatamente, e de modo extra-consciente, o fim, segundo de-
terminacfo prévia, do sono e da sugestdo hipnética. (1) .

Em face dd realidade déste tempo vital sic possiveis pergunias como
esta: serd que o processe temporal, com ser diverso especificamente,
possui mesmo dentro da espéeie variaghes de fbrea, impulsos, acelera¢io
ou inibicdo? Serd que éste processo pode apresentar-se perturbade no
seu todo come processo, e nio apenas em momentos dos fatdres néle
atuantes? Serd que em mnossa vivéncia do tempo se torna consciente
o processo como tal e com iss0 se transforma em cada perturbagao?
O que percebe nossa vivéncia do tempo? Serd um processo objetivo
do mundo assim como percebemos as coizas com os sentidog? Ou serd
o processo vital? Ou serd um algo ou a si mesmo em seu funda-
mento? Ou seri ambas as coisas? Colocar estas perguntas significa
ver que nic ha resposta para elas. Trata-se sempre de circular in-

1. Achado singular foi o de Ehrenwald (Z. Neur., vol. 134, pig. 512):
em dois casos de Korsakov, mos quais havia alteracio grave do sentido
do tempo, conseguiu despertar o paciente, mediante hipnose, a certas horas,
com reagio aproximadamente correta. Parecia conservado algum sentido
primitivo, inconseciente, do tempo, ao passo que falhava a nogio consciente
do mesmo.
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determinado de um grande enigma, gquando Carrel escreve: “Possivel-
mente, & avaliagio do tempo empreendida pelos tecidos. alcanca o
limiar da consciéncia e explica o sentimento profundamente enraizade
em nés, como de #Zuas que fluem em siléncio, nas quais mossos estados
de conscidncia oscilam como o reflexo de uma Janterns na corrente
escura de um rio poderose. Notamos que mnos modificamos, que nio
somos idénticos. com o nosso eu anterior. B apesar disso, sentimos
que permanecemos ¢ mesmo ser”. Nio podemos explicar nem deduzir
a vivéncia do tempo mas apenas descrevé-la. A questio sfbre a causa
das vivéncias anormais-do tempo é Inevitivel, mas n3o se podem dar
até agora respostas demonstréveis. :

Sio essenciais para os fendmenos da vivéncia do tempo os seguintes
momentos: O saber do tempo ?(e a orientaciic atual no tempo) se
realiza & ‘base da vivéncia, mas niic é a vivéncia do tempo. KEsta
vivéncia inclui em si uma econseiéneih origindria de algo permanente:
idéntico no tempo, ndo hé consciéneia. do curso do tempo. ‘A cons-
ciéncia do curso do tempe é uma wivéncie de continuidede origindric
{durée de Bergson, temps véeu de Minkowski). A vivéncia do tempo
€ ainda uma vivéncia de estar dirigido para, de um devenir onde a
consciéneia do presente, como realidade, esti enire o passado, como
realidade, estd entre o passado, como recordacdio, ¢ o futuro, como pro-
jeto. Por fim, hi ainda a vivénela temporal do intemporal, do ser
como eterno presente, como o. ter superado o devenir (1).

1o Consciéncia do curso atual do tempo. A vivéncia nor-

mal do curso atnal do tempo oscila de maneira compreensivel.
A ocupagio interessante, varidvel, di a consciéncia da velocidade
do passar do tempo. A desocupagiio, a auséncia de acontecimento,
a espera produz a sensagio de lentiddo no passar- do tempo ¢ pro-
voca enfado. Todavia nem sempre. Doentes mentais nio fazemr
nada por anos a fic sem sentirem enfado, Pessoas cansadas e
exaustas podem ter sensagiio de vazio sem enfado. Ao contrério,
tias crises, nas psicoses e intoxicagdes, a vivincia anormal do curso

P .

do tempo ndo é vivida de modo compreensivel, mas a partir de’

fontes elementares do processo vital:
aa) - Precipitado ou lento. KLIEN?2 relata de um jovem que
tinha crises, nas guais corria amedrontado para a mie e dizia:

“Agora, mie, comega de névo, o que & isso, agora tudo anda
outra vez tdo depressa. Eu falo mais ligeiro, vocé fala mais de-
pressa?” Parece-the que na rua as pessoas andavam mais ligeiro.

1."" Da bibliografia concernente a vivéncias temporais anormais: Straus, E.:
Mschr. Psychiatr., vol. 63, pag. 240. — Von Gebsattel: Nervenarzi, vol. 1,
pag. 275. Também do mesmo: Die Storungen des Werdens und des Zeiter-
lebens der psychiatrisch-neurologischen Forschung; -editado por Roggenbau.
Estutgart, 1939. — Fischer, Franz: Z. Neur., vol. 121, pig. 544; vol. 124,
pég. 24l. — Kioos, G.: Nervenarzt, vol. .11, pig. 225 (1938). (Stbrungen
des Zeiterlebens in der endogenen Depression). ] o .
7 Klien: Z. Psychopath., vol..3; pag. 307 (1917).
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Na embriaguez de mescalina SERKO tinha a sensacio de que
o futuro proximo se precipitava:

“De inicio se tem a sensagBo particular de se ter perdide o dP’
minio sbbre o tempo, como se o tempo se esguelrasse, como ja nao
ge pudessem reter os momentos presentes ’Para vivé-los; procura-se afer-
rar-s¢ a &les mas escapam e se escoam”.

-bb) A perda da consciéncia do tempo. Sem davida, enquan-
to houver consciéncia,-no pode desaparecer téda e qualquer sen-
sagio de tempo. Mas se pode reduzir ao minimo. Assim, docn-'-
tes em grave exaustio podem dizer que ji nfo sentem o0 tempo.
Quando se’ perden a atividade, desaparece correspondentemente a
consciéncia ‘do curso de tempo.

“Quando durante a embriagués de mescalina os momentos se escoam,
perdese no auge da intoxicacfioi por assim dizer, o tempo. Sgrlgo:
especialmente nas alucinacies abundantes tem-se a sensagdo de bolar
numa corrente temporal ilimitada, em algum lugar e em aIg'l.ltEl _te_mpo. ..
Com algum esfér¢o sempre de move se deve representar ativamente e
aos solavancos a situagio temporal para fugir a &asse desyaneclmenj:u-
do tempo por alguns momentos. Por momel'atqs apenas, pois a tensio
cede, deixa-se levar e assim o tempo sem limites retorna logo. E, se-
gunds Beringer, nma vida “sé6 no momento, separada de passado e

futuro®.

cc) Perda da realidade da vivéncia do tempo. A s.er‘lsag_ﬁo
do presente, da presenca e auséncia da realidade, liga-se originéria-

“mente 3 consciéncia do tempo. Com o desaparccimento do tempo,

desaparecem o. presente € a realidade. Sentimos a rfalidade como
presenca temporal ou sentimos como se O nada fosse temporal.
Muitos psicasténicos depressivos o descrevem: & como s 0 mesmo
momento sempre permanecesse, <omo Ase emstlsst_a um vazio tem-
poral. Nao vivem o tempo de que tém conhecimento.

ente depressiva tem a sensagio de que o tempo ndo quer ir
adiaftgaggta vivé:’;cia nio tem, sem. dﬁ_wda,_o cardter elementar dos
casos anteriores mas mesta sensag¢fio, que slmboh_za &0 Mesmo tempo a si
¢ o tempo, ha também alge elementar: “O ponteiro vai adiante de rodo
inteiramente vazio, o relégio anda de r_nodo —m_telrs.mente :r,az'lo..‘ séo
as horas perdidas dos anos em que nao podiz trabalbar”. O tempo
retrocede, ela v& que o ponteiro se move para frente, -mas lhe parece
como se o tempo ndo andasse com éle e sim tudo ficasse parado”.
O mundo & o tmico pedaco que ndo pode andar nem para frente nem
pera trés, nisso reside todo o men médo. O tempo estd perd_ldo. para
mim, oz ponteiros sfo tib leves”. — Numa visdo retrospectiva, apos
a cura: Como decorreram para Il Janelre € fevereiro, &, por assim
dizér, como um nada comum. Isso fica sendo um tUnico pedago, polr
assin’r' dizer e isso permanece. Nio pedia acreditar que o tempo _z-e:ai =
mento-tinha continnado. Como sempre trabalhasse e trabalhasse nada
reslizasse; tinhs s sensagio de, conosco, tudo ir para trés. Nio termi-
nava nada”, (Kloos).

;
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dd) Vivéncia da imobilizacio do tempo. Uma doente es-
quizofrénica relata:

"De chdfre caiu sfbre mim um estade: bracos e pernas. pareciam

inchar. Uma dor terrivel atravessava-me a cabeca ¢ o tempo se imo-

bilizou. Simultineamente o significado vital déste momento se me
apresentou & alma de modo quase sbbre-humano. A seguir o tempo
voltou a fluir como antes. Todavia, 8ste tempo que se imobiliza era
como uma porta” (F. Fischer).

2° Consciéncia da extensdo temporal do imediatamente pas-
sado. E compreensivel que, apés um dia de muito trabalho ou
de muitas vivéncias, tenhamos a- consciaéncia de um dia longo,
enquanto um dia vazio, que passa vagarosamente, se apresenta
breve & consciéncia retrospeciiva. Quanto mais vivas se nos apre-
sentam vivéncias passadas, ianto mais’ curtes, quanto maior o
nimero de Vivéncias que desde entfo nos atingiram, tanto mais
longo nos parece o tempo decorrido. Todavia, hd um modo de
recordar o curso do tempo que nfo s¢ pode compreender déste
modo, mas tem por fundamento algo névo, elementar.

Apbés uma psicose aguda, rica de vivéncias, escreve um parandice:
“Da totalidade de minhas recordagbes, se fixou em mim a Impressio
de que o espago de tempo em gquestdio, abrangendo, segundo a opiniZo
humana comum, apenas 3-4 meses, deve compreender na realidade um

tempo extraordinariamente grande, como se umsz noite tivesse a duragao

de séculos™.

Na embriagués de mescalina Serko sentia uma enorme supervalori-
zagio subjetiva do tempo transcorrido. O tempo parecia distendido.
Algo hA pouco vivido parecia-lhe muito distante. )

Sempre de ndve se fala em abundéncia absorvente de vivéncias
em segundos, p. ex., durante uma gqileda ou num sonhe. Um pesguisador
francés de sonhos relata (citado dos Winterstein): Sonhou eom o do-

- minio do terror na revolugio, cenas de assassinatos e julgamentos,
condenaciio, sua viagem ao tribunal, a guithotina, sentiu guando =a

cabega se separou do tronco — e acordou; o espaldar da cama tinha

caido e o atingira na nuea”. “0 fim do sonho fora sua origem”.

N#o ha porque- duvidar da credibilidade de relatos semelhantes.
Todavia, nio é possivel que num segundo tenha sido vivenciado em
sucessiio de tempo o que, na recordagdio, se féz consciente sucessiva-
mente. Deve haver atos que condensem intensas vivéncias presesntes
a um momento que na recordagfio se decompdem entdo em sucessdo.

Psicasténicos e esquizofrdnicos relatam vivéncias sublimes de poucos
minutos como se tivessem durado eternamente. ‘

Na aura des epiléticos vive-se um segundo como sem tempo ou
como eternidade (Dostolevski). :

3.° A consciéncia do presente em relagdo com o passado e

o futuro. Descrevem-se fendmenos curiosos, mas muito diferentes:
“a) O “déja vu” e “jamais vu”: em momentos assalta os doen-
tes uma consciénciza de j& terem visto uma -vez exatamente tudo
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que véem, de ji terem vivido uma vez exatamente todo o mo-
mento até em seus detalhes. Os mesmos objetos, as mesmas pes-
soas, exatamente as mesmas posiches ¢ gestos, justamente estas
palavras, de modo surpreendentemente exato éste tom de voz, tudo
ja foi assim uma vez. Ao contrario, o jamais vu consiste ma
consciéncia de ver tudo pela primeira vez, na consciéncia da natu-
reza desconhecida, nova e incompreensivel do ‘percebido.

bb) A descontinuidade do tempo. Alguns esquizofrénicos re-
latam que de momentos em momentos t€ém a impressio de ter
caido do céu. O tempo parece vazio. Falta a consciéncia do
transcurso do tempo, da continuidade do tempo (MINKOWSKI}.
Um paciente (Korsakov) de Bouman se sente (ao ser transferido
{p. ex., de uma clinica para outra), como levado subitamente de

am lugar para outro. Dois momentos se acham justapostos sem

intermedidrios, nenhuma duragfio temporal intercorre entre ambos.

cc) Os meses e anos passam demasiado rdpidos. “O mundo
corre e quando & outono, j4 é de nbévo primavera, antigamente
oo era assim tdo répido” (esquizofrénica, Fr. FISCHER),

dd) O passado se encolke. Um doente de Bouman sentia o
passado de 29 anos com 2 duragiio no méximo de guatro anos
¢ meses, os diversos espagos de tempo proporcionalmente en-
<curtados. \

4.° Consciéncia do futuro. O futuro desaparece:

Uma - paciente depressiva, que sofre de um *“terrivel vazio” e da
sensagio de embotamento, refere: “Jia mnio posso prever n‘ada como s€°
j& mnio houvesse futuro. Penso sempre gque tude 1".e1'-mma agora ¢
‘amanhd ji nio hi nada mais”. Sabe que sem davida amanhi &
um dia, mas essa consciéncia & diferente de antes. Até mesmo os
-proximos minutos ji niio se lhe apresentam como antes. Bsses doentes
nic tém propoésitos, preocupagies ¢ esperangas para o futuro. Tg’mbe}n
no passade nio sentem o tempo “Sei o nimero dos anos mas ja nio
sei avaliar hd quanto tempo”. (Kloos).

Nio se trata de vivéncia elementar do tempo. Também na
vivéncia do tempo se nota transformagio emocional na percepgio
e interiorizacio de tddas as coisas. Fenece o ter presente emocio-
nal dos contetidos — estdo presentes, mas os doentes s6 os podem
saber, ndo os podem sentir. Assim como todos os conteddos, assim
desaparece também o futuro: existe o conceito de tempo e o saber
correto do tempo, mas nio a vivéncia do tempo.

5= A vivéncia esquizofrénica de imobilizade do tempo, da
‘confusdo no fluir dos tempos, da derrocada do tempo. Alguns
esquizofrénicos, principalmente em crises curtas e passageiras, re-
ferem,; como modificagio da vivéncia do tempo, vivéncias muito
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curiosas, ao mesmo tempo elementares e cheias de significado, de

presenga sensivel e estranheza metafisica.

Um esquizofrénico descreve uma crise: “Ontem ao meio-diz, olhei
o reldgio... Senti-me como que Iangado para trds, como se algo passado
se me chegasse. Era-me como se as 11,30 h fosse de mdvo 11,00h mas
ndo retornou apenas o tempoe mas também o que me. aconteceu neste
tempo. De repente niio era apenas noveamente 11,00h, nio, estava pre-
gente um tempo hd muito passado... Cheguei a mim mesmo no meio
de um tempo do passade. Como cra horrivel. Pensei que o relégio
tivesse sido atrasado, que os zeladores tivessem feito wma piada idiota...
E logo veio-me a sensa¢io de uma expectativa terrivel, eu podia ser
arrastade pare o pessado... Era horrivel brincar assim com o tempo. ..
Um tempo estranhe bruzoleava. Tudo nadava numa confusfio, e disse
convulsivamente para mim: Vou reter tudo... Ent.e chegou o almdco
e tudo se f8z novamente como antes” (Fr. Fischer).

Uma esquizofrénica diz: “J4 ndo hi presente mas apenas um ser
_arrastado para trds. O futuro se encolhe sempre mais. O possado &
tAo imponente, éle se lan¢a sdbre mim, arraste-me pera trds. Sou como
ama miquina que estdi a postos e trabalha. Trabalha-se para que
quase tudo se desfaca mas fica como estd... Vivo muito mais depressa
do que antes. E o contacto -com coisas antigas. Eu sinto, isso me
arrasta consigo. Deixo-me levar para ver o fim, para chegar o des-
cango. Ac atar-me & rapidez, sou arrcbatado junto... O tempo corre
junto e se devora e nisso en me encontro presente” .- (Fr. Fischer).

Uma outra paciente esquizofrénica descreve a confusio torturante
de vazio, nada, imobilidade, retérno do passado: “A vida é agora como
uma esteira rolante. Mas no hi nada em cima. Simplesmente &
sempre igual... Ni#o sabia que a3 morte era assim... Agora continuo
a viver na eternidade... L4 fora, a vida continua, as folhas se movem,
03 outros andam pela sala mas, para mim, o tempo nio passa... Muitas
vézes, quando no jardim os outros andam ligeiro para cima e para
baixo e as folhas voam para 14 e 'para ¢4 mno vento, queria poder
também interiormente correr, para o fempo voltar a passar, mag fico
parada... O tempo fica imdvel, oscila-se até entre passado e future...
E um tempo monétono, distendide sem fim... Poder comegar na frente
e novamente o gronde impuleo no tempo devido, assim estava certa
mas nio, nio é possivel... Arragfa-me para trds e para onde? Para la
donde vem, para onde estava antes. Vai-se para o passade... Cafram
03 muros, antes tudo estava firme... Se sei, onde estou? Sim sei.

Mas o fato fugidic de que nio hi tempo, e onde se pode pegar o .

tempo... O tempo estd em colapso” (Fr. Fischer}. .

Um esquizofrénico descreve mma crise: Num passelo & tarde por
uma rTua -movimentada... de repente uma sensa¢gio de mal-estar...
Logo depois surgia em minha frente wuma superficie do tamanho de
uma méo. Na superficie havia um enxzamear, um passar para 14 e
para c¢i de fios escuros... O turbilhfio confuso se tormou mais forte,
Eu mesmo me genti atraido por &le. Prdpriamente, era um jégo
confuso de movimentos, que se tinha colocado em lugar de minha pessoa.

O tempo desaparécen e ge imobilizou. Propriamente era outra coisa. .

Pois o tempo surgia logo que desaparecia. Este névo tempo era infinita-
mente estruturado como que encaivado uma camada ma outra, mal se
poderd compari-lo com o gque chamamos de tempo. Entio atravessou-me
a cabeca o pensamento de que o tempo nio estd apenas A& frente e
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atras de mim, mas estd também em outras diregdes. Isto eu li do
jogo de cores... Pouco depois o distdirbio estava esquecido”.

Uma outra vivéncia de mesmo doente: *“0 pensamento estava
parado, tudo estadva parade como se ji ndo houvesse fempo. Parecia-me
a mim mesmo como um ser sem tempo, sobremode claro e iransparente
como- se pudesse ver-me no fundo... Ao mesmo tempo ouvi bem longe
umsa musica suave e vi esculturas palidamente iluminadas, Tudo isso
pum fluxo ininterrupte de movimento pelo que se distinguia de meu
préprio estado. Bstes movimentos 3 distincia eram de certo modo uma
loucura (folie) para meu estado”. ]

Ainda uma vivéncia do mesmo: “Estava como que cortado de meu
préprio passade. Como se nunca fosse assim, tdo sombrio. Tudo se
misturouw mas nac de modo palpivel. O passado se encolheu, entrou
em confusdo e ruiu... assim como se desfaz uma barraca de tibeas...
ou quando um gquadro de perspectiva profunda se aplana e se achata
(Fr. Fischer).

¢) O movimento. A percepcio do. movimento inclui em
si efpago e tempo. Investigaram-se perturbagies da percepgio do
‘movimento sobretudo quanto a distirbios de rendimento, em defi-
ciéncias neurologicas. A descrigio da vivéncia do tempo incluiu
as vivéncias anormais do movimento: assim a vivéncia salteada:
o fato de ndo se perceberem o movimento, o objeto ou a pessoa

" estd ora aqui ora ali, mas sem continuidade de tempo intermedia-

rio; ademais, a aceleragfio e diminui¢io dos movimentos vistos etc.
Hi percepgies de movimentos sem que o moével se afaste

do lugar:

Sob a acio de escopolamina: “Lle repente vejo como a caneta
aparecer-me envolta nua auréola de névoa — se arrasta como uma’
lagarta com movimentos suaves, ondulantes. Parece aproxlmar-se._Ao
mesmo tempo, porém, noto que nao diminui a distineia da ponta pré_xlma
de mim da diagonal onde se tocam a madeira e o pano da escrivaninha®™
{Mannheim, cit. por Schneider C.: Z. Neur. 131).

'8 3. A consciéncia corpérea,

Observagio psicolégica preliminar, Como da existéncia, tenho cons-
¢léneia do corpo mas, . 4o mesmo tempo, posso v&lo com os olhos e
tocd-lo com as mis, O corpo & a tiniea parte do mundo que se sente e
— na superficle — se percebe por dentro. E, para mim, um objeto
e eu Sou Bste mesmo corpo. Sem ddvida, como me sinto como corpo
e como me percebo como objeto, sdo duas coisas diversas mas indissolii-
velmente ligadas. As sensagbes corpdreas, de que se eonstituem para
mim um objeto conhecido, e as sensagbes que permanecem sgntlmentos
do estado de um corpo, S0 2§ mesmas sensagbes e inseparaveis, embora
se possa distinguilas. . .

As sensagdes de sentimentos fluem juntas na consciencia do estado
corpérea. A consciéneia ‘de existéncia do corpo — constitui um fundg
normal da consciéncia gue nem se nota nem estarva nem a]_enta mas é
indiferente — pode in toto sofrer modificagies extraordlr}énas; estados
de libido, os estados de m&do, a superagio da dor atingem o corpo.
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até suas iltimas fibras, e o corpo absorve o homem no “slento e no

des@inimo.
e (i)sot;;lx;lpec; tzeo ]:11% nﬁaf'dobggto na consciéncia do préprio corpo que,
sem ento ou olidagao ob](_etlva acentuada, sesmpre noss acompa-

, como intui¢do da figura espacial, que temos de nés mesmos, em todo
movimento _ corporal. Head e Schilderl explicaram éste fendmeno
Pgra Head as impressies espaciais — as cinestésicas, as téteis a;
gl?:na-;.r -_— :Eormam modelos organizados de ndés mesmos, gue ses po,dem.
chamar sesguemaia} de corpo. O .modo porque apreendemos as sensages

Tp 3 ¢ realizamos os movimentos recebe sen lugar e sua posigio
da relagido com a3 impressfes do corpo anteriores assim como se mnos
apresentam inapercebidas no esquema do corpo.

A_ consciéncia do_ estado corpdreo e o esquema espacial do corpo
constitiem, como um todo, o que Wernicke chamou somatopsigue
- Deve-se dl_wd]r fisiologicamente a conseiéneie do estado corpoi-al seg"undc‘s
as sensagoes espgcificas dos, sentides que as constituem. - Tédas as sen-
ss_.q,qe_d_.lsso participam. As ‘que menos participam sido as da visdo e
audigao, aue sé}nqnte nos estimuloss mais fortes trazem consigo, ao lado
do conteddo objetivo externo, também uma sensagio corporal. Pa’trticipam_
mais as do ‘olfato e paladar, que sempre trazem consigo sensacdes
corporeas. Estag se classificam em 3 grupos: nas sensachbes da super-
ficie d_o COrpo (sepsagﬁes térmicas, tateis; higricas entre cutras); mas
sensacbes dos movimentos e da localizagio no espaco (sensaces ’cines-
tésicas e do vestibulo); nas senSacbes dos érgios (que permitem sentir
) gstado dos _6rg§os internos). A base fisiologica destas sensacdes
esti nas terminagies histologicamente conhecidas dos nervos. E uma

questdo se gstas esgotam tddas as sensacdes.

A consciéncia do corpo esclarecer-se-d fenomenoldgicomente por méio
da apresenta¢io de mossa vivéncia total do corpo. Assim a prozimidade
da_ corpo com relugo @' consciénecia do ew € maxima mnas vivéncias de
atwn’tafle m’u‘scu_la.r e motora, € menor nas sensagbes cardiacas e eir-
culatgr_las, € minima nos processog vegetativos. Temos uma sensacfio-
especiilca de nosso ser corpéreo nos movimentos da locomogio, na ime-
Pressio que se espera de nossa corporeidade sdbre os outros, na cons-
tituigho de robustez e debilidade, de altera¢iio ma postura. ,Tudo isso
ga0 ?nqmentos' de nossa ‘pessoa wital, Muito varidvel é .o critério a
respgltg da *a_r.mdad.e ou do distanciamente entre ndés e nhosso corpd até
¢ maximo distanciamento na obsefvagio médica de més mesmos gquando
as dores s#o para nés apenas sintomas, o corpo é como um objeto
estra?ho_ de ’constataqb'es anatomicas e nds, embora numa unidade de.
fato lmdlssoluvel, consideramos o corpo como a roupa, como distante
de -nds ¢ de forma alguma idéntico conosco. :
limit(juréoso & 0 fato-de nossa consciéneic corpéreq mio se restringir aos

9 de n0§s0 corpo. Sentimos com a ponta da hengala, com que
tateamos o camnlho‘ no escuro, Nosso espago proprio, i.é. o, €espacy de
1::13;50 001_1;10 anatdmico, se estgqc_le até nde vai esta sensagét,) da unidade.
i;eno:sco. ssim o carro que dirijo, quando o domino ecompletamente, per-

ce 40 espage proprio e é como um corpo aumentado, no qual estou
presente por tdda parte com minha sensagfo. O espago alheio comeca.-
_nqhmnte em gue com a sensagdo toco mos objetos déle provenientes. -

1. Schilder, Paul: Das Karpetschema: Ein Bei :
des eigenen Korpors. Berlim,p1922. ma: , Ein Beitrag zur vom Bewusstseire
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. Minha conscidncia corpdrea pode-se desligar do espago objetivo e
convenientemelite orientado, da realidade espacial, ou negativamente
{como perda de sensacio vital e de seguranga) mo desmaio, ou. po-

gitivamente (como aquisigio de sensacio vital e de liberdade) na
danga. (1)

Fenomenoldgicamente, a vivéncia do préprio corpo estd egtreita-
mente ligada & vivéneia do sentimenfo, dos impulsos, da consciéncia
do eu.

Deve-se distinguir a descri¢iio fenomenolégica da corporeidede vivida
da discussic sbbre o significade do préprio corpo para o homem em
gituagbes compreensiveis e ativas de tendéncias hipocondriacas, narei-
sistas, simbélicas e com isso na atuaglo para a anto-conscidneia.

a) Membros amputados. E assombroso como se sentem
os membros amputados. Trata-se da acio do esquema corporeo
habijtual que permanece apés a-amputagio. E que o esquema cor-

-poieo niio ¢ um simples saber flutuante, relativo ao proprio corpo

e sim um modo de apreender, profundamente implantado durante
toda a vida, no qual as diversas semsagdes corpbreas constituem
um todo. Assim como cremos ver no ponto cego normal do Slho,
assim o membro perdido continua sentido como real, preenche-se
a lacuna realmente aberta mo esquema corpérco. Essa sensagho se
deve ligar a ligagdo mo cortex cercbral, pois num caso de lesio
correspondente do cortex, Head viu desaparecer 0 membro’ fan-
tasma persistente. :

Riese (2), p. ex., descreve uma pessoa sadia que teve a perna
amputada: em todos os movimentos corporais sentia a perna amputada,
distendia-se ne joelho quando se levantava, curvava-se para tris, ao
sentar-se, estendia-se agradivelmente com os outros membros no can-
sago... Perguntado pela realidade, "¢ paciente naturalmente sabia que
a perna j4 nic existia mas lhe atribuia uma realidade especial, a

realidade *dela”.

'b) Distirbios neurolégicos. Em perturbagdes cerebrais lo-
calizadas apresentam-se os distlirbios mais variados na capacidade
de orientar-se com e no préprio corpo. Assim (do ponto de
vista da psicologia do rendimento) a capacidade de se conhecer
o lugar de um ponto estimulado na superficie do corpo, ¢ lugar de
um membro, acha-se abolida em algumas partes ou no COrpo todo.
Alguns doentes j4 nio podem enconirair com a mio o nariz, a .
bbca, os othos. Ou se acha perturbada a orientagio para se dis-
tinguir a direita ¢ a esquerda no proprio corpo. Os doentes ja
ndo podem indicar o lado de uma estimulacio sensivel etc. Nio

1. Straus, E.: Die Formen dés Réumlichen. Nervenzart, vol. 3 (1930) .
2. Riese: Neue Beobachtungen am Phantomglied. Disch. Z. Nerve‘nkk,
vol. 127 (1932). — Katz, D.: Zur Psychologie der Amputierten. Leipzigue,
1921, ] . '
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sabemos (fenomenoldgicamente),! como entdo se modifica a pré-

pria consciéncia corpérea.

Vertigem significa 1.° tontura- giratéria, 2.° sensagiio de queda,
3. uma tontura geral, nio sistemditica na forma de inseguranca
da consciéncia sem que os objetos girem, e sem sensacio de queda.
Trata-se de trés fendmenos heterogéneos.

O que hi de comum é a total inseguranca a réspeitd do Iugar
¢ da posic¢io. '

Esta inseguranga ocorre, normalmente, na passagem critica de um

estado para outro, seja sob condigdes ambientais fisieas, seja por -

motivos_psiquicos; neuroldgicamente nasce de causas somaticas (espe-
- cialmente do mecanismo vestibular); neurcldgicamente, cresce mna de-
pendéncia de transformacoes psiquicas em conflitos. A vertigem é uma
experiénela de tida a existéncia, que se sente perder a base e, como
tal, é sfmbolo de tudo gue & supremo e ainda nio chegou a uma clareza
ordenada do ser atual — raziio pela qual a vertigem pdde constituir-se
para alguns fildlogos ém expressio da origem de suas doutrinas fun-
damentais referentes a totalidade do ser.

c) Sensacies corpéreas, percepcoes da forma do corpo,
alucinacdes dos sntidos corpéreos ete,  Distinguindo, podemos
agrupar: )

1.°  Alucina¢bes dos sentidos corpéreos. Podem-se distinguir
falsas-percepcbes térmicas (o piso estd queimando, sensagfo in-'
suporfavel de calor) das tdteis (vento frio sopra nos doentes, ver-
mes ¢ insetos picam, por toda parte hd ferroadas). Entre as
ultimas se separaram:as alucinagOes higricas (percepgdes de wumi-
dade e fluidez). Interessantes sfio as alucinacOes no sentido mus-
cular (CrAMER).2 O piso se eleva e se abaixa, 2 cama &€ levan-
.tada, Os doentes afundam, voam, sentem-s¢ leves como pena,
sem péso. Um objeto na mio pesa de modo sensivelmente muito
pesado ou muito leve. Os doentes acredilam fazer movimentos,
enquanto na realidade estio imdveis, sentem sua prépria fala sem
falar (alucinagGes no mecanismo da linguagem). As vozes sio
concebidas em parte como alucina¢Ses no mecanismo da lingua-
gem. Interpreta-se uma parte destas alucinagdes como alucinagGes
no mecanismo vestibular.

2.° Sensacfes vitais. Mas sensacbes do sentimento torna-se
consciente o estado vital do corpo. Imimeras sio as indicagdes
dos doentes sbbre sensactes corpbreas. Sentem-se. petrificados, en-
colhidos, sentem-se cansados, vazios, senfem-s¢ ocos ou eatu-

1. Cf. Schilder: Das Kérperschema. Ein Beitrag zur Lehre' vob Bewiusstsein
des eigenen Korpers. Berlim, 1923,

2. Cramer: Die Holluzinationen im - Muskelsinn. TFriburgo, 1889,
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pidos. Nesias. sensagbes modifica-se o modo de sentir a existén‘sm
corpérea. O doente se sente como uma simples bola de sabdo,
sente que seus membros sdo de vidro ou de outra colsa, seguudp
as inimeras descrigdes. - Possuimos, prin(:l?almente ded csqmz_ofr?-
nicos, grande variedade de indicagdes SOi'JI"e sensagles enigmd-
ticas. B dificil separar as vivéncias sensofials reais das interpre-
tacbes delirantes, bem como esclarecer nestas tltimas 0s processos

sensoriais que Ihes servem de base.

o Vivéncias corporeas feitgs. Juntamente com sensacoes
corporeas pode ocorrer a vivéncia viva de que elas sio causadas

de fora. Os doentes ndo interpretam eissim‘quaisqu,f,:r sensagOes
orginicas anormais, mas percebem logo éste “de fora™ Assim se
observa que os mesmos doentes apree}ldem corre.tamente' dores
& sensagbes de doencas somaticas (angu}a_, reumatismo articular},
enquanto vivenciam as sensag0es especials como feitas de fora.
Alguns esquizofrénicos vivenciam como $ao levados a ?xcnagoes
sexuais, como sdo violentados sexualmente, como lhes é causado
o ato sexual sem a presenga de pessoas estranhas. Arrancam-lhes

os cabelos e os artelhos elc., como que COmM arames,

4. Desfiguracbes vivenciadas do corpo. Q corpo cresce,
torna-se mais, forte, macico e pesado, juntamente com o ‘corpo O
travesseiro, a cama ficam sempre majores.? A cabega e Os merm-
bros incham, partes se entortam, membros ficam sucesswameg;e
ora maiores ora menores. :

Serko apresenta uma aufo-descricio da gmbriagués de mes.c:a,‘ln_ldg,;j
que, devido a sua grande vivagidade, perrmte compreenderem(—lse dpor_;
analogia muitas vivéncias psicéticas: “Sintoe meu COrpo de_ modo des-:
comunalmente plistico e em detalhes ext}'aotdmarlamente mmucloso;_ ‘e
de repente tem-se a sensagio dq que o pé se separou da perna; senb 'B?.-
o pé separado do corpo debaixe da perna a}uputado. Noteésc_a dem.;;
Wio se sente simplesmente que falta o pe. Tém-se no contrario dua
sensacdes positivas, a do. pé e a da perna amputada com os sInals
alucinados de seu afastamenie para o lado.' .. A seguir tem-se ?1 as_c:lnT
sacio de que a cabega girou em 180°, a barriga se tornou massa bm a,
o face tomou proporgdes gigantescas, o3 lsbios incharam... os bragos
se tornaram tipicamente de madeira com contornos pontmgu:cflos como
as figuras dos bonecos de Nurembergue, ou eresceram e se _trgns ormaarg:rf
em longos bragos de macaco, O maxilar mfgrmr pen(’ie ‘esn{es?r -
mente para baixo... Entre muitag outras tive também a a‘ll?;;lagno
de que minha eabe¢a se tinha separado do corpo e flutuava I P%mia-‘-‘
ar 2 um metro de distdncia. Eu a senti realmente flutuando masla A
pertencendo a meu eu. Para contro_lar-me, disse alto alguma_s éa q.w:'as_
e também a voz pareceu-me Provir de tras de alguma distancia:..

1. Klein, R.: bber Halluzinationen der Korpervergrosserung. Mschr. Psy-

chiatr., voL. 67, pig, 78 (1928) (em caso de ferimento craniano ¢ encefaliie).
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Ainda mais esquisitas ¢ barrocas sdo as transformacfes. Assim meus.
pés tomaram forma de-chave, tornaram-se aspirais, o maxilar inferier
ficou parecido com o sinal de parigrafo, com um gancho, o peito parecia
derreter-se”.

A unidade da consciéncia corpbiea com © espaco cm qué o
corpo sente ‘as coisas, assume, nas alteragdes da consciéncia, for-
mas grotescas. Um doente se sentc “como linhas d’dgua no papel
em que se escreve”. SERKO descreve na embriaguez de mescalina::

) “jAs vézes as alucinacbes tdteis entram em combinacdes inteira-
mente originais e diffceis de descrever com as da ‘esfera ética... No
campo de visio difusamente iluminado forma-se por nieio do movimento-
vivo de uma faixa, uma espiral luminosa que, rodando rapidamente ses
move para la'e para ci no campo visuzal. Ao mesmo tempo na esfera.
‘héptica chega-se as ja mencionadas transformagdes, assumindo uma.
Yiérna a forma de espiral. A espiral liminosa e a espiral tdtil se con-
jugam-ses na eonsciéneid, ié., a mesma espiral que se alucina dticamente-
sente-se também tatilmente... B que hi a sensasgiio de unidade corpoirea.
2 Gtiea”. -

Na embriagués de haxixe: o sujeito da experiéncia indicou que
“g gorpo & como uma casca, ¢como um atadide em que 2 alma &, por
agsim dizer, estendida ou pendurada. A abma € bem tenra, transpa-
rente, tecida de vidro, flutuando fixa meste envélucro. Os membros
se véem 2 si mesmos, todos os. sentidos estdo unidos num s6. A casca
4 pesada e imbvel, o cardgo & que pensa, sente, vivencia. — Isso nio
era uma imagem mas realidade, &le tinha médo de ser ferido” (Fraenkel
e Joel}.

Um esguizofrénico: “Vi o mivo eu como um recém-nascido. Déle
partia téda foérga, mas ainda nio pedia penetrar meu corpo todo. E que
o corpo era grande demais. Queria que me arrancassem uma perna ou
um brago para o corpo se encher tode. Depois fieou melhor, senti
por fim que o eu irdnsbordava do corpo para espago” (Schwab).

~ Os fendmenos enumerados ndo. sio de uma. s6 espécie. Mas
& dificil distingui-las. As formas em que sc vive de modo anor-
mal o esquema corpéreo, ndo tém em parte, ¢ claro, analogia com.
a vivéncia normal do corpo.

Sensagies vitais dos sentidos; ~vivéncias de significagdo simbd-
lica, distdrbios neurolégicos se interpenetram. A consciéncia do-
eu se faz representar um pelo outro.

~d) Sésin. Heautoscopia chama-s¢ 0 fenémeno que consiste:
em ‘perceber o corpo no mundo externo como um segundo eu, seja
em percepgio propriamente dita, seja em mera representacéo, no-

delirio, em cognigio corporal. Houve doentes que falavam com
seus soésias. Nio é fendmeno uniforme.* - ’

1. Menninger—lztchénthal: Eine Halluzination Goethes, Z. Neur., vol. 140,

phg. 4886 (193D).: o
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1° Quando, “em impulso e confusio” Goethe viu pela tltima vez
Frederica e dela se afastava a cavalo na dire¢gio de Drusenheim, acon-
tecen-lhe o seguinte: “Nio eom os olhos do corpo mas do espirite, vi
2 mim mesmo, no mesmo caminho, a cavalo, vir de nivoe a meu encontro,
e numa roupa gque nunca vesti: era parda com algo de ouro. Logo
gue me sacudi déste sonho, a figura desapareceu {otalmente”. “A mara-
vilhosa imagem jluséria deu-me algnma. trangiiilidade naqueles momentos
de separacio” — Deve-se nofar: confusio — estado de sonho — com
os olhos do espirito — e satisfacdo pelo sentido da aparigfio: &le mesmo
retornava a cavalo a seu encontro em Sesenheim, éle vai voltar,

20 TIma esquizofrénica de Menninger — Lerchenthal se queixa
de se ver nua por detrds, de ter a sensagiio de ndo estar vestida e
de se ver nua e sentir frio; é o dlho do espirito.

830 Um . esquizofrénico (Staudenmaier}: “Eu imaginava com 2
méxima vivacidade possivel, andando de noite para cima e para baixo
ne jardim, que além de mim havia ainda trés outras figuras. Aoz
poucos se formou a alucinaciio visual correspondente. Pareceu-me entio
que andavam na mesma cadéncia diante de mim trés “Staudenmaier”
vestidos iguals ¢omo eu. Paravam guando eu parava, estendiam as méos
guando eu o fazia”. S

4° Um doente de Potzl com hemiplegia e deficiéncia de auto-
percepgio sente como estranho a metade paralisada da eabega. Explica,
vendo sua mio esquerda paralitica, que proviveimente ela pertence a
um pacienie do lade. Em delirios noturnos explica que & esquerda na
eama a seu lado, estd uma pessoa estranha que guer expulsi-lo da cama.

Trata-se, portanto, de fendmeno externamente semelhante; de
fato essencialmente diferente, que pode aparecer em lesBes cere-
brais, em delirios, na esquizofrenia, m stados oniricos, sempre Com
altercio ao menos leve da consciéncia; sonho vigil, embriaguez
téxica, sonho dormindo, delirio. A semelhanca estA em O esquema
corpbéreo de nossa prépria figura adquirir redlidade fora de noés.

§ 4. Consciéncia da realidade e idéias delirantes.

Em todos os tempos o delirio valeu como o fendmeno funda-
mental da loucura delirante e doente mental como a mesma coisa.
O que é o delirio é de fato questio fundamental da psico-pa-
tologia. Responde-se de modo apenas externo-e além disso_falso
a esta questio quando sc chama o delirio representagio desvir-
tuada que se mantém incorrigivel. Nio se pode esperar encer-
rar rapidamente o assunto com uma definicio. O delirio é feno-
meno primdrio. A primeira tarefa € € dencid-lo. A vivéncia em

-que ocorre o delivio & 2 experiéncia e o pensamento da realidade.

beervagdes logicds e peicolégions prelimindres 8ébre a- consciénein
da gﬁ?@ﬁ. O que mos & evidente a cada momento costuma et
também ¢ mais enigmético: assim o tempo, o eu, assim {ambém a
realidadé. Ao termes que dizer o que & a reslidade, respondemos:
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0 ser em ¢, quando a distinguimes do que nos aparece; o objetive
g.o_dlstu}guirmos. a realidade, pensada como universalment:a vilido, do
érro .sub]etivu; o ser propriamente dito, quando. distinguimos a reali’dade
de simples conseqiiéncias e revestimentos. Ou entfic a chamamos o ser
no espago e no tempo, guando distinguimos z realidade, como tal, das
estruturas objetivas pensadas como vilidas do ser ideal, p ex., dos
objetos matematicos. . T

S#0 estas respostas. légicas.. Com elas determinamos wm conceito
de realidade. Todavia, para nés deve ajuntar-se sempre & realidade
pensada 2 realidade vivida. A realidade pensada s6 & convincente quando
se experimenta um modo de presenca que a prépria realidade traz con-
sigo. Qua:nto a0 conceito, diz Kant, cem talentos pensados e cem ta-
lentos reais nfo se distingnem. S6é na pritica nota-se a diferenca.

O que é a w’yé’mia da realidade nio.se pode mem deduzir nem
coloear numa serie com outros fendmenos semelhantes, mas apenas
descrever indiretamente como um fendémeno primério. " Precisamente
pelo fato de poder apresentar distiirbios patolégicos é que a atengdo
desperta e se pode mnotd.la em sua esséneia. A descricio do fendmeno
deve levar em conta, em todo caso, os seguintes momentos:

12 Real & o que percebemos corpéreamente. Em oposicio a
nossas representacies todos 03 conteddos de percepgio i8m uma qua-
lidade que n@o pertence &s sensacbes dos érgdos,  p. ex.: do dlhe ou
~ouvido mas ao modo do que & sentido, algo de originirio gue ndo
se ’pode deduzir e é a realidade semsivel (e normalmente se liga a
-estlmu.los do mundo externo). Este algo primério pode-se descrever,
denominar, redenominar mas nio derivar. (1)

29 A r\ealidade estA na consciéneie do ser, como tal. Mesmo per-
cebendo corpbreamente, pode faltar-nos a consciéncia da realidade. Esta
se 13erde no “alheamento” do- mundo da percepgiio e da brépria exis-
téncia; deve ser uma vivéncia priméria da existéncia e foi -denominada
por .'Tanet fonction du réel. A frase de Descartes cogito ergo “sum
também é correta para o homem em estado de vivéncia de alheamento
em que diz paradoxalmente: nio existo mas, como nio existéncia, devo
viver eterpa}nente. — o cumprimento da frase de Descartes nio sé pode
Vforcéjlo logicamente; a isso pertence  a conscidnein primaria do ser
especl'almente a consciénein da existéneia: estou presente; com isso ses:
experiments também como igualmente reml a existéncia das c’oisas
fora de mim,- - -

8.2 Real § o que nos opbe resisténcia. Resisténcia é o que impede
0 m_ownjen?o dc_a nogo corpo, resisténeis é ainda tude que impede a
rfalmacao 1me_:‘d1§ta de mnossos desejos e tendéncias. Aleancar algo contra
taodas._ as remstenciag bem como fracassar nas resisténcias  significa
¢xperimentar a renlidade. Por isso t3da vivéncia da realidade tem
embassamex_ltc;_ ng p?at{c:.a. O que porém, na pritica & realidade & sempre
um processo.de significar as coisas, as situagdes, os acontecimentos,

Na significa¢gio apreendo a reslidade, A resisténcia no mando é o

111:. hKl(;’os, Gerhard Das Redlititsbewusstsein in der Wahrnehmung und Trug-
sﬁ?)' rehmung. Leipzigue, 1938. ¥ste excelente trabalho orienta muito bem
rc.as tentativas feitas até o momento, representando, a meu ver, esforgo

névo, ef_nbom baldado; s6- permite sentir -mais ainda o fendmeno primério. -

‘& real ou nio, .
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amplo dominio do real gque traz a consciéncia da realidade desde =2
palpabilidade do que é tatil até a percepgio das significachess das
coigas, das agdes e reagdes dos homens. Com esta consciéncia da rea-
lidade conto ma pratica, com ela me relaciono a cadz momento. E ela
que me enche com o que ‘espero, em qae creio como em algo de exis-
tente. Kssa consciéncia da realidade me atravessa com clareza mais
ou menos estruturada na forma de am saber sdbre a .realidade qu=
se toeca. Esta por sua vez ses acha implantada na realidade mais
geral que, pela tiradicio da cultura onde cresci e fui educado, me
foi desenvolvida em estrutura e conteido. O que ai hi ‘de real para
nés apresenta virios graus de cerfeza stbre os quais geralmente nio
temos clareza completa. Para ver o grau de- seguranga que temos
gobre esta realidade, basta fazer a prova de decidir se alguma coisa

Da certeza imediata -a respeito. da realidade deve-se distinguir o
juizo de realidade. Pode-se reconhecer uma falsa-percepgdo corporea
como ilusio e ndo obstante ela continua; assim as imagens persis-
tentes simples & mitas_aleina¢ies de doentes umentais; mesmo gando
se reconhece o engano, vpode-se, por falta de atenglo, agir como
ge seu conteido fdsse real, assim’ p. ex., como um membro fantasma, .
querer andar e ecair, ou quando o-botinico Naegeli quer pér um copo
d’igua numa mesa zlueinada em seu campo visual. O juizo de reali-
dade provém da elaboragio pelo pensamenfo de experiéncias ime-
diatas. Fstas sfo examinadas sucessivamente: sb vale como real o que
se mantém e confirma no exame; por isso também sb o que & accessivel
ao conhecimento idénmtico de todos e nfo é apenas subjetivamente pri-
vado. Um juizo de realidade pode-se transformar em  vivéncia ime-
diatz nova. Vivemos constantemente com éstes conbecimentos assim
adquirides que nfo analisamos explicitamente num juizo. Caracteristicas
da realidade, assim como se apreende mo juizo de realidade, sdo,
portanto: a realidade nfio ¢ uma experiéncia particular por si mas
gomente o que se mostra real no contexie da experiéncia; por fim até
pa totalidade da experiéncia — a realidade & relative, ié., na medida
em que ela & conmhecida como tal e se mostrou assim até ento pode
ser também de outra maneira — a realidade & concluide e repousa no
conhecimento e sua certeza, wio na corpereidade e na vivéneia ime-
diata da realidadee como tal, gue sio antes apenas elementos no: con-
junto, pontos de apdio indispensdveis mass constantemente em movi-
mento dentro da razdo. -

Caracterizando agora o campo do delirio, podem-se estabelecer
os seguintes limites: a perda da consciéncia do ser e da existéncia:
dela se tratou como alheamento do mundo da percep¢do ¢ nos
ocupard ainda nas perturbagdes da consciéncia do eu. A falsa
corporeidade ocorreu nos erros dos sentidos. Todavia, o delirio &
uma transformagio na consciéncia global da realidade (que secun-
dariamente se anuncia nos juizos de realidade). Esta consciéncia
se constréi sobre ‘as experiéncias de julgamento, o mundo da pra-
tica, das resisténcias e significacBes, onde, porém, a corporeidade
alucinatéria exerce apenmas papel secunddria, nio suficientemente
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fundamentado ao lado das transformacdes de experiéncias basicas
cuja apreensio nos causa as maiores dificuldades.!

a) O conceito de delirio. O delirio se comunica em jui-
_zos._Sé onde s¢ pensa ¢ s¢ julga pode nascer um delirio. Neste
“sentido chamam-se idéias delirantes os juizos patologicamente falsos.
O conteddo déles pode .também apresentar-se de modo rudimen-
tar ¢ por isso menos eficaz na forma de simples cognigio; costu-
ma-se, entdo, falar em “sentimento™ que, na verdade, é um saber
‘obscuro. ’

De maneira vaege chamam-se idéias - delirantes todos os juizos
fa!sos que possuem em determinado grau — n#Ho precisamente deli-
m_ltad‘o — os seguintes caracteres externos: 1.° a convicgio exiraor-
c.imcir:a com -que thes adere, a certeza subjetiva, incomparavel. 2.° a
:meossibz'lidade de influenciamento da parte da experiéncia e de
raciocinios constringentes. 3.° a impossibilidede do conteddo. Pro-
curando—sg penetrar por tras destas caracteristicas mais externas
na es§éuc1a psicologica das idéias delirantes, deve-se distinguir em
primeiro lugar entre as vivéncias primdrias e os juizos emitidos com
bast? pelas, i.é:, entre a realidade viva dos conteiidos delirantes e
03 juizos estiticos que, em qualquer ocasifio, s6 sio reproduzidos
discutidos, dissimulados. A seguir, quanto & origem do dcliric;
deve-se distinguir duas grandes classes: uns se originaram, de modo
compreensivel para nés, de afetos, de vivéncias afetivas, que aba-
lam e produzem sentimentos de culpa, e de outras vivénéias, de
pcrc(ipgzaes falsas ou de vivéncias de alheamentos do mundo da per-
cepgdo em alteragdes de consciéncia etc. Outros niio sdo susceti-
veis de serem seguidos psicoldgicamente, sio do ponto de vista feno-
p}enoléglco algo de dltimo e derradeiro. Os primeiros chamados
idéias delirdides, os tltimos auténricas idéias delirantes. Quanto a
estas f}ltﬂima?.s temos de tentar acercar-nos do dado propriamente dito
das vivéncias delirentes, embora nio consigamos apresentar clara
e econcretamente &ste processo tdo estranho.

%m téda falsz_a.-pel:cepgio auténtica vivencia-se a necessidade de
consi era(ll- rgal 0 ob]e.tq; essa vivéncia de necessidade continua
mesmo depois de corrigido o juizo falso sbbre a realidade caso

éste resulte de contexto global da percepg¢do e do conhecimento. Se a

corregiio for compreensivel pela situagio total e o sujeito da vivéncia
persistir ne juizo falso da realidade — apesar de conhecer as
razies em ’col;trério, apesar de toda a reflexfo, sem alimentar a menor
divida, até mesmo diminuindo as diividas iniciais — ftratar-se-a entio
de verdadeira idéia delirante, pois esta j4 nfo mos é compreensivel

1. Schmidt, Gerhard: Der Wahn im deutschsprachigen Schrifttum der letzien

25 Jahr_e {1914-1929). Z'bI._ Neur., vol, 97, pig. 1i5.
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apenas_a partic da falsa-percepgio. Nas idéias delirbides por falsa-
percepgho hi epenas uma tendéncia, uma inclinaciic para juizo da
yealidade (ou uma seguranga apenas passageira), na idéia delirante
termina tode e qualquer ddvida., Outros fatdres psiquicos além das
simples falsas-percepcbes, estdo atuando. fistes fatres é que prelen-
«Jemos investigar ainda. -

Quando na conversa o doente relata os contelidos de suas
jdéias delirantes, temos diante de nds, em qualquer circunstincia,
um produto secundério. Uma formulagio doj uizo comum se nos

-apresenta de um modo gue s6 se distingue de outro juizo repro-
duzido talvez pelo conteido. Em mnossa investigagio o problema
& entdo: qual é a vivéncia priméria proporcionada pela doenga ¢ o
gque & secunddrio na formulagdo, proveniente compreensivelmente
daquela vivéncia? Hé frés interpretagGes: a primeira nega uma
vivéncia delirante em sentido préprio. Todas as idéias delirantes
sio compreensiveis, secunddrias; ‘a segunda acha que, numa—de-
bilidade de inteligéncia, a deficiéncia de critica faz nascer idéias
delirantes de tdda vivéncia possivel; a terceira nio pode dispensat

ama vivéncia delirante fenomenologicamente especifica, ¢ a pro-
cura apreender como o elemento propriamente patologico. A pri-
meira- mancira -de ver & defendida por Westenar,! Ele acha que
existe primeiro a consciéncia de uma alteragio da prépria per-
sonalidade, Assim como alguém se sente observado, p. ex., num
uniforme que usa pela primeira vez, assim também alguns para-
néicos acreditam que também os outros motam néles a mudanga
que na verdade $d gles percebem. Do delirio de ser notado nasce

o delirio de ser observado; déste, o de ser perseguido. Este nexo
compreensivel exerce, sem dtivida, grande influéncia especialmen-
te nos processos parandides de uma personalidade e, como fonte
Jde contetidas, também nas psicoses. Pode explicar uma idéia super-
valorizada até em geral as-idéias delirantes secundédrias, mas ndo

atinge o essencial do delirio propriamente dito. O -mesmo acon-
tece na derivagio das idéias delirantes de afetos, p. ex. do afeto
de desconfianca. Aqui ndo aparece Sempre claro o fendmeno espe-_
cifico da vivéncia (da vivéncia delirante), mas o contexto. com-

preensivel para © originar-se de erros persistentes. Para o érro .
transformar-se em delirio, deve ajuntar-se algo ndvo que, como
vivéncia, poderd ser apreendido também fenomenologicamente. —
A segunda interpretagio julga que a causa — Ou forma mais mi-
tigada, a condigdo prévia do delirio reside numa debilidade de in-
teligéncia. HA a tendéncia de se procurarem cm paranéicos para-
Jogismos ¢ erros légicos para dai deduzir a debilidade. Contra 1sso

1. Westphal: Aflg‘ Psychiatr., vc_)l. 34, pags. 252 e segs.
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mostrou jA SANDBERG,2 com razfo, que os parandicos nio tém de
forma alguma inteligéncia menor do que os sadios. O louco também
tem o delirio que o faz cometer : efros légicos como "as pessoas
normais. E errado considera-los, num caso, sintoma de doenga; em
outro, télos por mormais. De fato encontram-se todos os graus, e
graus bem algos, de oligofrenia sem idéias delirantes e as idéias
delirantes mais fantdsticas e incriveis, em inteligéncias superiores.
Nao se destréi a critica. Coloca-se apenas a servico do delirio. O
doente pensa, examina razdes e contra-razbes assim como o faria
se- fosse sadio. Dali, encontrar-se nos patanéicos, como em pessoas
sadias um cepticismo superior exprimindo: atitude mental que em-
presta colorido 4 forma™ de manifestagio do contetde do delirio.
E de importéncia fundamental para a compreensio do delirio liber-
tar-se do preconceito de que a sua base se acha uma debilidade de
inteligéncia. Desta depende apenas a forma do delirio. Nio debili-
dade de inteligéncia, mas mudanga especifica nas funcées psiquicas
¢ o que se deve realmente admitir quando, apés a vivéncia deli-
rante, um honiem inteiramente judicioso, em casos raros sem apre-
sentar nenhum outro . sintoma -mérbido, mantém um delirio ‘que
qualquer um reconhece impossivel, dizendo simplesmente: “E as-
sim, disso nfo posso duvidar”. “Eu bem o sei”. Em idéias deli-
rantes verdadeiras, a falsificaciio reside no contedido, o pensamento
formal fica intacto. Distirbios formais do pensamento levam a
representagdes falsas, a associagies confusas, a opinides embara-
Ihadds (em estados agudos) que, como tais, ndo apresentam o
cariter de idéias delirantes. — A. terceira interpretagio de que
hd uwma vivéncia delirante fenomenoldgicamente de - todo especi~
fica procura estas vivéncias delirantes primarias e originérias. .

Metodicomente, segundo .o ponto de vista, o delirio estd sujeiln a
variadas modalidades de invesstigacio: fenomenoldgicamente, como vi~
) véncia na psicologin do rendimento como distdrbio do pensamento, nha
Dsicologia do trabalke, como produto espiritual, nos eontextos compreen-
si‘ue'fs, como movimento motivado da evolugiio de seu contefide, na pers-
pectiva :nasolégico-biogréfica, ge investiga se o delirio pode ser entendido
por meio de uma ruptura da curva vital ou com relagéo a um desen-
volvimento continuo da personalidade. ' '

b) Vivéncia delirantes -primirias, Tentando aproximar-
nos das vivéncias delirantes primérias, Jogo notamos que ndo nos
¢ possivel apresentar de maneira- concreta os modos de vivéncia
totalmente estranhos para nés. Sobra sempre um resto enorme
de algo incompreensivel, inapreensivel e imperceptivel. Nao obstan=

2. Sandberg; Allg Psychiarr., vol. 52. °
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te se féz a tentativa.* Nos doentes surgem prirpétriamente sensa-
¢Ges, sentimentos sobre a vida, di§p051gﬁe§,_ cognigdes: “H4 algu-
ma coisa, diga-me o que h&”, assim se dirigia a seu marido uma
doente dc SANDBERG. A pergunta sbre o que devia haver, res-
pondeu- a doente: “Eu nio sei, mas hd alguma coisa”. Os doenies
sentem algo estranho,- h4 alguma coisa que pressentem. Tudo
tem “nova significacdo. O ambiente estd diferente, nio de manei-
ra sensivelmente- grosseira — as percepgdes, em seu aspecto

_ sensivel, ndo se modificaram — o que hd é uma modificacio

sutil, que tudo atinge e envolve em iluminacfio estranha, in-

- certa. Uma atmosfera indefinivel domina entio uma casa que

antes era indiferente ou amével. H4 algo no ar, de que o doente
ndo se pode dar conta, uma tensdo suspeita, desagraddvel, estranha
o domina (SaNDBERG). A palavra “disposi¢iio” poderia causar con-
fusio, p. ex., com as disposi¢Ges e sentimentos psicasténicos. Na
“disposi¢ciio delirante”, no entanto, hd sempre “algo™ presente, em-
bora totalmente impreciso, o germe de valor ¢ significagio obje-
tivos. Esta disposicio deliranté geral, sem contetdo determinado,
deve ser insuportidvel. Os doentes sofrem horrivelmente; e conse-
guir uma idéia determinada ja é como um alivio. Nasce no doente
“uyma sensagdo de falta de apoio e inseguranca gue o impele ins-
tintivamente a procurar um ponto firme onde possa.segurar e
agarrar. Este complemento,. éste fortalecimento e consdlo sé en-

‘conira numa numa idéia, exatamenie como 1nas pessoas normais

em circunstincias anélogas. Em tddas as situacbes da vida em que
nos sentimentos angustiados, oprimidos e sem comnselho, a tomada -
de consciéncia repentina de um conhecimento claro, seja éste na

" realidade verdadeiro ou falso, possui j4 em si uma a¢fo trangiiili-

zadora ¢, muitas vézes, a sensa¢fio em nés provocada por aquela
situacdo perde, ceferis paribus, muito de sua forca, ji pelo fato
de seu juizo ganhar em clareza; como, por ouiro lado, nenhum
terror € maior do que o terror diante de um perigo indeterminado™
(HaGEN). Nascem entdo convicgbes de determinadas ‘perseguicies,
crimes, - incriminagtes ou na direcio delirante oposta, convicgdes
de idade de ouro; de elevacio divina, santificagfo etc. _

Todavia, ¢ duvidoso se tal separagio do processo & corre-
ta em todos os casos. Em outros casos, o conteido parece estar
logo presente com tdda a clareza. Naqueles primeiros casos,

_porém, poder-se-ia duvidar se os doentes encontraram para a sua

vivéncia o contefido adequado e procurar-se-4 investigar mais a vi-
véncia origindria, as sensa¢Oes, os sentimentos em $1 MESMOS

1. Hagen: Fixe Ideen, em Studien auf dem Gebiet der grztlichen Seelen-
kunde. Erlangen, 1870. — Sandberg: Allg. Z. Psychiatr., vol. 32.
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do que o contetido — embora iss6 s6 seja possivel cm proporcdes
tdo ;eduzidas. Bste conteddo talvez seja apenas ocasional ¢ nao
querido em si mesmo; em todo caso vivenciado de maneira bem
dlfcrcntc do que um contefido semelhante numa pessoa que nos
seja compreensivel.

Representemos o sentido psicolégico dessa vivéncia delirante
da realidade em novas significacdes do mundo ambiente: todo pen-
samento {: pensamento de significagbes. Quando a significagdo
estd imediatamente presente no que se percebe, representa e Te-
corda algo sensivelmente, a significacfio tem o carater de reali-
dade, Nossas percepgdes nunca sdo c6pia mecéinioa dos estimu-_
los dos _sentidos. Sdo também percepgbes de significagies. Uma
casa existe para ser habitada, os homens na rva seguem. suas
prectupacbes. Quando vejo uma faca, vejo imediatamente um
instrumento de cortar, enquanto num instrumento desconhecido,
de;‘ uma cultura estranha, embora nio veja sua significacio,
vejo, contudo, um material elaborado. com significado. Estas
significagbes néo nos sdo explicitamente conscientes nas percepgies,
mas estdo realmente presentes. Ora, as vivéncias delirantes pri-
mdrias. sdo andlogas a esta visdo das significacdes. A consciéncia
de significacdo experimenta radical transformacio. O saber de
signficagbes que se impde imediatamente é a vivéncia delirante
prupar_ia_. Se distingo o material sensivel, em que experimento
a significa¢do, posso falar de percep¢des delirantes, de represen-
tagbes delirantes, de recordagbes delirantes, de cogni¢bes deliran-
tes etc. Nao hé vivéncia que nfo se deva determinar com a
palavra delirante, se a consciéncia de significagio se tiver conver-
tido em vivéncia delirante nos dois integrantes do saber objetivo
(KURT SCHNEIDER, G. ScaMmt). !

Escolhemos para uma descricio mais detalhada: as percepgbes
delirantes, as representacies delirantes ¢ as cognigbes delirantes:

a) As percepcdes delirantes vio desde vivéncias de signifi-
cacdo imprecisa até claros delirios de observagfio e auto-referéncia.

R As coisas significam de repente algo todo diferente. Uma paciente
vé na rua homens uniformizados: sfio soldados espanhdis. V& um outro
uniforme: sfo soldados turcos. Todos og soldados estio reunidos aqui.
E a guerra mundial (esta observagio é anterior a de 1914). A mesma
doent.:e v8, alguns passos adiante, um homem de paleté marron: é o
arquiduque falecido gue ressuscitou.. Duas pessoas de capa de borracha

3. Schneider, Kurt: Fine Schwierigkeit im Wahnproblem. Nervennarzt,
vol, 11, pdg. 462 (1938). — Kurt Schneider s6 reconhece percep¢des deli-
rantes  como fendmenos bimembrados, distinguindo-as, especificamente, de
todas as demais fontes de delitio, as chamadas “ocorréncias delirantes”.
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=0 Schiller e Goethe. Em algumas casas vé andaimes: téda a cidade
deve ser demolida, Uma doente v& na rua um homem. BSabe logo:
& seu.amante de tempos passados Parece muito diferente. E que se
mascaroll com uma peruca e outros disfarces. Nisso h4 coisas. Dessas
~ivéncias dizia um doente: & tdo certo e claro que tddas as percepgles
.opostas méo permitem duvidar. .

' Nso se trata aqui de interpretagBes judicativas, mas se viven-
«cia imediatamente o significado numa percepgdo de todo normal
.¢ imutdvel em seu aspecto semsorial. Em outros casos — muito

‘freqiientes no infcio de processos — nfo se atribui as percepgbes

nenhuma significacio claramente determinada. Os objetos, as pes-
s0as © processos sao ligubres, provocam horror ou sdo esquisitos,
.curiosos, enigmaticos ou sobrenaturais, espirituais. Os objetos e
processos significam algo, mas ndo significam algo determinado.
Os seguintes exemplos tornam concretamente perceptivel éste deli-
rio de significacdo.

Um garcio desperta a atencio de um doente de café. Passava
por &le pulando ripida’ e esfranhamente. Em casa de um conhecido
Jhe chamou a aten¢do o comportamento esiranho déle de sorte que ja
nio s¢ sentia A vontade. Na rua era tudo tioc diferente. Devia haver
:alguma coisa. Um homem gque passava tinha um olhar téo penetrante,
era possivelmente um detetive. Entio chegou um cdo.. Era como que
‘hipnotizado, como um cio de borracha, como que movido por meca-
nismo. Havia tantas pessoas a .caminho: havia sem divida algo em
wacdo contra &le. Todos chocalhavam eom o guarda-chuva como se
houvesse algum aparelho' -dentro. ~

Em outros casos, chamam a atencfio do doente as fisionomias trans-
figuradas, 2 beleza extraordiniria da paisagem, o cabelo mnotavelmente
dourado, a beleza dominadora do sol. Deve estar acontecendo alguma
«<oisa. O mundo se transforma. Esti por nascer mnova era. As lam-
pedas’ estdo enfeiticadas e niio guerem brilhar. HA alge de anormal
por tris. A crianga como que se converten em’ macaco. As pessoas
estiio “trocadas”, sio “figurantes”, t&m tddas aspecto anormal. Os le-
treiros das casas estfo tortos, as ruas tém aspecto tdo suspeito. Tudo
vai “tdio depressa”. O cachorro arranha tfio estranhamente na porta.
“Chamou-me a atencdo”, “pareceu-me”, motei sfio as expresses cons-
tantes déstes doentes que, no entanto, nfo sabem dizer que alguma
coisa lhe chamou a aténgiio, e o que éles suspeitaram. Hles mesmos
ainda tém de esclarecer.

. Significacdes mais determinadas descobrem os doentes em
delirios de auto-referéncia, nos quais os coniefidos de percepgio
e o0s acontecimentos, todos estio em relagio manifesta com sua
pessoa.

Gestos, palavras ambiguas fazem “inginuacBes secretas”, por tras;
sudo se torna claro para os doentes, de maneira indireta tudo possivel.
Na forma de observagBes inocentes como, p. ex., “os eravos séo belos”,
g Plusa fica bem”, as pessoas pretendem coisas muite diferentes do
que parece; mas éste outro sentido as pessoas entendem entre si. Todo
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mundo otha para .o doente, “como me tiv . tzer-]

coisa”; “aconteceu-me aeredi{’:ar que turo erﬁaﬁo&ﬁom;arf g;lr-:
gar-me uma pe¢a; tudoe que acontecia em Mannheim era para ridiculari-
zar-me e ‘mofar de mim”., Pessoas conversam na -rua, naturalmente
sempre sobre_ o doente. Certus palavras ao passar eram sempre dirigidas
a @le. No jornal, noz livros, por tdda parte hi coisas que se lhe

referem, que dizem respeito a sua biografin, significam avisos, injirias. -

Quando se quer explicar alguma coisa como acaso, oz doentes T
& exphcacap indigna_dos. Bstes “acasos diabélicos™ _n’ﬁo sfo abso]ut:,ci::;tn;
acasos, Os empurrdes na rua sio evidentemente propositais. O fato
de um pedaqo_de sabdo encontrar-se s6bre a mesa onde ndo se achava
antes ha-de significar naturalmente uma injaria etc. -

Do ‘relato de um paciente que, enquanto realizava seu tra-
ball_m, enco~ntraya, por todo o.dia, em percepgbes, todas em si
reais, relagBes imagindrias,” apresentamos o seguinte:

Mal saio de easa, alguém anda em men redor, se fixa, procura pbr

de p;opésito_ nz minha frente um cielista. Alguns passos adiante uma
goleglal sorri para mim encorajadora e promissoramente... Chegando
a loja nota -entdo “gozagdes” e “chacotas” dos outros empregados, “As
doze horas sou exposto entfo a outros insultos. L& vém as colegiais da
escola. Esforgo-me entéie por limitar-me apenas a olhar as meninas. Quero
apenas ver um bréto, deixando de lado qualquer gesto...” “mas os
rapazes, d_e propésito, querem atribuir-me algo de repreensivel e imoral
com relagio &s meninas, toreer os fatozs em meun desfavor. Nio se
pensa em proceder contra o abuso de se fixar e aterrorizar... fles
ll!ﬂtaf_n € riem na minha cara no meio da rua. PSem em men ecaminho
especialmente de modo repulsivo, caricaturas. Devo deduzir de meus
traco§ uma semelhanca com terceiras pessoas. Os rapazes entiio falam
no posto de p?licia sdbre mim, confraternizam com os trabalhadores...
(¢} Ebuso de fixar com os olhos e insinuacbes continua até durante o
glngogo. Antes de entrar em casa, alguém me langa sempre, para
lrr‘r‘t:}r-me, um olhar imbecil que nfo: diz nada™ O paciente pet,le que
a “linguagem dos olhos”, que até um juiz empregou ac interrogi-lo
geja gbohd_a. Na rua, “os guardas varias vézes, o espreitaram, eu os;-
afastgx entio com o olhar. " Por isse formou-se certa soldadesca hostil. ..
A mim ufo reston outra coisa do que manter-me na defensiva e nio
proceder ofensivamente contra ninguém”..

i 1} _Scmmrrl apresenta um belo exemplo de delitioc de aunto-
referéncia, com uma multidio de auto-referéncias, numa. psicose

esguizofrénjca, curada apés poucos meses (paciente de 17 anos!).
Des;e. exemplo, cis o seguinte: '

Minha doe'm;a se mostrou primeiro em falta de apetite e nojo do
sangue. Também se interrompen 2 menstruagfio. A seguir sobreveio in-
sep.mblhdade. J4 nio fala Yvremente. Ji nio tinha interésse. Andava
triste, assust_ava-me, quando me falavam. ) ‘

. M.e.u pai (proprietirio de um restaurante) dizia-me: A prova de
cosinheira (que se realizou no dia seguinte)} & tolice e ria em tom

1. Schmidt, Gerhard: Z. Neur., vol 171, phg. 570 (1941). .
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1o esquisito que me senti-gozada. Os héspedes me olhavam tido es-
tranhamente como se pressentissem alge de minhas idéias de suicidio.
Estava sentada ao lado da caixa dé dinheiro. Os héspedes olhavam
parz mim, veic-me entio o pensamento: teria tirado alguma ecoisa?
Havia cinco semanas tinha a sensagio de ter feito algo ruim. Também

- minha mie me olhava muitas vézes de forma {30 pencirante, itdo

estranha. . . .

Era tarde, pelas 10:30h (tinha visto pessoas pelas guais temia
ger raptada). Tirara a roupa. Deitara-me hirta na cama e nio me’
mexia para que ndo me ouvissem. Ku mesma, porém, escutava muito
atenta todo barulho. Acreditava firmemente que agora os trés se
reuniam e e amorda¢avam. .

Fugi pela manhd, Ao passar pela praga, o relogio estava virado,
tinha parado virado, pensei que &le se virava para o outro lado. Neste
momento, penso gue o mundo vai acabar. No iltimo dia Ttude fica
parado. Vi entio na rua muitos militares. Ao chegar perto dos sol-
dados, sempre um saia. Ah, pensei eu, é&les ndo vio agora apre-
sentar-se? ZEles entendem quando algném é perseguido por mandato de
captura. Sempre olhavam para mim. Pareceu-me exatamente que o
mundo girava em térne de mim. ’

Entio chegon a tarde. Parecia-me que nfio havia sol quando tinha
pensamentos maus. Logo que tinha pensamentos bons, o sol voltava,
Pensei entfio que os carros andavam errado. Quande passava um carro,
nio ouvia nada. Pensei, tem com certeza borracha em baixo. Grandes
carros de carga, nSo. Quando me aproximava de um carre, parecia-me
que eu irradiava salgo de sorte que o carrc loge parava... Referia
tudo a mim como Se fdsse para mim. As pessoas ndo me olhavam
como se gquisessem dizer que eu era demasiado Tuim para ser olhada.

No comissariado tinha a impressic de nio estar num posto de
policia mas no além. Um funcionirio parecia com a morte. Pensei,
&ste homem ji estd morto e deve bater & miguina até purgar seus
pecados. Téda vez que tocava a campainha, julgava: agora vao busear -
mais um cuja vida acabou (s5 depois tornmou-se claro para mim que
¢ som vinhg da méaquina de escrever que indicava o fim da linha)-
Entdo esperei que me levassem também. Um mdgo, funecionério da policia,
segurava uma pistola na mio, tinha médo de &le querer matar-me.
O chid que me oferecen, nio bebi pensando que estivesse envenenado.
Esperava com saudade pelo momento da mortg... Era como num palco,
as marionetes néo sdo homens. Pensel que féessem apenas envélueros
de pele. A méquina de escrever me parecia virada, ndo tinha letras,
mas sinais do além, como cria eu. _ -

Ao ir para a cama, pensei que 14 ji houvesse alguém, pois a colcha
era tdo sinuosa. Sentia-se a cama como se nels estivesse uma pessoa.
Pensei, todos estiio encantados. Temei a cortina por tia Helena. Assom-
brosos eram também os méveis negros. O abajur da lampada sbbre a
camsa movis-se sempre, passeavam em bandos constantemente figuras...

" De manhi corri do quarto de dormir e gritei: O que eu sou, eu sou

o diabe! Queria tirar a camisola e correr para a rua, mas minha méae
‘ainda conseguin me agarrar...

Os letreiros luminosos eram bem escassos. No momento mnio pensei
no black-out por causa da guerra. Achei que isso era muito fora do
comum., Os cigarros acesos das pessoas me davam  médo. Havia real-
mente alguma coisa. Tudo olhava para mim, tinha a sensagio de estar
diretamente iluminada, de ser visivel e os outros ndo...
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Na cliniea particular: achei ainda tudo fora do natural. Pensei que
seria usada para algo especial. Sentia-me como uma cobaia de expe-
riéncia. Tomei o médico por um assassino, porque tinha cabelos tdo
pretos, nariz adunco. E um homem 13 fora, que empurrava uma car-
rocinha de magd, pareceu-ne um boneguinho fantoche. Andava tio
apressado, tio répide como cinema... - .

Em casa, entdo, tudo ji nio era como antes. Em parie era menor.
Tudo ji ndo era o aconchegante como antes, era frio e estranho...
Meu pai me tinha arranjado um livro. Pensei entio gque tinha sidor
egerito especialmente para mim. Nao acreditava ter vivido ji tbdas
essas cenas descritas, ¢ era mais como se elas fissem para mim. Eu me:
aborreci com o fato de &les ji saberem.

Hoje vejo claramente como as colsag. sio na realidade. Antes, ao .

contrario, imaginava nas menores coisas algo fora do comum. Era uma
verdadeira doenga.

Na embriaguez de haxixze vivenciam-se idéias de auto-referén-
cia que rémotamente parecem esquizofrénicas:

Uma sensagdo de inseguranca toma lugar, falta a evidéncia das
coisas. O embriagado se sente na situagiio de inferior ¢ & levado &
condigdo de desconfianga e defesa. Entdo, a pergunta mais banal

parece inquisigie e investigacdo, o Tiso mais inocente, mofa. Um olhar

sem nenhuma intengdo provoca reagdo: “Niao.olhe tdo ordindriamente”.
Véem-se caras ameacadoras, farejam-se ciladas, ouvem-se insinuagges.
— Quando parecem crescer mnovas Idr¢as da embriaguez, chega-se 2
idéias de auto-referéncia do- eu hipertrofiado. O que acontece, acontece:
por cansa déle mas .ndo contra gle; em favor déle (Fraenkel e Joel).

~ bb) Representagies delirantes surgem em forma de novas
coloragbes e novas significagBes das recordagdes da vida; ou em
forma de ocorréncias repentinas:.Eu podia ser muito bem o filho
do rei Luis; uma recordagiio clara, de como 0 imperador, ‘a0 pas-
sar a cavalo, na parada, vista hd alguns anos, olhou justamente.
para é&le, .o confirma.

.Um paciente escreveu: “Numa das noites impds-se a mim de repente
e de modo muito natural e evidente que a srta. 1. é a causa provivel
destas ¢oisas simplesmente terriveis que nos dltimos anes five que
pofrer (influéncia telepitica entre outras)... O que escrevi aqui, nio
posso naturalmente afirmi-lo come comprovado. Mas examinei o Senhor
de modo objétive e despreconcebido o que aqui escrevo.. O que lhe escrevo
nfo proveio de mode algum ‘de reflextes especulativas mas tudo se
me impés de repente e de todo inesperado, da forma mais natural,
Tinha s sensacio de que me cafram 28 escamas. dos olhos, porque rOf
dltimés mmos minha vida decorren -sempre desta maneira determinada.

cc) + Cogniges delirantes. _Constituem elemento freqiiente, de
modo especial em psicoses agudas ricas, nas quais os pacientes
possuem conhecimento de acontecimentos mundiais gigantescos, sem.
terem, muitas vézes, o menor vestigio da clara intuigdo sensivel
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déstes fatos. Também em vivéncias coneretas_se imiscuem varia—-
damente estas cogni¢Ges simples nas formas em que os contetdos

se apresentam aos doentes. Também os contetidos de uma vivéncia.
delirante profundamente’ arraigada no sentimento se apresentam,

em sua grande maioria, em forma de cognigbes, como mosira o

seguinte exemplo:

Uma mbea 18 a biblia. L& a ressurreiciio de Lézaro. Logo se

" gente como Maria. Marta & sua jrm3 e Lazaro o primo doente. Ela

sente com tida 2 vivacidade (de sentimentos — mnéo necessariamente
com vivacidade semsorial) o acontecimento que 1&; como uma vivéncia
gua propria  (Klinke).

Fenomenologicamente, € sempre a mesma coisa: além de se
viverem sensivelmente contetidos ilusorios, alucinatérios ¢ pseudo—
alucinatorios, hd uma espécic de vivéncia em que nio se modifica
essencialmente a abunddncia sensivel, enquanto uma vivéncia in-
teiramente diferente da normal se liga ao conhecimento de deter--
minados objetos. J4 pensar-se em objetos confere-ihes uma reali-
dade especial sem que por isso se devam tornar sensiveis. Ao que
se pensa, COmo a0 Que 5e percebe, alia-se nova significacdo es-
pecial.

Visto que tdda vivéncia delirante primaria é vivéncia de
significagdo, ndo hd ocorréncias delirantes de um s6 membro.
Quando sobrevén sibitamente a um doente, p.ex., a convicgdo
segura de um incéndio em cidade distante, com todos os de-
talhes (SWEDENBORG), isso- s6 ocorre devido A significacBo das.
visbes interiores, que se¢ lhe impbem, € possuem O cardter de:
realidade. : '

Caracteristica fundamental da primeira vivéncia de significa~
¢io no delirio € o “relacionamento sem interrupgdo” (GRUHLE).
Sem motivo, introduzindo-se no contexto da.vida psiquica, apre-
senta-se a significagio. A seguir, as vivéncias de significagdo, re—
petidas sempre - de acdrdo com a primeira, entram em ndvo con-
texto. O caminho estd aberto para o sentido. A facilidade para.
determinadas vivéncias mergulha entio quase todos os contetidos.

_percebidos nestas significagdes. O motivo de um delirio, de agora.

em diante orientador, s¢ comverte no esquema de compreensio de
toda percepgiio ulterior (G. ScEMDDT).

¢) A incorrigibilidade. As formagdes delirantes que se:
encontram nos diversos paciemtes nascem numa pistura multi-
forme das vivéncias delirantes auténticas descritas, das- falsas-per—
cepebes e de tddas as outras vivéncias primérias antes enumera-
das. Ap6s a primeira producdo de pensamentos delirantes a partir-
‘de - vivéncias, o doente da, em muitos casos, o segundo passo de
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manter como verdade, tais pensamentos e conserva-los contra tddas
as demais experi€ncias e tddas as razOes numa convicgBo que su-
pera a certeza normal, chegando até a destruir totalmente as duvi-
das ocasionais, surgidas de inicio.

Digressdo psicolégica. Na vida normal, adquirem-se as -convicgbes

no contexto da vida e do saber em comunidade. Experiéncias momen-

tineas da realidade sé subsistem quando enquadradas na experiéncia
criticamente provada ou aceitas pela comunidade. A eXperiéneia da
realidade segue o juizo da realidade. Toda experiéneia particular
& suscetivel de ser corrigida; a experiéneia total, porém, é em seu con-
texto, algo estdvel, dificilmente ou de forma alguma suscetivel de cor-
regio. Por isso; a raziio da incorrigibilidade nio se deve procurar nunca
num fendmene singular mas na totalidade da condigio humana. Nenhum
homem abandona essa totalidade. Quando comega a cambalear a rea-
lidade aceita em comum, os homens nfic sabem o que fazer. O que
ainda é real? Somente os hibites, os gestos, os acasos. A realidade
reduzin-se ao proxXime—e' presente, e &ste é sem =apbio. ‘

A incorrigibilidade, porém, ndo tem apenas &ste fundamento. Assim

o fanatismo com gque se sustentam juizos numa discussio ou se de-’

fendem dogmaticamente por longd tempo nfo provam sempre que na
pritica se acredite em seus contetidos como realidade, mas sOmente
que, na opinifio de quem julga, a defesa déstes juizos traz na reali-
dade os efeitos por &le desejados — seja somente sepundo um ins-
tinte obseuro. O que verdadeiramente se cré como realidade s6 se
mostra de maneira decisiva no comportamento; . pois 86 o que se cré
verdadeiramente real impele &s conseqiiéneias de agfio correspondente.
Juizos fandticos, em que de fato nio'se acredita podem, por isso mesmo.
ser a qualquer tempo abandonados, e neste sentido sf@o corrigiveis.
Juizos de realidade verdadeiras, porém, s@o dificilmente corrigiveis como
expressio de uma f& na realidade segundo a gual se age de fato (p. ex.
a fé no inferno); quando, porém, sdo corrigidos, isso significa revolugae
da concepgio de vida.

Também os erros das pessoas sadias s@o, em larga extensdo, in-
corrigiveis. E espantoso como a maioria dos homens créem em reali-
dades e as mantém, na. discnssiie, sem se deixarem convencer, embora
a um especialista do setor &stes erros quase nfo difiram do delirio.
As “idéiag delirantes” na vida dos povos, que se diseutiram tantas
vézes, nde sho idéias delirantes mas conteddos de f& das massas que,
como ilusGes tipicas, variam. com as épocas. 86 os graus elevados de
absurdo & que se denominam com a palavra delirib, como ¢ delirio das
bruxas, que, sem embargo, também niic precisa ser deliric no sentide
psicopatolégico.

A incorrigibilidade ¢, metodol__égicamchte, um conceito da psico-
logia do rendimento ¢ da psicologia .compreensiva, ndo da fenome-

nologia. Fenomenolégica ¢ apenas a- questdo se a incorrigibilidade -

apresenta espécies essencialmente diferentes que indiquem fend-
menos vivenciados, como fundamento da incorrigibilidade.

Pode-se formular brevemente: o errar das pessoes sadias é um
desvario comunitério. A convicgio tem suas raizes no fato de
todos crerem. A corregfio nido:se processa através de razdes, mas
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por modificar-se a época. — O desvario delirante dos individuos
& a separagio daquilo que todos créem (que “Se” c¢ré); psicoldgi-
camente, ndo s¢ pode distinguir a incorrigibilidade da inerrabili-
.dade de wma visio verdadeira, que internamente se afirma contra
tode um mundo. — O delirio auténtico é incorrigivel devido a
uma modificacio da personalidade, cuja essénciz, até agora, mem
podemos descrever, quanto mais formulatr conceitualmente, mas
que devemos pressupor. O decisivo n%o é wma “intensidade™ qual- -
quer de evidéncia imediata, mas a persisténcia da evidéncia na
reflexfio e critica. E esta persisténcia ndo se pode compreender
nem como modificagio de uma fungio de pensamento, de um
ato, nem como uma confusio, nem como o fanatismo normal
de pessoas dogmidticas. Dever-se-ia relatar o caso ideal utépico de
um parandico que, — p. ex. como investigador nato, possuisse
alto nivel de visio critica ¢ no qual se encontrasse claramente
a incorrigibilidade com todo ceticismo, como fen6meno pure, —
éste jA ndo seria wm parandice. Nio se pode conseguir a cor-
recio numa consciéncia clara e numa continua possibilidade de
exame por parte .do paciente,. Nio se pode dizer que todo seu
mundo sofreu transformagio, pois no ambito empirico e 1dgico
éle pode comportarse amplamente como qualquer entendimento
sadio. Mas o seu mundo se transformou na medida em que, néle,
ou abrangendo-o, domina um conhecimento transformado da rea-
lidade, de sorte que a corregiio deveria parecer um desmorona-
mento do proprio ser, assim como realmente é para a conscién-
cia da existéncia do enférmo. O homem ndo pode crer no que
eliminaria a propria existéncia. Mas estas formulas pretendem

tornar compreensivel o que é incompreensivel: a incorrigibilidade

especificamente esquizofrénica. 86 se deve manter que a incorrigi-
bilidade existe também nas formas de pensamento, na capacidade
correta de pensar, nd mais clara orientagio da consciéncia.

Por outro lado, deve-se ver o que é prdpriamente incorrigi-
vel. Tsso se vé mais claramente, do que na conversa, na pratica
do doente. Em todo caso, o sentido da realidade nem sempre é
igual ao que possui a realidade normal. O sentir-se perseguido
déstes doentes nem sempre parece com a vivéncia de ser realmente
perseguido. O cifime ndo € o de alguém que tem realmente motivo
para cilime, por mais que muitas vézes haja coincidéacia no modo
de agir. Por isso também o comportamento dos doentes com con-
teido delirante é muitas vézes estranhamente inconseqiiente. O
conteide determinado age, entio, quase como simbolo de algo
inteiramenté diverso. Muitas vézes até troca-se constantemente de
conteido enquanto o sentido do delirio permanece o mesmo.
A fé na realidade atravessa todos os graus, desde o simples jogo
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do_possivel através de uma Tealidade dupla -— a empirica ¢ a
delu:ante —até um comportamento univoco, correspondente &
realidade tnica e absoluta do conteiido delirante. Do lado do jbgo,
todo contetido particular é corrigivel; ndo o &, porém, a conduta
no seu todo, do lado da realidade absoluta; também a incorrigibi-
lidade & total, . ’ '

Se tivermos claro que as- caracteristicas das idéias deliran-
tes verdadeiras residem na vivéncia delirante primdria ¢ na trans-
forfnag&o da personalidade,. torna-se claro também que uma idéia
delirante pode ter conteddo correto sem deixar de ser delirante

(p. ex., a idéia de que existe uma guerra mundial}). O conteid-

do € correto por acaso e ocorre muito raramente de fato (¢ é o
mais freqiiente nos_delirios de ciime). Um pensamento normal
correto se funda em experiéncias normais e se torna, por isso,
véhdq para 0s outros, enquanto uma idéia delirante tem sua fente
na vivéncia priméria, estranha 4 experiéncia comum e ndo em
fu];damentos objetivos. Reconhece-se uma idéia delirante pela ma-
neira por que o doente depois procura justifica-la. Assim, um
delirio de ciime pode ser reconhecido em caracteristicas tipicas
sem se saber se o individuo. tem ou ndo motivo para ciimes.
O delirio nfio deixa de ser delirio mesmo se a espdsa do doente
lhe é inficl (muitas vézes, em conseqgiiéncia de seu delirio).

d) Elaboracio delirante, — Pensa-se desde o primeiro
passo ¢m que um delirio se manifesta. Isso pode ter suas difi-
culdades no modo ndo sistemético, confuso das psicoses agudas e
dos estados defectuais permanentes. E, sem embargo, mesmo aqui
os doentes procuram um nexo. Qu se¢ da de modo mais sistemd-

tico nos estados crdnicos e ponderados. Neste Gltimo caso, o pen—

samcr{tci‘-rr:aliza, por assim dizer, um trabalho delirante com base
_Tas vivéncias primérias: que devem entrar numa relagdo sem con-
tradicio com as percepgtes reais e os conhccimentos dos doentes.

Mnuitas vézes, &ste trabalho exige toda a Torca de uma pessoa inte-

l’igpntg_. Assim se crigina o sistema delirante, que, em seu contexto,
¢ inteiramente compreensivel, 4s vézes eminentemente sutil; e s6 se
nos torna incompreensivel 1, nas dltimas fontes das vivéncias pri~
marias. Bstes sistemas delirantes pertencem ds elaboraces obje-

ti\fa§ que, metodologicamente, tém o seu lugar ma psicologia da
atividade. ‘

e) 'Id(?iag de]i'rant_,es auténticas e idéias deliréides, — S6
cha_mamos idéias delirantes auténticas aquelas que . remontar,

1. Exempl_os de sistemas delirantes: sagazes contém-se em Woilny: Erklirungen
der Tollheiten von Hauslam. Leipzigue, 1889; especialmente, nota das pags. 14
€ Segs.; Schrgber: Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken. Leipzigue, 1903.
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na fonte, a uma vivéncia patologica primdria ou exigem, como’
pressuposicao de sua explicagdo, a transformagdo da personali-
dade. Nelas apreendemds uwm grupo de sintomas - elementares. Ao
contrério, chamamos de idéias delirdides as idéias delirantes que
nasceram de modo compreensivel de outros processos psiquicos,
que, portanto, podemos seguir psicologicamente. em afetos, impul-
sos, desejos e temores, para cuja explicacio ndo mnecessitamos
transformagio da personalidade ¢ sim as entendemos pela disposicao

constante da personalidade. Ou por um estado d’animo passageiro.
As idéias deliréides periencem 0S e€nganos passageiros provocados

_por percepgles erroneas etc., as idéias delirantes, melancélicas ¢

maniacas (delirio niilista, delirio de pecado, de empobrecimento
etc., 2 e principalmente as idéias sobrevaloradas, aquelas convic-
.gbes carregadas e acentuadas por um estado afetivo muito forte,
compreensivel pela personalidade e vida do individuo e que, devido
a ecsta forte carga afetiva, sfo tidas falsamente por verdadeiras, pelo
fato de a personalidade se identificar com a idéia. Psicologicamente,
ndo hé diferenca entre a perseguigdo intensa de uma idéia verda-
deira por um pesquisador, a defesa apaixonada de uma convicgdo
politica ou ética ¢ estas idéias supervaloradas. Frente ao outro
fendmeno -sé se distinguem propriamente pela falsidade. Idéias su-
pervaloradas aparecem em psicopatas, mas também em outras pes-
soas sadias na forma de delirio de descoberta, delirio de ciame, de-
litio de reivindicagio etc. Devem-se distinguir o mais rigorosamen-
te possivel das idéias delirantes verdadeiras. As jdéias supervalo-
radas siio de fato idéias isoladas que se desenvolvem ‘compreensivel-
mente a partir da personalidade e situacio do individuo. As idéias
delirantes, porém, sio produtos de cristalizaciio, de forma alguma
centralizados num ponto, provenientes de vivéncias delirantes con-
fusas, de auto-referéncias /difusas, enigméticas. Estas ndo se podem
compreender suficientemente nem pela personalidade nem pela si-
tuacio do individuo; sdo antes sintomas de wm processo on de uma
fase morbida identificavél por outros sintomas.

f) O problema das idéias delirantes metafisicas. — O de-
lifio dos doentes ndc raro aparece em vivéncia metafisica. Aqui
termina qualquer valoragio de falso e certo, de verdadeiro e nio
verdadeiro ~— ja no delirio esta valoragiio ndo era decisiva com
referéncia & realidade empirica, embora na maioria das vézes cor-
reta. Podemos estudar a vivéncia esquizofrénica, estabelecé-la no
condicionamento de seu processo e, entretanto, compreender que

1. S6 se pode aceitar que se atribuam, compreensivelmente, as idéia.g deli-
rantes melancolicas aos afetos se se pressupuser - a alteragio passageira de
téda a vida psiquica que acomete o5 melancdlicos graves,

s
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as c9ncepgﬁcs metafisicas (imagens, simbolos) nascidas nestas vi-
véncias delirantes adquirem, por motivos inteiramente diversos, sig-
pificagdo cultural na cabega de pessoas sadias.

Resalidade (Wirklichkeit) & a objetividade (Realitit) mo espaco e
tempo. E’assado, futuro e presente sio reais mas nas maneiras diversas
do ja ndlo, do ainda n#o e do agora. 'O movimento constante no tempo
pode fazer tudo parecer irreal, ¢ passado ji ndo & o futuro - ainda
héo & e o presente estd em fninterrupto desaparecimento. ‘A objetividade
temporcgl nf}o & a realidede em $i mesma. Esta realidade se acha,
por assim Qmer, em posi¢io obligua frente ao tempo ¢ téda consciéncia
metaflslca €a experiéneia e o assegurar-se dessa realidade. Compreen-
d}da. auténticamente, chamamos f6. Objetivada no mundo numa exis-
téncia palpav_el (i.é., quando ela se torna = mples objetividade), chama-
mos superstigio. Quanto o homem reclama por éste ponto de apdio
absoluto na objetividade, mostra o desepéro e auséncia de fundamento
em que cai as mais das vézes, quando se Ihe tira #ste apoio absoluto
de suas §upersti(;6es. A supersticio &, por assim dizer, o delirio normal.
Devido & incondicionalidade de sua prépria vida e atividade, s6 a fé,
transcendendo o mundo, sem perder a firmeza nos pés — pode estar
segura do ser mnoe simbolismo de téda existéncia. )

.Diz—se que o desmoronamento do eu se processa na vivéncia
esquizofrénica da destruicio do mundc. Todavia, nio se trata de
compreensio suficiente. ‘Em seu contetdo, vivéncia da destruigiio
do mundo ¢ vivéncia religiosa profunda — de uma verdade sim-
bolica milenar para a existéncia humana — e, 5¢ quisermos com-
preendé-la, devemos considerd-la como tal ¢ ndo apenas como fend-
meno psicopatolégico ¢ psicoldgico desvirtnado. A experiéncia reli-
giosa permanece o que ela & quer a viva um santo, ou um doente
mental, ou alguém que scja ambas as coisas. ‘

O delirio é a forma doentia de manifestacio do saber ¢ do
desvairar-se, quando se trata da realidade empirica, da fé e da
supersticio, quando se trata da realidade metafisica.

§ 5. Sentimentos e estados de drimo

Prglimimres Psicolégicas. Frguanto, em geral, hi clareza sobre
0 que & uma sensagio, UmMa percepgdo, vma representagio, um pensa-
mento, talvez também até sébre o que é uma emogdo instintiva, um ato
de vontade, todavia, com respeito & palavra e ao ebnceito de “sentimento”,
nenh_uma clareza reina, muitas vézes até mesmo sobre o que, nos casos,
partlcglares, ‘se entende propriamente por sentimento. OrdinAriamente,
denomina-se “sentimento” tede fendmeno psiquico que nio se pode cooT-~
Eienz_ir com 08 fendmenos da consciéneia objetiva nem com os impulsos
mstl_ntlvos e atos de vontade, Todas as formagdes psiquicas nio desen-
volv1da§ e imprecisas, tédas aquelas gue nio se podem apreender ¢
se esquivam 4 anilise chamam-gse “sentimento”, numa palavra tudo que
nio se sabe chamar de outre meodo. Alguém tem um sentimento de
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" desprazer, um _gentimento de que algo nio anda bem, um sentimento

de que o quarto & demasiado estreito, um sentimento de clareza, de
inquietagdo ete. fstes fatos extremamente diverses designados como
gentimente a psicologia analisou de modo imperfeito. Nio se sabe o©
gue é um elemento do sentimento, quais elementos existem, como g€
deve ordend-los, — enguanto se ordenaram e investigaram da melhor
maneira possivel os elementos das sensacdes. Quandoé nao se pode evitar,
fala-ge em sentimentos, e, 1o entanto, hd poucas investigacbes cienti-

“Ficas sobre &les enquanto & extrema a bibliografia tanto sbbre os fend-

menos patolégices da consciéncia objetiva como «Gbre os impulsos ins-
tintivos perversos. Nio se sabe mesmo como Ccomegar. Alguns psicd-
logos (1), porém estabeleceram fundamentos para uma analise do senti-
mente e se pode obter com slese uma orientagio sdbre as correntes €
pontos de vists mais importantes. Esta orientacio metodologica &
imyportante. Adquire-se maior seguranga ao se julgarem as afirmacoes
feitas stbre os sentimentos, enguanto a andlise detalhada de todos oS
sendimentos conduz & actmulo sem fim de particularidades cansativas,
em sua. maioria, além de trivialidades. (2) Primeiro, esclarecemos numa
visgo global es pontos de vista segundo 08 quais se dividem os senti-
mentos:

16 De maneira puramente fenomenoligica, gegundo o modo de
ser dos sentimentos. a) ha grande oposi¢do entre os sentimentos que
sio um lado da consciéncia da personalidade, uma terminagdo do eu,
e os sentimentos que formam uma tonalidade da consciéncia do objeto,
p. ex., men luto e "a paisagem triste (Geiger). b) Em pdrte, podem-se
classificar os sentimentos em dimensoes opostes entre as gquais Wundt
distinguiu prazer —- desprazer, tensio —— relaxamento, excitagio —
calma. Ainda outras oposigles déste tipo foram estabelecidas; p. eX.,
a oposigiio entre sentimentos de importancia e sem importincia (Lipps);
assim, de um lado, sentimentos de elevagho, de abatimento, de dor
profunda; de outro, sentimentos de ira, do comico. ¢) Os sentimentos
ou sio sem eobjeto, simples estados sem conteido (sentimentos que €X-
primem o estado de mm modo de encontrar-se) ou sdo dirigidos @
objetos e se podem classificar ‘fegundo astes objetos.

2.0 Segundo,os objetes a que se dirigem os sentimentos (Meinong,
‘Witasek). Aos sentimentos de fantasia, que se dirigem a simples supo-
gigfes, se contrapdem os sentimentos de seriedade que visam a objetos
reais. Sentimentos de valor se dirizgem &s proprias pessoas, que os
vivem, ou a outrzs pessoas e, em ambos os casos, podem ser afir-
mativos ou nepatives (orgutho — humildade; amor — 4dioy. Uma

divisdo segundo os conteddos particulares — p. €X., sentimentos sociais,

patristicos, familiaves, religiosos ndc leva a divisis dos sentimentos,
mas, no méximo, & classificacio dos contefidos em nimeros infinitos,
que podem ter conotagio de gentimento. As infimeras expressoes desta
espécie, que a lingua poe 5. disposi¢io,~sfic proprias -para deserigio do
concreto em’ sua variedade e nio anslise fenomenolégica geral.

1. Geiger: Das Bewusstsein von Gefiihlen Minch. phil. Abh. (dedicado
ao 60.° aniversario de Th. Lipps. Uber Stimmungseinihlung. Z. Asth.,
1911, — Kiilpe: Zur Psychologie der Gefihle. Sexto Congresso de Psico-
logia, Genebra, 1909.

2. Se se quiser ler o que se tem dito, psicologicamente, sbbre sentimentos,

em geral, sem mais amplo esclarecimento, servirdo os compéndios de psi-
cologia de Hoffding e Jodl; também Nahlowsky: Das Gefiihlsleben. 3. edicgo.

" Leipzigue, 1907, <— Ribot: Psychologie der Gefithle. Paris, 1896; alemdo, 1903.
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vidagi)siqﬁfcg:;u-m:i(;st? origem; por assim dizer,.segundo as camadas da
vida poiqui 1 inguem-se sei}tlmentos I.ocqhzados de sensa¢do, senti-
i ex§ tr?st?és do 1rcorgo (sent:.xmentos V}tals), sentimentos psiquicos
(Schel't-_:r, Kuzr: eS c?h?:%;lliz'i' .sentlmentos espirituais (p. ex., de felicidade)
4_.° Segu_ndo a importincia do sentimento para a vida e segundo
08 f-ms_ da 1)1dq dos quais os sentimentos podem ser concebidos como
expressio. Assm!, os sentimentos de prazer valem como expressio de

estlmu}o, o5 sentimentos de desprazer, como expressio de inibicd
cumprimento dos fins da wvida. o no
term?ﬁido?so%pegtuem-se s_entin_lento;.‘ particulares, que se dirigem a de-
ormanados o SJ 08, 01}11 so simples momentos do todo, de sentimentos
madas. sentimeﬁig :c amt ﬁundldas. ‘tddas as qualidades, que sfio cha-
s e , Num _o o oclasmnal. Bste todo sdo os estados de
dive ;;O csi;gct‘(‘e:l:txga (‘liestes gstados” de .sergtimgnto do todo wvaria de
Qires :t e stados de sentlmen_bo_ de irritabilidade, de sensibilidade,
e excitabilidade aumgntada ou diminuida. Com base em sensactes or-
f:ﬁgii,ia:on:lc;sexgre_:ssao dc} .estados_vitais, dos impulsos, necessidades,

eias, SpOSIgoes. organicas existe um “sentimento da vida”.
. 6 IN? ’dlferenga de intensidade de duragfio repousa = divisie an-
tiga e-utilizavel: sentimento, afeto, disposigio. Chamam-se sentimentos
mrm;lmentos singulares, préprioz e originirios da alma. Denominam-se
E[_f: 03 Processos de sentimentos ' complexos e momentineos -de grande
intensidade _e com manifestagles conseqiientes e concomitantes de na-
tl:xre_z% corporea. Chamam-ge disposigdes o estado de espirito ou a eons-
tl'tm(;ao’ interior em estados mais duradourcs que conferem a téda a

wda'ﬁ)s:qulca du;ante sua existéncia eolorido particular.

estad(;s dg)seﬁenf;ﬁ:?tos Sle distinguem gas s_ensaqées. Sentimentos sao
o e g L ede agg-rg), sensagles sdo -elementos da percepedo
Sonsaches qmble 505 nTpsop?m corpo (co;es._, t?ns, sensagdes de quente,
poea i obg'eto . Todavia, hi uma dastmgao na série de sensacgbes
n audieke o Jetos puros aos estados corpdrecs. Assim, a visio e
ey aspur&zunemj;e objetlva_s;.‘as sens@gﬁeg dos Orgdos, as sen-
A ‘a’aos esin?ia_coes de posigio e equilibrio pertencem predomi-
o emente 205 i 'at.os. .Entre umas e outras hi sensagles gue sdo
S perano 1; Ia?i jetivas’ e pertencentes a estados corpbreos. Sensag¢des
& sim’ultén e;; ar, do ﬁolf:a.’co: fome, seiie, cansago, excitacfio sexual
— corpérea)e inseparavelmente sensa¢ies (como momentos da per-
capene coms Eem;’_seni‘:lmentos_ {como prazer e desprazer) de sorte que
POt it goc_as. t; bsgntlmentos (Stumpf). Sengagbes corpéreas,
o Sentimentas, 850" também momentos dos impulsos, Assim na fome
comer, no cansaco que leva ao repouse, nas sensagoes

se; i i = f "
unfu:;fl-o Desta maneira, sensacio, sentimento, afeto e impulso constituem

distiz?;ggcprgiri :.st;;lgs 1aanorn'lais de sentimentos deve-se f.a‘zer‘_uma
Shommal oo a;i -* estados afetw_os, que, embgra de identidade
o s ive dos de colorido especial, séo, porém, em sua ori-
B s vivéncias, genéticamente compreensiveis; 2.° estados afe-
! ;.v;asgerados endogenamente, que nio podemos compreender mas
penas constatar como algo psiquicamente irredutivel, e que s6 sio
explicéveis: por causas extra-psiquicas (processos corpéreos, fase, pe-
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riodo etc.). Assim, & saudade normal se opde, de um lado, uma
saudade em si compreensivel mas desmedida que, em tais reagdes
leva meninas afastadas de casa pela primeira vez a um comporta-
mento violento, De outro lado, a depressdo que surge sem nenhum
motivo externo e é interpretada subjetivamente como saudade.
Para exprimir estados anormais de sentimentos, a linguagem
oferece véarias expressies, como iristeza, melancolia, alegria, jovia-
lidade, aflicio, etc. Das disposigbes tipicas se conhecem, por ex., a
alegria natural, a jovialidade transbordante do hipomaniaco, a tris-
teza do depressivo, o bem-estar satisfeito ¢ a felicidade do paralitico
geral euférico, o contentamento exaltado louco e saltitante do hebe-
frénico. Além déstes mais comuns, procuramos conhecer os estados

dignos de nota € os tipicos.

a) Alteracdes dos sentimentos corpéreos. — Em doengas
organicas, ligam-se & angdstia dos cardiacos, & sufocacio na crise
asmdtica, & sonoléncia da encefalite, ao mal-estar inicial nas doen-
cas infecciosas, as inimeras sensacfes que a medicina interna co-
nhece como sintomas. :

Os sentimentos corpéreos constituem a base do estado geral de
sentimento. Suas alteracdes sio freqiientes nas psicoses e psicopa-
tias — de modo especial nas esquizofrenias — embora mal se per-
cebam interiormente. Todavia, a auto-descricio s6 nos proporciona
pouco conhecimento sbbre a variedade de tais sentimentos vitais e
orgénicas. s

KURT SCHNEIDER vé nas alteragBes do sentimento vital o niicieo-
da depressio ciclotimica. A tristeza desta depressdo vital localiza-se
nos membros, na testa, no peito e na regido do estdmago.

Uma paciente diz: “Sempre esta pressio no estdmago ¢ ma gar-
ganta. E tao fixa como se nunca desaparecesse. Entdo sinto que vou
estourar, tanto déi-me mo peito”. Tma oufra descreve estas pressoes
no peito e no abdomem, dizendo: E mais tristeza”, ou uma outra dizendo
do peito: “tenho aqui dentro uma terrivel melancolia”. Junto com a
tristeza vital ha também freqiientemente outros sentimentos vitais desa-
gradaveis (Kurt Schneider). :

b) Alieracio dos sentimentos de energia ¢ rendimento
— Temos constantemente um sentimento da propria férga que nos
da confianga em mnés mesmos sem que, no entanto, déle tenhamos
consciéncia explicita. Nos depressivos, o senfimento de insuficiéncia
est4 entre as queixas mais freqiientes. Em parte séo a consciéncia
de uma insuficiéncia real, em parte sio sentimentos primérios in-
fundados. A consciéncia de ser inmutil para tdda agho necesséria,
incapaz de decidir-se, indeciso, sem jeito, o sentimento de ndo ser
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capaz, de ndo poder entender nada, de ter perdido tdda a.meméria,
tudo isso sdo torturas de muitos estados anormais. Nio & neces-
sario que haja insuficiéncia real correspondente, embora muitas
vézes de fato exista em grau moderado. Estas queixas surgem mui-
tas vézes junto com manifestaches de inibigio subjetiva,

¢) Apatia: — Chamamos apatia a falta de sentimentos.
Sendo total — o que pode ocorrer momentdneamenté em psicoses.
agude}s — pode dar-se o caso de alguém ouvir ¢ ver com téda cons-
ciéncia e perfeita oricntacio, de memorizar o que observa e no en-
tanto deixar passar com a mesma indiferenga, — “morto de olhgs
abertos” — tudo que acontece, quer lhe possa trazer felicidade, pra-
zer ¢ dnimo quer, perigo - ameaga, dor e morte. Falta entfo,
também o estimulo para agir: a apatia traz como consegiiéncia a
abulia. E como se estivesse isolada a regiio da’ vida psiquica que.
designamos como comsciéncia do objeto, que apreende o mundo
objetivamente s6 com o entendimento. A semelhanca de uma ma-
quina fotografica, o entendimento pode de certo ter imagem do
ambiente mas nio intuicdo que se estruture em vivéncia. Objeti-
vamente, pode-se constatar a falta de qualquer estimulo de senti-
mento pelo fato de se omitir a alimentagio, de se deixar com total
indiferenca queimar, ferir, etc. Em tais estados o paciente morre-
ria, se ndo fdsse sustentado por alimentagio artificial e cuidados
especiais. Destas apatias em estados agudos deve-se distinguir o em-
botamento afetivo de personalidades anormajs, nas quais permane-
cem ainda inameros sentimentos —- embora sé mais grosseiros.

d) O seniimente da falta de sentimento. — O sentimento
de j4 n@o ter sentimentos é fenémeno curioso que ocoire em
psicopatas periddicos, em depressivos, mas também no inicio de to-
dos:os processos. Nfo se trata de apatia, mas de um sentir tortu-
rante de que ndo se sente. Os pacientes se queixam de ji no
poderem sentir alegria, dér. J4 nfio sentem amor para seus paren-
tes, tudo Ihes é indiferente. Na comida nioc sentem nenhuma. sa-
tisfagiio, ndo sentem o paladar de comidas ruins. Sentem-se vazios,
mortos, ocos, j4 nio possuem alegria de viver. Queixam-s¢ de néo
haver em si participagio alguma, interésse algum. Uma esquizo-

. fténica diz: “J4 nfo hi mais nada em mim; sou tdo fria como um-

pedago de gélo e tudo, tic parado como estivesse congelado™
(Fr- Fischer). Os pacientes sofrem terrivelmente com &ste vazio
sentimento que sentem subjetivamente. Mas a anglstia que pensam
nio sentir pode ser reconhecida com& realmente presente em sinfo-

mas corpéreos. Em casos leves queixam-se de embotamento dos.

sentimentos, de sentimentos l4nguidos, de sentimentos estranhos.
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~ e) Alteraciio~da tonalidade afetiva na apreensio de ob-
-jetos. '

Existe uma graduagdo simples dos sentimentos: “Todo pensamento,
que de outre modo se considera apenas como levemente desagraddvel,
que normalmente se evita com facilidade, provoecava em mim um senti-
mento de anglstia torturante, quase corpdrea. Os menores TEmMOorsos
se iransformavam em angistia de pressdo na cabe¢a; portanto quase
em angistia corpérea”. (Encefalite letdrgica, Mayer-Gross e Steiner).

A seguinte descrigio, dada no infcio de uma psicose aguda,
revela intensificaco das tonalidades naturais dos conteidos de
sentimentos:

“Uma impressic bem desclada cansou-me o banho turco. Os para-
fusos e chaves no chaveiro das atendentes com dois ganchos davam-me
a impresséio de poderem servir para arrancar os olhos. Esperava que
o pesado feixe de chaves pudesse—cair do cinto na minha cabega; e
nio poderia suportar, quando arrastado por seu péso caia estridente-
mente no chio, o gue acontecia a tode momento. O vazio das celas,
para onde de tarde era expedido nessas a dim de ficar abandonadas
2 mim mesmo, a auséncia de todo conférto, de téda decoracio, tudo
Ysso eu sentia como profundamente humilhante... O que majs dolorosa-
mente me atingia eram as imprecagfes e a linguagem grosseira de
alguns pacientes. Sofria explicitamente com isso, muito mais do que
teria ocorride mos dias de sadde” (Forel):

Além disso, hé alteracdes nas caracteristicas de sentimentos, que
sio percebidas no objeto. Estas alteragdes podem atingir as sensa-
¢hes simples sem forma de sentimentos sensoriais anormais.

“Ao tocar em madeira (ddo-me ldpis envenenados), 1&, papel, a
zensagio tatil é desagradével porquanto sinto uma corrente de fogo
atravessar todos os membros. O mesmo sentimento designado por
“fogo® surge em frente ao espélho cujas “irradiagbes” me percorrem
.cansticamente (pu: isso fujo do espétho). O que melhor se deixa tocar
ainda sio porcelana, metal, colherinhas de prata, linho fino ou o préprio.
corpo em determinadas partes”. — *“A isso se acrescenta que sinto =
férea penetrante e luminosa de virias cores (flores ete.) como tonali-
dades diabélicas ou envepenadas, dotadas de irradiagfio dolorosa, p. ex..
vermelho, marron, verde, préto (negritos, sombras densas, mdscas negras)
enquanto a cor lilis, amarela e branca ¢ simpatica a vista” (Gruhle).

“Todos os sentidos podem pozar mais. Até o paladar é diferente
e mais intenso do que antes” (Riimlke).

Todos os contetidos de consciéncia obietiva, as formas, figuras,
a natureza, a paisagem ¢ os homens possuem estas caracteristicas.
Pode-se falar em fisionomia “das coisas; que thes exprime a es-
séncia psiquica. Das transformag@es destas caracteristicas do objeto
sabemos apenas sumariamente. Num caso, ouvimos que o mundo
externo ¢ tao frio, tio estrariho: “vejo o sol brilhar, mas néo o sinto
brilhar”, Em outros casos sentimentos positivos se apresentam par-



138 KARL JASPERS

ticularmente fortes nos objetos. Num repouso curioso, -o~paciente
tem percepcio clara e rica de sentimentos do ambiente, tudo € cheio
de sentido, sagrado, maravilhoso. Desfruta, sem mediagio de pensa-
mentos, as impressoes santas de um mundo que lhes parece muito
afastado (em febre baixa, em. estados periddicos, sob efeito de opio).
A natureza é maravilhosa como se estivesse presente a idade de
ouro. A paisagem causa a impressio de um quadro de Thoma ou
de Hans von Marées. O sol brilha em beleza incomparivel (tudo,
no inicio das psicoses agudas). Ou sdo sentimentos em que os obje-

tos tomam os acentos de espectro, do sobrenatural, espantoso, ter-
rificante. : : :

“A natureza, en & via infinitamente mais bela do que antes —
jainda muito mais acothedora, magnifica e trangiiila- A luz no ar era
muito mais brilhante, o azul, mais profundo o desenho das nuvens,

mais imponentes o contraste, maior entre o claro ¢ o escuro das nuvens. '

A paisagem era tfio 'didfana, cheia de tonalidades coloridas, plena de
profundidade” (Riimke). - : '

Uma espécie particular déstes sentimentos, que se nos deparam
no objeto, sdo as e¢mpatias (Einfihlungen) com outras pessoas.
Observam-se em pacientes, dé um lado, empatia de fér¢a anormal
que atormenta; de ouiro lado, queixas de que as outras pessoas sdo
como autdmatos, maquinas, sem alma.

_ f) ‘Sentimentos sem objetos. — A irrupgiio elementar de
vivéncia genéticamente incompreensivel mostra-se nos sentimentos
sem objeto, que devem procurar ou produzir seus objetos a fim de
s tornarem compreensiveis por si mesmos. Em primeiro lugar, hi
sentimentos déste tipo qué talvez nem encontrem seus objetos e, no
entanto, continuam. E freqiiente, p. ex., a angistia sem objeto nos
estados depressivos, a jovialidade sem conteddo. (euforia) nas ma-
nias, a excitaciio erética imprecisa no inicio da puberdade, senti-
mentos no inicio da gravidez; no inicio das psicoses. Na tendéncia

. quase irresistivel de darem um contetddo aos seatimentos, os pa-
cientes imaginam, muitas vézes, embora nio sempre, um contetido.
J4 & sempre sinal da razdo critica quando sentimentos sio des-
crifos realmente com objéto. Vamos expor alguns déstes senti-
mentos sem objeto, ' ' o

1.° Sentimento fregiiente e torturante é a angistia. O médo
se_refere a alguma -coisa. A angistia é sem objeto. Como sensa-
¢80 de um sentimento especifico mo coragdo, a angistia é vital.
Pode-se distinguir como angiistia esteno-cardiaca (na angina pecto-
1is) e como angistia de sufocaglo (na falta de ar, p. ex., nos distiir-
bios circulatérios descompensados). Todavia, a angistia é ‘também
estado de alma originrio, qué, em analogia com a angistia vital,
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" atinge, penetra e¢ domina sempre téda a existéncia. Entre uma

angiistia violenta sem conteddo que provoca 2 perturbagio da
consciéncia e leva a acgdes violentas sem consideragio contra si
mesmo € contra os outiros, ¢ a ansiedade (Angstlichkeit) ligeira,
sentida como estranha e incompreensivel, hd tdda série de graus.
A angistia estd ligada a sensagGes corporais, a um sentimento de
pressdio, sufocagio, estreiteza. Muitas vézes, é localizada, p. ex.
‘como angistia precordial, as vézes até como angistia cefdlica. Um
paciente disse .que tinha o impulso de entrar pelo corpo adentro
como com o palito num dente doendo. A angistia - existencial,
constituigio fundamental da existéncia que se descobre ¢ manifesta
a si mesma como em situagGes-limites, esta origem da existéncia,
j4 nfo pode ser compreendida fenomenoldgicamente.

2.° Na maioria das vézes, liga-se & anglstia um sentimento
vivo de inquietacdo. Bste estado afetivo de excitagiio interna pode
ocorrer também isoladamente, sem angustia. Tais sentimentos séo
indicados postEriormcnte pelos pacientes como “excitagio nervosa”,
como “febre”. Em graus menos intensos, éste estado surge como
o sentimento de dever ainda fazer alguma coisa, de nfo ter termi-
nado ainda alguma coisa, como sentimento de procura, de esclareci-
mento. Em psicoses ricas de vivéncias, o sentimento de inquietagdo
sc intensifica transformando-se em tensio e tremura, em impos-
sibilidade de aturar a simpressics em massa, de sorte que sé se
deseja uma coisa: distragio e repouso. '

Um esquizofrénico descreve, na fase inicial, sua mnova inguietagio
em oposigio s inquietacdes ordindrias, nas quais nio se pode Erab’alhar,
muitas vézes se sobressalta, se vai passear. A nova inquietagdo é, por
assim dizer, substancial, todo o ser & penetrado par ela ou mela se
dissolve. Anda no quarto de um Jlado para outro. Nio pode sair.
Passear nio se ajusta a @éste estado. “Nada no munde me ator-
menta assim. N#o posso sair desta esfera. Procuro desvencilhar-me,

. mas nio d4, torna-se pior. Sobrevém o impulso de estragalhar tudo.

Mas nic—me aventuro & comegar com coisas pequenas, pois entdo se-
guiria o resto. Estragalharia entfo s6 a mim mesmo. Se en atirasse

" mpenas um cope no chio, tudo maig seguir-se-ia por si mesmo. Também

a forga de conter-me estd sistematicamente minada. E ido dificil de-
ter-me, que 33 vézes desejo: se tudo j& tivesse terminado”.

30 Sentimentos anormais de felicidade ! sdo mdltiplos e com-
plexos em razio das significagoes imprecisas yivenciadas gue para
os pacientes ndo sc fazem devidamente objetivas. Percorrem ‘tfida
a escala, desde sentimentos puramente sensoriais de prazer até €x-

1. Rimke, H. C.. Zur, Phanomenologie und Kiinik des Gliicksgefiihls.
Berlim, 1924. , _
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tases religioso-misticas. Sentimentos sublimes ? se produzem em fases,
nos psicasténicos, estados de éxtase nos esquizofrénicos. Um entu-
siasmo extraordinério se apossa déstes pacientes. Tudo lhes é como-
vedor, tocante, significativo. Estados afetivos brandos, sentimentais,
generosos aparecem também na coavalescéncia de doentes, nos es-
tados febris suaves, na tuberculose etc. — Algumas descrigbes de
esquizofrénicos:

#Uma manhd, acordei com o sentimento mais feliz de ter ‘ressusci-
tado ou nascido de nove. Arrebatamento ditoso, distante do mundo,
sentimento transbordante de libertagio de tudo que & terreno!. ..
A partir de um didfano sentimento de felicidade eomego a, perguntar-me:
Sou o sol? Quem sou eu? Devo ser, sem divida, o filho iluminado
ds divindade... Tio A., transformado em Deus, hi de me vir busear...
Naturalmente, vamos voar, e voar para ¢ sol, a morada dos ressusci-
tados”. No sentimente de meu estado transfigurado, sinfo prazer em
cantar e em falar patéticamente, recuso-me 2a comer: ji ndo ienho
necessidade de comer, espere o paraisd, onde a alimentacio ¢ de frutas”
{Gruhle). .

“Fui elevado por nuvens suaves., Era como se o espirito, a cada
minuto, mais se libertasse de seus liames, e um arrebatamento sem
nome e uma gratiddo indizivel tivessem tomado lugar em meu coragdo. ..
Comecou em mim uma vida celeste inteiramente nova. Sentia-me indes-
critivelmente alegre, estava de todo transfigurade... Sentia-me admira-
velmente bem e tdo digno de inveja... Sentia na alma de verdade o
sabor prévio do céu... Minha voz se tormop de repente téda clara
e iluminada, cantava constantemente” (Engelken). :

Outro paciente denominava seus sentimentos de satisfagdo “vollpia
da alma”. Esta volipia era sentide como divina e considerada ¢ con-~
tetido da felicidade eterna. De todo contentes consigo mesmos, gozam
tais pacientes de bem-aventuranga imperturbavel. Evidentemente, sen-
sagbes corpéreas exercem papel mais importante nestes estados de sen-
timento do que alhures. .

‘ Um esquizofrénico na fase inicial distinguia em si trés espécies
de sentimentos de felicidede: 1.° wuma felicidade intuitiva onde cra
produtive. ¥ completa ¢ vigorosa, um jabiie perpétue. Simbélicamente
representa-se por uma esfera donde bretam sempre novas esferas numa
{inica massa sdlida. 2.0 uma “beatitude”, que & vivenciada em nivel
inteiramente diverso. B como um flutuar no ar, enquanto o sentimento
do corpo se enfraquece por completo. Ele estd, por assim dizet, acima
do corpo. 3.2 Enquanto a “felicidade intuitiva” & freqiiente, a beatitude
& rara. Certa vez experimentou um atague de sentimento de felicidade,
gue se encontrava no mesmo nivel do primeiro tipo mas que s6 pode
ser expresso simbdlicamente pelo elevar-se sempre crescente .de uma
onda; como se distendesse para .as alturas, enquanto outras massas
pesadas se émpilharidm uma sbbre as outras. Tste sentimento de feli-
cidade se potencia a si mesmo. A beatitude, ao contrdrio, é repouso.
Permanece “intelramente autdnoma”, i.é. sem qualquer contelido. Tam-
bém havia prazer corpéreo, de todo equiparado & alma; mas o corpéreo
ficava “na superficie”. Era como se aquela onda fésse por assim dizer

2. Janet: Psychastenie, vol. 1, pégs. 388 e segs.
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vazia e clara por dentro e escura por fora, sé. uma pele. FEra algo
que se langava sempre mais .alto.. Subsistia todo-por si s6, sem nenhuma
relagio. Ao fim, decrescia rapidamente e deixava um esgotamento
psiquico atrds de si. O sentimento de felicidade era seu conteido e
nio obstante claro. A felicidade—vivenciada: alhures. ndo era tio fina.
Era um sentimento de felicidade muito mais elaborado. O paciente tinha
a consciéncia de ndo poder suportar aigo assim. Néo seria suportdvel
porque por dentro destruiria o corpo.

O seguinte case mostra como o senfimento de felicidade se acha
ligado ao delirio de auto-referdncia e constitui sua fonte: “Era eomo
se todo munde pudesse ver em mim a felicidade e como se minha

visdo fizgsse os outros felizes... Era como se eu fisse algo divino.
As estagoes chegavam pessoas idosas &6 para langarem um olhar no
compartimento em gue estava... cada um fazia o melhor gue podia,

para obter de mim um olhar. Até mesmo oficiais, altos funciondrios,

senhores e senhoras com criancas desfilavam diante de meus olhos

na esperanga de gque guisesse olhar para &les. Acho tudo isso muito

'bomto. mas devo saber quem e 0 que en sou. JA nio sou a mesma?

Tornel—mg outra pessoa?... Entdo chegaram-me ligrimas aos olhos

porque tm'ha sempre de ir adiante, mas sentia-me infinitamente feliz. -
Até os animais estavam alegres; ac olharem para mim os cisnes abriam

as asas em minha honra” (Riimke).

£) ) Como nascem mundos de sentimentos sem objeto.

Os sentimentos novos, nunca conhecidos tendem a compreende-
rem-se a si mesmos. H4 néles possibilidades infinitas, que s6 se fa-
zem conscientes ao produzirem-se percepgdo, representacfo, nas fi-
guras e no pensamento de um mundo. Entdo das vivéncias inaudi-
tas de felicidade conduz o caminho sem descontinuidade para o
conhf.fzimento. Assim, a vivéncia da felicidade se incia com uma-.
consciéneia de clarividéncia - sem que haja conteido imediato
realmente distinto. Do modo mais beatificante, os pacientes créem
apreender o sentido mais profundo. Conceitos como intemporalida-
de, mundo, Deus, morte se tornam revelagbes extraordindrias gque,
no entanto, com o descrever do estado — eram apenas sentimentos
— n#o podem ser de forma alguma reproduzidas ou descritas.

- Es_te sentimento de elarividéncia, de.pentragfio profunda na csséncia
das coisas aparece, p. ex., na auto-narragio de Nerval: “Pareceu-me
gue sabia tudo e gque tudo se me revelava, os mistérios .do mundo,
nestas horas sublimes”. Uma paciente escreven: “Pareceu-me que via
tpdo claro e distinto como se surgisse em mim nova e curiosa com-

-preensiio para tédas as coisas” (Gruhle), Outra: “Era como se tivesse

recehido um sentido especial, como clarividéncia, como se pudesse perceber
© que outTas pessoas e eu mesma antes ndo tivéssemos percebido” (EKurt
Schneider). . ’

O paciente, que me descreveu sui§ trds espécies de sentimentos
de felicidade, quando ainda se relacionava criticamente, sem alucinagfes,
com guas vivéncias, desenvolveu, na seqiiéncia do processo, experiéncias
misticas e religiosas. Percebia os ataques como “vivéncias metafisicas”
na medida em qgue possuiam “cardter do infinite”. A% experimentar
também vivéncias objetivas (cogniges corporais ete.) explica a respeito
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destas 1iltimas: O que vejo, tem o cariter de grandeza infinita: isto &
0 que me faz 'arrepiar. Um.dia chegou o paciente e disse ter ,“viven-
ciado Deus”; é o #pice. de sua vida”, Alcangou seu sentide”. Durou
bem uma hora. FEra um fluir déle, uma “extensfo de minha alma”
A excitachio era incrivelmente forte. Por fim, houve trangiiila beati:
tl:ld? em Deus e entdoc Deus fluiu para &le.. Em comparagio com suas
vivéncias anteriores de felicidade, colocava sua experiéncia de Deus ac
lado do tipo d_a onda sempre crescente mas de tal sorte que o cume,
como que deslizando, se dilatava até o infinito, numa esfera. A vi.

vencia tem cardter conscio”., A descricio é aqui simbélica de uma ma-

neira bem diferente das vivéncias anteriores de felicidade. O conteddo

era Deus: perceptivel mas s6 como figura sentida. Tudo era de todo
incomparavel; nada podia ser representado, néic possuia nada em comum
com nossas representagies dos sentidos. Qutras formulacges do paciente
eram: Chego a Deus, ¢ nfio éle 2 mim. Eu transbordo. Como se abar-

casse ¢ mundo inteiro, mas  abareasse fora de mim, como se minha-

alma safsse e entdo abarcasse Deus.

Aos mscntimentos de felicidade, 4 clarividéncia, & vivéncia de
Deus estio freqiientémente ligados sentimentos de graca e entio
o cam.mt.lo conduz rdpido do mundo dos sentimentos para o mun-
do objetivo e o delirio. O paciente se sente lLivre de todos os pe-
cados, se sente santo, como filho de Deus e depois messias pro-
feta, Madonna. Ao dmbito désses estados de sentimentos nio p,erten-
cem apenas as vivéneias do inicio das esquizofrenias, pertence tam-

bém a embriagués decorrente de toxicos (Opio, mescalina). Classi-
camente, ccorrem em breves momentos, antes de ataques épiIé—'

.tl(jOS. Pertencem talvez também a vivéncias normais, isto &, que
nio Podem ser jipreendxda,s por sintomas especificamente diversos
{as ricas narragbes dos €xtases misticos ndo se podem classificar
todos de maneira psiquidirica).

Em diversas passagen ostojewsli ivé -
. s Dostojewski descreveu i

aura seiliien: suas vivénciaz de

13 - - Ao H .

g t‘E senfia que o céu se tinha . afundado na terra e me tragara.
teI:i ia De!\l]s come uma verdade profunda, sublime e me senti pene-
rado _porNg' e. Sim, existe um Deus, exclamei; o que acontecen depois,
nio .slg‘t. Nio suspeitais que maravilhoso -sentimento de felicidade enche
geg:;n 3 0l:;:c‘:hnum segundo (a]ntes do atagque. Nio sei se a felicidade dura
; , horas, mas créde-me, ndo queria trocar td “alegri

e o » A q r tddas as alegrias (_ia.

“Vale a pena dar téda » vida por wum momento déstes... Nestes

minutos torna-se compreensivel a palavra de profundeza maravilhosa:

uma vez, j4 ndo haveri tempo”.

& 4
Ha segundos em que de repente se sente a eterna harmonia que

preenge foda o existéncia.'.. ¥ como se alguém sentisse em si de
Eepen_ ,dtoda a.natureza e dissesse: sim, & a verdade... nio é s6 amor.
E ;nal]s o que amor. E horrivel que 8stes sentimentos sejam tido claros.
e da:i:g;]:r tééio forife.h. . N_;stes cinco segundos vivencio téda uma vida
e es minha vida... Para que todo o desenvolvim

ja foi aleangado o fim?". e entor e

PSICOPATOLOGIA GERAL . - 148

O despertar de novos mundos na transformagiio esquizofrénica
do homem ¢ acompanhado do-tornar-se estranho no mundo natural
comum. Os pacientes percebem como perdem o contacto com as
coisas, sentem-se distantes e isolados. “O que hd mo mundo?...
e eu j4 nio pertengo ao mundo” (FR. FISCHER). - S

- § 6, Impulso, Instinfo e Vontade,

a) Acdes impulsivas. — Aqui, como até agora, a fenome-
nologia se ocupa do realmente vivenciado e ndo com quaisquer
mecanismos extra-conscientes. Estes, p. ex. como thecanismos mo-
tores, fazem que as excitagBes dos instintos e as decisfes da von-
tade vivenciadas tenham &xito e se exteriorizem; conferem e
vivéncias capacidade de agfo. Os efeitos dos atos de vontade,
cuja produgiio cstéd fora da consciéncia, so interncs, p. €X., 0 apa~
recimento de determinadas representagbes de memoria, ou exter-
nos, p. ex., as fun¢des motoras. Disso tratar-se-4 no capitulo sobre
as manifestacSes objetivas. Aqui ocupar-nos-emos apenas do que ¢
vivenciado imediatamente. . ' :

Da psicologia das vivéncias instintivas e volitivas ! daremos ape-
nas alguns conceitos fundamentais. Obter-se-4 panorama da feno-

menologia destas vivéncias, seguindo-se uma série ascendente —

"interrompida pelo aparecimento de elementos essencialmente novos:
distinguimos a vivéncia de um impulso primério, sem conteido nem
- dirego; os_instintos naturais, que perseguem inconscientemente um
fim, ¢ os atos de vontade, que acontecem com representagdes cons.
cientes do fim, com conhecimento de meios € conseqiiéncias.

- . Iinpulsos, excitages instintivas e representagdes de fim entram,
‘como motivos, em conflito. Frente a tais motivos, que aparccem
tal qual material, se instaura uma decisio apbs deliberagOes,
vacilagbes e lutas, o especifico “eu guero”, ou *“eu nfo queio™.’
Esta consciéncia do arbitrio é, juntamente com 2 vivéncia da exci-.
tacdo do instinto, € com a vivéncia da dualidade respectiva da opo-
sigio, fendmeno ndo redutivel. Somiente quapdo se vivencia de
alguma maneira uma escolha e uma decisdo é que falamos de vom- .

tade, de acdes do arbitrio. A falta destas vivéncias, quando, ao
.invés, os instintos- se pdem em movimento sem obstaculos nem
s de vontade, falamos em acdo instintiva. Se, neste caso, estiver
segundo plano uma possivel vontade, tem-se 0 sentimento de ser

Lotze: Medizinische Psychologie, pég. 287-325. — Lipps, Th.: Vom
leri/Wollen und Denken. 2.* edigio, Leipzigue, 1907. — Wentscher, Else:
“Wille” Leipzigue, 1910, S o :
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Jmipelido ¢ dominado; se faltar &ste segundo- plano, produz-sc utii
processo biolégico automditico, sem vontade. .

Aos fendmenos de impulso,. excitagio imstintiva, luta, arbitrio
ajunta-se a consciénecia dos efeitos das excitagBes instintivas ou
decisBes volitivas em descargas motoras ou em conseqiiéncias psiqui-

cas. Tais consegiiéncias sio vivenciadas como queridas ou instinti-

vas de modo caracteristicamente diferente — procedentes de
mim, pertencentes a mim — do que se ocorressem espontineamente,
p. ¢x., como conversio. — Uma espécie particular de fenémenos

volitivos internos é constituida pela atengéio voluntdria on involun-
taria. Tém por conseqiiéncia tornar os contefidos mais claros ¢ dis-
tintos. '

a) Acdes impulsivas — Fala=se em ac¢des instintivas, gquando
excitacdes do instinto se descarregam simplesmente, sem conflito,
sem decisio mas sob contréle velado da personalidade. Fala-se
em agdes impulsivas, caso os fendmenos nio sejam, ndo possam
ser contidos, controlados. Denominam-se anormais, caso nio haja
para nossa empatia menhuma possibilidade de .compreeensdo, -me-
_diante a qual possam ser reprimidos. Sio freqiientes em psicoses
agudas, em obnubilagbes da consciéncia, em estados indiferenciados
de desenvolvimentp. A maioria das agBes na vida didria, ao contri-
rio, embora sejam agdes instintivas, ndo sdo, todavia, a¢bes impulsi-
vas patoldgicas. . o

Um esquizofrénico relata dos primeiros estdgios do- processe a
seguinte a¢do impulsiva que logo lhe chamou a atengdo: “Naquela
ocasiio tinhamos um encontro social. No caminho de volta para casa
se apossou de repente de mim, como um rzio de um céu sereno —
antes nunca tinha pensado nisso —, a idéia: deves atravessar o rio
nadande de roupa. Nio se tratava de’ compulsfio, da qual me desse
conta, mas simplesmente de impulsc violento de sorte que nao refleti
Tem wm . niinuto, pulei direto no rio. Ao sentir a &gua, foi gue notei
o .disparate e szi do ric.. Tudo isso dew-me muito que pensar. Pela

" primeira vez, algo inexplicivel, de todo esporidico e muito estranho”
{Kronfeld). - :

‘Nas psicoses agudas e em estados passageiros, sio infimeras as
excitagdes instintivas muitas vézes incompreensiveis. Costumam nas
psicoses chegar ripidamente a descarga motora. Um paciente sai
de repenie do estado de estupor, salta da cama, golpeia, morde,
bate com a cabeca contra a parede. No dia seguinte, estd acessivel,
sabe do ocorrido, diz que foi irresistivel. Outro, em conversa

-

1. Relatério de Forster e Aschéffeni:utg sdbre a loucura impulsiva.
Z. Nervenhk., vol, 1908, pig. 350. — Ziehen: Mschr. Psychiatr., vol. 11,
pags. 55, 393. — Rauschke: Charité-Ann., vol. 30, pig 251.
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trangiiila, de sibito bate com os punhos no peito do médico, mo-
mentos depois se desculpa, de chdfre ndao pdde resistir ao senti-
mento de que o médico lhe era hostil. — Sdo coisa comum, em
estados agudos puros, impulsos de movimento (resolugio do  ins-
tinto no prazer de movimentos-sem sentido) ¢ impulsos de ocupa-
¢iio (resolugio do instinto em determinadas ocupagtes). O impulso
de movimento pode ocorrer isolado em determinadas esferas; p. ex.,
impulso de falar com plena calma em todos os demais setores.

Na encefalite epidémica, sobretudo dos jovens, em fases agu-
das e imediatamente seguintes, observam-se agdes impulsivas, agres-
sividades, atos grosseiros repentinos. THIELE, que submeteu tais agles
a observagio mais rigorosa,! descrever o impulse como tendén-
cia de descarga sem meta nem direcio em sua origem, prove-
niente de inquietagiio e tensio atormentadoras. Este impulso sé se
transforma em acio de determinado contetido em razio da
situagio ¢ oportunidade. O impulso, como instinte privado de fina-

" lidade, s6 encontra um objeto, o instinto procura seu objeto, a von~
-tade pde o objeto querido.

b) Consciéncia da iribicio da vontade. — E perturbagio
caracteristica a consciéncia da inibigdo, que ocorre como inibigio
subjetiva das excitagdes instintivas (queixas de falta de interésse,
de ndo ter prazer em nada, auséncia de. qualquer motivacdo etc.)
ou como inibigio subjetiva- do impulso volitivo (¢ueixas de inca-
pacidade de tomar decisbes em dada situagdo real, queixas de
incapacidade de resolver-se). Na maijoria dos casos, juntamente com
esta inibigAo subjetiva ha também inibicio objetiva — nio coires-
pondente. Todavia, ela pode ser vivenciada de modo intensivo tam-
bém sem qualquer inibicio objetiva.

¢) Consciéncia de impoténcia da vontade e.sentimento de
forca. — Fendmeno curicse ¢ a vivéncia de completa impoténcia
da vontade., Caracteristico ¢ o sentimento de passividade e aban-
dono em psicoses agudas ricas de vivéncias. Muitas vézes nio €
claro se se trata da vivéncia de um ato deficiente de vontade ou da
consciéncia de incapacidade objetiva para realizagdio dos atos voli- -

tivos. Aparece por ex. de maneira clara na seguinte cena:

A paciente estava na cama. Ouviu ruido de ferros a bater & porta.
Entrou “alguma coisa” que se achegou até & cama. Ela a sentiu ¢
ndo podia mover-se. Subiulhe 2o corpo, como uma mio, até o pescogo.
Sentiz uma anglstia terrivel e estava inteiramente acordada, mas nio
podia nem gritar, nem podia erguer-se. Estava como que enfeiticada.

1. Thiele, R.: Zur Kenntnis der psychischen Residudrzustinde nach Ence-
phalitis epidemica, Mschr. Psychiarr., vol. 1926, caderno suplementar 36.



146 : EARL JASPERS

Mesmo sem qualquer conteido vivenciado acontece com pa-
clentes em plena consciéncig de si jdé ndo poderem mover-se nem
falar, O paciente causa mos outros a impressio de embriagado;
¢ ridicularizado, zanga-se, mas nio pode responder. Recordagio com-
pleta do estado mostra objetivamente qgue estava em plena cons-
ciéncia. Tais estados sio descritos em parte como ataques narcolép-

ticos. Friedmann ? os caracteriza: “Os olhos virados para cima, imé-

veis com pupilas algo dilatadas e reagindo & paralisagio do pensa-

mento, mantendo no entanto a cognicdo, a atitude flicida e parada-

do corpo, ou, em lugar desta, em casos mais raros, a continuacio
automdtica da tltima aclo, que estava se cumprindo; o despertar,
na maioria das vézes, sem qualquer ‘resquicio de perturbagfo™. —
Encontram-se, as vézes, em histéricos ¢, sobretudo, do grupo esquizo-
frénico pacientes que relatam tais ataques de rigidez com- inteira
consciéncia de si. De sibito — como que por uma sacudidela —
ao impulso volitivo j4 nfo segue nenhum movimento do corpo, ou
do corpo todo ou de algumas regiGes motoras. Percebem o corpo
rigido ¢ hirto, pesado, sem for¢a, sem vida. Este estado, que se
distingue da paralisia por ser passageiro, abate-se sObre o paciente
na maioria das vézes quando estd deitado, is vézes quando esta
sentado ou até quando estd em pé. '

Algumas narracSes déstes pacientes (segundo Kloos (2): Esfor-
cava-se por falar; mas nio conseguia. Também nio podia levantar-se
da cadeira, nfio podia fazer-se entender por sinais come se estivesse
"amarrado. - Em tudo isso, uma angiistia terrivel. — No meio da oragéo
de repente jé nfo podia abrir a béca e mover os membros. Era como
quando se morre. Nio tinha wmédo: pensei, eu vou despertar d2 nivo;
. Tezei muito tempo com o espirito. De sibito passou. Na vez seguinte

porém, uma pronunciada agonia. Em ambas, o sentimento de que .tedo -

o corpo estava sem vida — Tinha o sentimento de estar enfeitigado;
nio podia levantar: os pés do chio, tinha que ficar no mesmo lugar
(s6 alguns segundos). T

Nzo se trata de paralisia motora, também nfio se trata de per-
turbagBes psicogénicas mas de processo elementer, no qual falta a
transformacdo de impulso volitivo em movimento corpéreo. Onde
se localiza esta perturbacfo, nfo se sauc. A dltima coisa, que expe-
rimentamos fenomenoldgicamente na vivéncia quanto a nossos mo-
vimentos é o esférgo em representar a finalidade do movimento.
. PE1ER analisou?! os fatos. Quando dirigimos a vontade para uma

1. Friclmann: Dt#sch. Z. Nervenhk., vol. 30.

venarzt, vol. 9, pag. 57 (1936). .

2. K.loos, Getrhard, Uber kataplektische Zustinde bei Schizephenen. Ner-
3, Pikler, Julius: Uber die. Angriffspunkte des Willens am Kgrper. Z.
Psychol., vol. 110, pig. 288 (1929). ’
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~ parte do corpo, a fim de mové-lo, o ponto consciente de incidéncia

nio s&o 0 nervo ¢ o misculo. A vontade atinge a superficie da parte
do corpo e justamente no ponto gue precede, movendo-se todos
os outros pontos da parte do corpo (p. ex., ao pegar na superficie
dos dedos). Assim, a vontade ndo possui um ponto dindmico de
ataque. Ataca no ponto pelo qual é concebido o movimento. —-
E para nds por completo cbscuro onde estd de fato o ponto de
ataque, onde se acha a relagfio entre o fato psicolégico vivenciado
¢ o processo muscular e nervoso, inteiramente heterogéneo e alta-
mente complexo. S6 nos casos patologicos se vé drasticamente que
éste fato, de resto tdo natural, pode faltar sem paralisia. Vivencia-se
a impoténeia do impulso de movimento, a falta da magia normal
da agSo volitiva sbbre o movimento corporal.

Também ocorre esta vivéncia de impoténcia de incapacidade
de agir no contrdle do proprio processo de pensar e representar.
Ha pacientes que se sentem preocupados, nfio se podem concentrar
em nenhum trabalho, os pensamentos lhes escapam justamente
quando déles necessitam, se intrometem pensamentos inadequados.
Sentem-se sonolentos, dispersivos. Sua incapacidade de trabalhar
ajunta-se ao desdnimo. Todavia, atividades mecénicas conseguem

_realizar facilmente e o fazem em certas circunstincias com gdsto.

E o que distingue éstes estados da inibigio e do cansago. Aparecem
fregiientemente no inicio de processos. Pacientes inteligentes admi-
tem que se trata de algo muito diferentc do camsaco que conhe-
cem bem. . .

Em muitas psicoses agudas, os pacientes experimentam o con-
trario das vivéncias descritas: um sentimento gigantesco de férca.
E como se pudessem tudo. Agbes ¢ influéncias intensas sacm déles.
Podem fazer tudo. Sentem-se fisicamente fories como um touro.
Nem mesmo cem homens podem domina-los. Sentem que suas for-

" ¢as agem também 2 distdncia. A isso aliam muitas vézes um senti-

mento de responsabilidade extraordindria, a consciéncia de realizar
feitos de alcance mundial. T

Nerval descreve: “Entdo, tinha a idéia, de me ter tornado muito

grande e de derrubar com uma corrente de fdrcas elétricas tudo que
de mim -se aproximasse. Havia algo cbmico no cuidado com que con-
trolava minhas forgas e poupava =z vida dos soldados gque me . pren-
deram”, . .
Uma esquizofrénica esereve: “Todo o mundo a quem me dirigia
acreditava incondicionalmente em mim e fazia o que dizia. Ninguém
procurava enganar-me; a majoria j& nfio acreditava em suas proprias
palavras. Tenho influéneia indeseritivel em meu ambiente, Acho que
men olhar embeleza: os ontros e experimenio esta magia em minhas
enfermeiras. Todo o mundo depende em sen bem e mal estar de mim.
O mundo deve ser melhorade e salvo por mim” (Gruhle),
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i Outros pacientes, no inicio de psicoses agudas, se admiram da
férea e clareza extraordindrias de sen pensamento. As idéias lhes
vém em turbilhdes, a seu bel prazer, com facilidade nunca viven-
ciada e em plenitude admiravel. Sentem poder resolver agora todos
os problemas brincando. Multiplicam-se suas fér¢as espirituais.

§ 7. Consciéncia do Eu.

Iffeli?nimres psicoldgicas. Contrapomos & consciéneia objetiva a
consciéncia do eu. Assim como naquela tivemos de distinguir modali-
dades variadas de se nos darem objetos, assim também na consciéncia
ido eu, na modalidade em que o eu se faz consciente de si meésmo, nio
deparamos com um fenémeno simples. A consciéncia do eu possui
quatro caracteristicas formais: 1.° o sentimento de atividade, uma cons-
ciéneia de agdo; 2.° a consciéncia da unidade: som um no mesmo mo-
mento; 3.°u a consciéneia da identidade: sou o mesmo que antes;
40 a consciéncia do eu um oposigio ao exterior e aos outros — Dentro
destas caracteristicas formais, a consciéneia do eu conhece uma série
de‘ graus de desenvolvimento desde a mais simples e pobre existéncia
até 4 plenitude mais rica, que na vivéncia se tormou consciente de si
mesma. Nesta manifestaciio e desenvolvimento de conteido, o eu se faz
conscmnte_ dsf si como personalidade. — Ao deixar de lado alguns da-
queles critérios formais, obtemos anormalidades tipicas da consciéneia

do eu. ‘Por fim, lancamos um olhar sébre a consciéneia anormal da
personalidade. :

a) Atividade do eu. A consciéncia do eu estd presente em
todos 0s processos psiquicos. O “eu penso” acompanha tddas as
percepedes, representagles, pensamentos. Sentimentos sdo estados
passivos do eu, instintos sfo estades propulsores do eu. Vivencia-se
'de modo especial em tdda a vida psiquica uma atividade origindria,
mc_omparével. Chama-se personalizagdo o fato de o psiquico —
seja percepgﬁp, sensacio corporal, recordagio, representacio, pen-
samento, sentimento -— receber éste tom especial de “meu”, do “eu”,
de “pessoal”, de atividade prépria. Quando éstes elementos psiqui-
cos se apresentam com a consciéncia de ndo serem 0s meus, de me
serem estranhos, aufomAticos, realizados por si mesmos ou por

outros, chamam-se tais fendémenos ma.ifzstacdes de despersonali-
zagio. - : '

1o Alteracdo da consciéncia da existéncia. A um grupo de
fendmenos da consciéncia deficiente da propria atividade pertencem
a alienacio do mundo perceptivo, a auséncia da sensagio mormal
do proprio corpo, a incapacidade subjetiva de representacio e re-
cordagﬁq, as queixas de inibi¢io dos sentimentos, 2 consciéncia de
automatismo nos processos volitivos. Déste grupo de fendmenos
manifestamente aparentados, descrevemos aqui, de acdrdo com as
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queixas dos pacientes 1, apenas a consciéncia da perda do senti-
mento do eu como consciéncia da existéncia.

Em graus leves do fendmeno, os paclentes se gsentem estranhos a
gi msemos. Sentem-se mudados, tio diferentes, t#o mecédnicos. Falam
gimbolicamente de estados crepusculares. Dizem que ndo sfio de modo
niatural &les mesmos. Em seus didries Amiel desereve: “Sinto-me sem
nome, impessoal, o olhar rigido, como ¢ de um cadaver, o espirito vage
e geral, como ¢ nada ou o absoluto. Estou pairando.” Sou como se

_mBo fésse”. Pacientes dizem: Sou apenas uma maquina, um autémato.

Nio sou eu quem fala, sente, come. "Nfo sou eu quem sofre, dorme.
Eu ji nem existo. Eu nio sou. Estoz morto. Sinto-me como puro
nada. :

Tma paciente diz que n#o vive, que nfo se pode mover, que nic tem
inteligéneia nem sentimento. Ela também nunca existiu, apenas se acre-

" ditou que ela existisgze. Outra paciente dizia: “Q pior é que nio existo”™.

Tanto ndo existo que ndo me Pposso lavar, que nio posso beber”.
Elz niio é um nada, mas ndo existe. Faz apenas como se existisse.
Fazer alguma coisa “a partir de um nio-sou” chama “girar’. Tudo
que faz néo o faz 'de um eu-sou (Kurt Schneider).

O fendmeno curioso é o homem, existindo, j4 nio poder sentir
sua existéncia. O pensamento fundamental de Descartes: cogito —
ergo -sum, s6 pode ser pensado externamente. Ja nfio pode ser rea-
lizado vivencialmente de fato. '

2.2 Alteragiio da consciéncia de execuglo. Pode-se conceber o
desaparecimento do sentimento de existéncia como o decréscimo da
consciéncia de exercicio que acompanha normalmente todo processo
psiquico. Na naturalidade de nossa agiio nio notamos quio essen-
cial é a unidade da vivéncia de execugdo. E para nés evidente que,
quando pensamos, somos nds que pensamos, que um pensamento
é nosso ¢ que as idéias que nos ocorreth — e que nos fazem dizer

.

talvez que & como se nfo eu mas o pensamento pensasse — sdo,
entretanto, nossos pensamentos, pensamentos pensados por nés.

A alteragio- desta consciéucia de execugio pode verificar-se
segundo direcbes, que nos io inteiramente incompreensiveis, nao
pos podemos Iepresentar nem delas ter empatia. Entendemos até
uma ecspécie de manifestacio obsessiva, em que o paciente néo se
pode libertar de melodias, representagles, frases que se the im-
poem. Mas o que s aferra de modo torturante ainda €, entre-
tanto, vivenciado pelo obsessive como. sendo executado por -sen
proprio pensamento. "Totalmente diversas sio as manifestacdes esqui-
zdfrénicas do pensamento, &s quais oS pacientes se referem como
“pensamentos feitos” € “fugas do pe'nsamex_lto”, com palavras sem-
pre novas que inventam & de que se apropriou a psicologia. Pensatg

1. .Obras principais: Janet: Los obsessions et la psychastenie. 27 edigdo.
Paris, 1908. — Osterreich: Die Phinomenologie des Ich. Leipzigue, 1910.
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-alguma coisa e, contudo, sentem, gue um outro pensou os pen-
- samentos e lhos impds de alguma maneira. O pensamento surge

diretamente com a consciéncia de que ndc o pensa o paciente, mas

outro poder estranho. O paciente nio sabe porque tem -ste pen-
samento, éle nem quer télo. Nio s6 niio se sente senhor de seus

pgnsamentos, como se sente na posse de um poder estranho inapreen-
sivel. :

‘“K-se influenciado arfificialmente, tem-se 2 sensaciio sugestiva de
que alguém estivesse pendurado no espirito e no coragho, assim como
no jégo de cartas alguém olhasse por sbbre os ombros do outro e
se imiscuisse no jégo™. (Um paciente esquizofrénico).

Assim como se fazem pensamentos para os pacientes, assim-

também se lhes subtraem. Um pensamento desaparece com o senti-
mento de que isso acontece provocado por fora. Depois, surge um

outro pensam®nio sem gqualquer relagio com o anterior. Esie é o
pensamento feito,

Uma paciente nos diz: quando quer pensar em alguma coisa, p. ex.,
em negocios, subtraem-lhe de repente todes ¢s pensamentos como gquando
alguém puxa uma cortina. Quanto mais se esforga, tanto malores se
tornam as dores (& como se um cordio féra puxado da cabega). Ela,
apesar disse, consegue reter os pensamentos ou recuperi-los.

Quase ndo podemos representar-nos concretamente o que se
vivencia nestes “fazer pensamentos” e “subtrair pensamentos”. Te-
mos de nos satisfazer em constatar, por assim dizer, de fora, pela
descrigio, &ste fendmeno de resto facil de ser reconhecido. Nio o
confundimos com a estranheza de um conteddo, nem com a moti-
vacdo insuficiente de uma idéia nem com fenémenos obsessivos.

Outra modalidade, em que se ddo pensamentos, distingue-se
também dos pensamentos normais. Os pensamentos nio sio evoca-
dos nem feitos, nem os pacientes lutam contra éles, Todavia, nfo
s30 seus pensamentos. Ndo sdo pensamentos do tipo que é&les ge-

- ralmente pensam. S#o insuflados. Tais pensamentos surgem, os pa-

cientes os aceitam como algo proveniente de uma regiao estranha,
como inspiragho.

“Nunea os li nem ouvi. Vém sem serem chamados. N#o me arrisce
2 pensar que provenham de mim. Todavia, sinto-me feliz por sabé-los
sem té-los pensado. Em todo momento adequado voam para mim. Pa-

recem ser presentes, de sorte que ndo ouso comunici-los como séndo
meus proprios” (Gruhle). :

Qualquer espécie de atividade, nfio apenas pensar, também an-
dar, falar, agir, pode ser feito. Sio os fenémenos de agio voluntd-
ria influenciagda, Nao se trata dos fendmenos de psicopatas ¢ de-
pressivos: a saber, como se &les mesmos nio agissem, como se fossem
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* um mecanismo morto, como s¢ fossem um autdmato. Déstes fend-

menos deve-se distinguir, radicalmentei a _vivéncig elerrfentar de in-
fluéncia real. Os pacientes sentem-se Inibidos ¢ impedidos, mas de
fora. Nio podem fazer o que querem. _Maqtem—se-lpes as mifios
presas quando desejam levantar alguma coisa; é uma forca- psiquica.
Sentem-se arrastados por frés, imoblhzados,‘getnflcado.s.‘]_)e s_ub1t0,
ja ndo podem continuar a andar como se fossem parah'tlcos, e de
repentc também tudo desaparece. Imobﬂma—sc:lhes a lingua. Por
outro lado lhes sio feitos movimentos que nfio desejam. Admi-
ram-se por terem levado a mfo & testa, porque atacavam outr'o.
Eles nio “queriam”. Trata-se de forca _e‘straﬂh{ que_ ll}es ¢ in-
compreensivel. Um paciente de Berze- dizia: “Ndo gritel de ma-
neira alguma. O nervo da voz é que berrou em mim™. As ma(’)’s
se curvam para 1 e para cd, ndo as governo nem as posso parar.
Trata-se de fendmeno que nfo podemos Imaginar concretamente.
De um lado, mantém certa semelhanca com um ato de vontade.
De outro, s¢ assemelha a um movimento "reﬂejfo que s¢ processa
e é apenas observado. “E feito” na execucfo, ndo se faz. Algumas
passagens de uma auto-narrag:ﬁo torn_am-no mais claro::

£ algo curioso “o aparecimento do milagre de gritar. 05 misculos,

que servem A respiragio sfio postos de tal maneira em movimento
que sou forgado a expelir o grito, se nio usar um esfdrco especial

:para reprimi-lo... o que dada a rapidez do impulso mem sempre é

possivel ou sdmente seria possivel maniendo cpustantemente a at?nt;ao
-g?rigida para éste ponto... As vézes éstes gritos se repetem de mnodo
tio rtapido e fregiiente que se fornam sﬂ'.'u_agao msuportaw'el para
-mim... Na medida em que 2 vociferaglo wutiliza galavras artlculq.das, “
naturalmente minha vontade participa também. Somente-o som Inar-

-ticulado & de fato puramente forgado e automético... Todda minha

musculatura se acha sob certas influéncias que s6 podem ser atribuidas
;

_a uma forga atuante de fora... As gificuldades‘que me fazem ao
-tocar piamf ultrapassam qualquer descrigdo. Parslisia dos dedds, mu-

daneas na diregdo dos olhos, desvio dos dedos para teclas erradas, ace-
leraciio do ritmo estimulando antes do tempo os misculos d‘?s dedos. ..
“No setor de atos voluntirios sfo vivéncias semelhantes os “pensamentos
feitog”, “a subtragio do pensamento” e outras %eme!har}tes_ {Bchreber).

Também se vivenciam como “feitas”, excitacfes instintivas, espef:lal-
mente as sexuais: Um esquizofrénico descrevg\ “satlsfago‘c'es com 1,1,10985,
sem contacto pessoal... Pasgsando, uma bela md¢a se faz “coquetle™ com
os olhos, as atengbes se voltam para ela, Trava-se conhecimento, assim
como um casal de namorados. Depois fle glgpm_t(—.\‘lpo, fag certos sinais
na direciio do seio. Quer provocar, & d:lste_mcla, por meios telepé.iflcos
sem contatc pesseal, excitagfo sexual s fim de produzir, eomo aum
abrago real, vma polucdo. .

' b). Unidade.do eu. — A vivéncia da unidade do eu pode
sofrer alteracBes sensiveis. Em muitas oportunidades, p. ex. quando,

se fala, pode-se notar as vézes que se continua a falar, como que
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autométicfamente, mesmo.sem errar e, apesar disso, a pessoa 3¢ ob-
serva 2 si mesma, se ouve a si mesma. Se¢ tal cisio durar mais tem~
po, surgem perturbagbes no curso do pensamento. Todavia, por
alguns momentos pede-se aqui, sem ser perturbado, vivenciar em
germe o que pacientes, de maneira explicita, nos descrevem?! como
d:ssomagﬁu de personalidade. Ndo nos referimos aos fatos que nos.
530 conh_ccidos pelas formulas: moram em meu peito duas almas,
razio e instintos se acham em luta etc. N#o nos devemos deixar
enganar pelo modo de expressar-se dos pacientes que interpretam
idéias obsessivas como dissociagiio, nem por seus julgamentos de se-
rem_duplos, que se baseiam em alguma conclusio (p. ex., em aluci-
nagbes autoscépicas). Nio devemos também confundir com a cha-
_mada.:‘dqplicagﬁo da personalidade™, que existe objetivamente em
consciéncia alternada. A vivéncia real de dissociago, a vivéncia da
c1s’ao.de si mesmo, s6 existe quando ambas as sérics de processos
psiquicos se desenvolvem simultineamente uma a0 lado da outra;
mas de tal maneira que se possa falar em personalidades que ambas
vivenciem de modo préprio, que de ambos os lados existam con-
‘juntos de sentimentos que ndo correspondam aos do outro lado
mas se¢ Jhes oponham como estranhos. A antiga auto-descricdo de
um 'padre Surin2, apesar de sua formmlag@o baseada em fé dog-
mdtica, € muito concreta:

“A coisa chegou a tal ponto que Déus, a meu ver devido a’ meus.
pecados, _permitiu __ talvez nunca se tenha visto isso na Igreja, — que
o demdnio abandonasse o corpo dos possessos (que o padre exercitara)
e’e_n{:rando em meu préprio corpe, me jogasse ao chdo, ¢ me tratasse
virias heras ,como um energiimeno entre as—-convulsbes mais violentas.
Niéo posso descrever ¢ gue S¢ passou ComMigo entdo, e como &ste espirito
se uniu com o meu, sem no entanto roubar-me a consciéncia e a liberdade
de minha alma. Apesar disso agia corio um ocutro eu, como se ew
tivesse duas almas. Uma colocada fora do alcance e uso do corpo,
postergada por assim dizer para um canto, a outra, a que enirom,
agindo Jivremente. Ambos of espiritos lutam na mesma regific do corpo,
e a alma estd como que dividida. Numa parte de seu ser acha-se:
subjugada s impresses do dembnio e na outra obedece a seus préprios
movimentos ou aos que Deus lhe deu. Ao mesmo tempo experimento-
uma paz profupda de acérdo- com a vontade de Deus, sem .saber donds
provém em mim o furor terrivel e o asco contra Deus, a firia de
libertar-me dale, do que todos se admiravam., Simultineamente cxperi-
mento uma grande alegria & mansidio, que se derrama em queixas &
gritos como os do demdnio.  Sinto a condenagio e a temo. E como
se en fosse atgavessado por aguithdes do desespéro na alma estranha
que é por assim dizer a minha. Enqudnto isso, a outra alma cheia.

1. Janet: Les obsessions et la psychaste':nie.. 22 edigio, Paris, 1908.
Osterreich: Diz Phinomenologie des Ich. Leipzigue, 1910, pags. 422-509.

2. Ydeler: Versuch einer Theorie des religidsen Waknsins. Tomo I, pags. 39Z-

€ segs.
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de confianga prorrompe livremente em pragas ¢ ridieularias contra o
sutor de meu sofrimento. Os gritos de minha bdea brotam simétrica-
mente de ambos os lados e s6 com esfbreo posso distinguir se néles
atna prazer ou ira furicsa. O tremor violento que se apossa de mim,
ae aproximar-se o Sacramento, parece-me provir tanto da indignagio
por sua presenga cOmo da veneracio cordial e suave, e nio me é
possivel refrea-lo. Ao querer fazer, por impulso de uma das almas,
o sinal da cruz na bbca, a outra alma me impede com extrema ra-
pidez, empurrando-me 0s dedos entre os dentes, para mordé-los de raiva,
Quase nunca Pposse Tezar mais fheilmente e mais trangiilamente do
que durante tal exeitagio. Enquanto meu corpo se revolve por terra,
e os padres me cobrem, como Satd, de exconjuros, sinto uma alegria
indeseritivel de me ter feito Sat@, ndo por revolta contra Deus mas
devido 4 miséria de minha—alma”. (De acdrdo com o desenvolvimento
posterior, éste padre parece sofrer de processo esquizofrénico).

Estas vivéncias de dissociagio, descritas escassamente, sio mui-
to ciiffosas. O eu se vivencia dividido e, no entanto, ¢ um s6. Vive
em dois contextos de sentimento e, no entanto, tem conhecimento
de ambos. Nio-se pode contestar o fato de tal dissociag¢do. Sua
formulagio deverd sempre expressar-se déste modo contraditério.

¢) Identidade do eu. — Terceira caracteristica da conscién-
cia do eu é a consciéncia de ser 0 mesmo nia sucessio do tempo.
Deve-se aludir a afirmagdes de pacientes do grupo esquizofrénico,
que dizem sobre sua vida anterior — antes da psicose — na@o serem
éles, ter sido um outro. Afirma um paciente:

“po descrever minha histéria, tenho consciéncia de ser apenas uma
parte do meu eu atual que vivencion tudo isso. Até 23 de dezembro
de 1901 .ndc posso dizer que tenha o eu de hoje. O eu de entdo me
parece agora uUm pequenc snic dentro de mim. E desapgradavel
para minha maneira de sentir e penoso para Imeu sentimento de exis-
téncia, descrever as vivéncias até entio na primeira pessoa. Posso
faza-lo aplicando representagies contririas e tomando conseiéncia de
que o “ando” reinava até aquéle dia, 2 partir daf porém terminou
seu papel” (Schwab). : .

d) Consciéncia do eu em oposicio 20 exterior. A quarta carac-
teristica da conscidneia do eu é clara oposicio a um mundo externo.
Segundo afirmagfes enigmaticas de esquizofrénicos, parece que Os pa-
cientes se identificam com os objetos do mundo externo, Sofrem
sob as maquinagdes dos outros: alguém trama, dizem: o que vocd
trama ai para mim! Ou: porque me bates, como se bate um tapéte
{Kahlbaum). Um esquizofrénico relata: «yi diante de mim um torve-
linho confuso cu melhor: Eu me senti girar em redemoinhe fora, num
espaco estreitamente limitado” {Fr. Pischer). Na embriaguez de mes-
calina: “Senti o latir de um céo como um bater doloroso em meu corpo,
o cio estava latindo 14 e meu eu estava em dores” (Mayer-Gross e
Stein). Na embrizguez de haxixe: “Agora mesmo eu e€ra umsa rodela
de lzranja” (Fraeenkel e Joel, pég. 102).
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“Ag5 vézes acontece que a personalidade desaparece e se vos mani-
festa a objetividade propria dos poetas panteistas. E de maneira wiio
-anormal gue a consideragiio das coisas do mundo externo vos faz es-
-quecer a propria existéncia e logo vos derramais dentro delas. O olhar
se fixa numa &rvore gue se curva harmdnicamente com o vento; em
alguns segundos, o que no cérebro de um poeta devia ser apenas ama
-comparacio inteiramente natural se faz no vosso um fato. Atribuis
logo & Arvore vossas paixdes, a saudade ou a melancolia; os suspiros
-¢ ag oscilagbes da Aarvore se lornam vossas e depois sois a Arvore.
O mesmo se di com o péssaro. Suponho: estais sentado e fumais.
A atengio gquer seguir por um pouce mais as nuvens azuis que se
despreendem do ecachimbo... Por uma equagiio singunlar sentir-vos-eis
— vb3 mesmos - desprender-vos. Vés vos tornais o cachimbo (no qual
‘vos sentis metidos e comprimidos como o fumo)}, a capacidade curiosa
de saber que Vés vos fumais. -

Um esquizofrénico narra: “0 sentimento do eu era tdoc pequenu
«ue surgiu a necessidade de completd-lo com outra K pessoa como o
-de_sejo da proximidade protetora de eug mais fortes.,. parecia-me a
‘mim como um mero fragmento de uma pessoa (Schwab).

Aqui poder-se-iam ajuntar ainda algumas afirmagGes de pacien-
tes, cujo fundamento de vivéncia deve ser uma suspensiio da sepa-
Tagdo clara entre o eu e o0 mundo ambiente. Nao raro dizem alguns
esquizofrénicos que todo mundo conhece seus pensamentos. A tddas
as perguntas responde um paciente: “O senhor ji sabe, porque me
pergunta”?

Os pacientes véem nas outras pessoas, que elas sabem loge os
pensamentos que éles tém naquele momente. Ou vivenciam (gomo nos
casos de pensamenios feitos e subtraidos) que &les sdo abandonados
a todo mundo” — “Acho que j& nfio posso esconder nada, esta exmerién-
cia, eu a flz nos titimos anos. Todos os penssamentos sZo descobertos.
Nototoq,l,le j4 nio me ¢é permitido conservar autdnomamente os pensa-
‘mentos”. ‘

e) Consciéncia de personalidade. Quando =a. consciéncia do ew
‘meramente formal se enche de conteddo, fala-se em consciéncia de per-
sonalidade. Esta conseifncia com seu conteddo & objeto da psicologia
genéticamente compreensiva. Alguns tracos fundamentaizs de sua feno-
menologia sfo os seguintes: :

1° H4 uma diferenca no modo que o homem atribui a si mesmo
suas vivéncias, Muitos movimentos instintivos, a personalidade os sente
-como manifestagies naturais de seu ser, de sex estado atual S&o viven-
ciados pela gersonalidade como inteiramente compreensiveis, como seus
préprios movimentos instintivos, Entre éles pode haver instintos bem
anormais, como instinto mascquistas, sadistas, como a tendSncia para
-a dor, ete. Qutros movimentos instintivos, a personalidade os sente como
estranhos, como ndc naturais, como incompreensiveis, nfio os vivencia
€Omo §eus, mas como impostos. A esta oposicio fenomenolégica de mo-
vimentos instintivos, viveneiados subjetivamente como compreensiveis ou
incompreensiveis, contrapée-ce a oposicio de movimentos instintivos
compreensiveis ou incompreensiveiz objetivamente para o observador.
Ambas as oposigies niio coincidem de maneira alguma. Movimentos ins-
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tintivos sexuais perversos, no inicio de processos, na velhice ete., podem
ser vivenciados p. ex., subjelivamente comeo priprios objetivamente,
porém, podem ser considerados inteiramente novos, incompreensiveis,
condicionados pelo processo, Por outre lado, movimentos instintivos que
e tornaram pelo hibito jrresistiveis podem ser considerados subjetiva-

~ mente estranhos e objetivamente compreensiveis.

2.0 O gentimento \de alteragdo da prépria personclidade ocorre tam-
bém de maneira normal, especialmente na puberdade. Neste tempo em
que da escuriddc do incompreensivel surgem impulsos tdo diversos e
novas vivéncias, experimenta-se uma vigorosa consciéncia — sentida
seja dolorosa ou jubilosamente, seja paralisadora ou abertamente —
de ser uma outra ou uma nova pessoa. Com isso é que mais se pode
comparar a consciéncia dos pacientes que, no inicio de processos, se
fornam conscientes de algo ndéve e misterioso. Sentem-se diferentes.
Aparece um gentimento de inseguranga da consciéncia de personalidade,
um sedtimento de algo estranho, conira o qual devem lutar e por fim
surge a consciéncia de serem dominados. Muitos pacientes dizem que
pensam, sentem, tém sensacbes diferentes das de amtes, que se efetuou
néles uma profunda transformacéo. Outros sentem uma alteracao depois
de uma psicose aguda, como sendo subjetivamente agraddvel: sdo mais
indiferentes, menos excitados, menos facilmente “ansimesmados”, sao
mais dispostos a falar do que antes, menos acanhados e mais seguros
no modo de apresentar-se. Um paciente escreveu:

«H4 anos me acho mum estado de grande debilidade corpérea,
de sorte gque por éste estado corpéreo doente, sempre mais me tornei
um homem insensivel, quiete e pensative, o contririo do que se deveria
esperar em consideragio das influéneias (atuacdes telepaticas) ™.

Uma paciente queixava-se: “Ela tem tanta saudade de si mesma,
mas ji ndo se encontra, deve procurar o ser humano em gi mesma”.
— Hi dois anos comecel a fenecer”. — Perdi-me a mim mesma, cstou
iransformada irremediavelmente” (Gruhle).

3.2 A labilidade da consciéncia de personadlidade, sente-se da
maneira mais variada nas psicoses agudas, ricas de vivéncias. Uma
auto-descricio, que mostra, mesmo durante a vivéncia, consciéneia
desta labilidade, evidencia éste fenémeno, que os proprios pacientes
chamam as vézes desempenhar papéis:

“Timitando-me com a idéia delirante propriamente dita e no entanto
certamente dela’ distinto pode ser aqudle estado fregiiente em todo o
curso de minha enfermidade, em que, em parte levade por uma cspécie
de inspira¢do, em parte sabendo e guerendo, criei para mim um papel
que desempenhava declamando e representando; me encarnava néle ¢
agia segando &le, sem me considerar diretamente idéntico com a pessoa
representada”. A paciente representava “por assim dizer a personifica-
¢fo da onda do mar”, “os movimentos de mm potro fogoso”, ‘uma
jrma jovem da Sulamita do Cantico dos Cénticos” ou .a filha de Alfredo
Escher, “uma jovem francesa’” ou a agricultura, em que 2 fazenda era
© pitio das celas {Forel).

Em psicoses semelhantes, os pacigntes vivenciam 2 si mesmos
como messias, como seres divinos, como bruxas, como personali-
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dades histéricas. Em psicoses parandides (nas quais BONHOEFFER *
descreveu & labilidade da .cc'msciéncia de personalidade) se tece com
riqueza de detalhes & se mantém por longo tempo um papel, p. ex.
de um inventor mundialmente, famoso. Nestas transformacdes e
parte fantdsticas ocorre que os pacientes se mantém conscientes de
sua natureza amterior: éles sio a mesina pessoa que agora se¢ tornou
Messias etc. . ‘

f) Personificaces dissociadas (cindidas). — A dissocia-
gio e multiplica¢do do eu pode dar-se de tal sorte que se contrapbem
aos pacientes poderes estranhos que agem ComMO personalidades, sao

multiformes em seus meios, perseguem manifestamente fins, possuem
cardter determinado, sfo amistosos ou hostis. O grau mais baixo
destas formactes de unidade € a chamada alucinagio conjunta de
varios sentidos. O paciente, a0 mesmo {Cmpo.cm quelalut:ina;-uiﬂé,._
personalidade visualmente, também a ouve falar 2. Vozes, alucina-~
¢bes visuais, influéncias, dissociagdes da comsciéncia corpbrea, po-
dem agrupar-se para formarem, por fim, verdadeiras personificagbes
como as chamava com propriedade um paciente (Staudenmaier).

Staudenmaier, professor de gquimica, descreven entre suas vivéncias
patologicas estas personificagtes. Nio as considerava, como outros pa-
cientes déste grupo (esquizofrenia) espiritos ou seres estranhos mas
por assim dizer “partes, gue se tornaram autdnomas, de sua sub-cons-
ciéncia”. Seguimos sua descrigdo (que possui afinidade com a do padre
Surin, acima citada): “Aos poucos algumas alucinagfes se destacavam
mais precisamerite e retornavam mais vézes. Por fim formavam-se
personificagdes explicitas, compondo-se regularmente as imagens visuais
mais importantes com as correspondentes representacdes auditivas, de
sorte que as figuras emergentes come¢avam & falar comigo, a dar-me
conselhos, criticar minhas agbes efc. Um defeito comum ¢ muito carac-
teristico destas personificages & considerarem-se sempre como sendo-
real o (ue apenas representavam ou imitavam e em conseqiiéncia
falarem e agirem também a sério. Esforcei-me muito tempoe por ela-
borar mais uma série delas. Aqui apenas alguns exemplos: hi alguns
anos, ao inspecionar exercicios militares, tive oportunidade -de ver e
ouvir falar repetidas vézes, e bem de perto, um personagem da no-
breza, Algum tempo depois tinha nitidamente a alucinagdo de ouvi-lo
novamente falar. A prineipio nio dei muita importéncia 3 voz que iz
aparecendo mais freqiientemente e ela uwsapareceu por longo tempo.
Por fim desenvolveu-se¢ em mim sempre mais tregiiente e. claramente a
sensagio de que a personalidade em questdo se achava junto de mim.
A fisionomia se féz mais clara sem se tornar, ne entanto, logo um=
alucinagho, impondo-se por assim dizer por si mesma juntamente comr
o voz interna. Depois surgiam de modo andlogo personificagies das
mais variadas personalidades da mobreza, assim do Imperador Aleméo

1. anhoeffer: Klinische Beitrige zur Lehre von, den Degenerationspsy~
chosen. Al's Samml., vol. 7. Halle, 1907.
“o 2, Specht: Z. Psychopath., vol. 2.
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e também de personalidades ja falecidas, p. ex., de Napoledo I. Aos
pouces ia-me snvadindo simultineamente wma sensagho tdda prépria e
altiva de ser senhor e dono de um grande povo. Estufava-se 0 imeu
peito guase .sem colaboragio de minha parte, téda minha postura se
féz rigida e militar —uma prova de que a respectiva personificagho
adquiria importante influncia sdbre mim — ¢ ouvia, p. eX, & voz
jnterior falar com majestade: sou o imperador da Alemanha. Depois
de algum tempo fiquei cansado. Surgiam violentamente as mais di-
versas imagens e a postura se tornon mais relaxada. A partir do
conjunto das personificagfes de nobreza, se formou aos poucos o con-
ceito de “Alteza”. Minha Alteza tem necessidade de ser um perso-
nagem altivo, principesce e reinante, aoc menos — segundo um escla-
recimento maior de minha parte — de ver ¢ imitar fal persona-
gem. A Alteza se interessa mmito, por teatros militares, por uma
vida nobre, por apresentagio nobre, por comidas e bebidas nobres, pela
ordem e elegincia em minha casa, por roupas nobres, por uma postura
militar, ereta, por ginastica, cacadas e demais esportes e Pprocura in-
fluenciar men modo de viver, aconselhando-me, admoestande-me, amea-
¢ando-me, dando ordens. % inimiga de criangas, de coisas pequeninas,
de pilhérias e brincadeiras, evidentemente porque ela quase sé conhece
os personagens dz mobreza por sed aparecimento em piblico, cheio
de dignidade ou por retratos. ¥ inimiga declarada de publicagdes humo-
risticas com caricaturas, de beber dgua ete. Além disso, eu mesmo tenho
um corpo um pPoOUco pegueno demais para ela”. — Um papel semelhante
como “Alteza” desempenha a personificacdo “crianga”, com voz infantil,
com necessidades infantis e alegrias infantis, e a personificacio “ecabeca
Sca” que se alegra sobretudo com chistes e brincadeiras. As vozes de
tddas estas personificagbes séo diferentes. Pode-se falar com elas como
com personagens estranhos, «Saymente deve-se geralmente ficar no
setor especifico que &les representam e afastar tude que for estranho,
pois tdo logo ze chega com outras coisas diametralmente opostas, des-
faz-se na maioria das vézes o idilie”. Ag personificagies claras ante- -
cediam as confusas e imprecisas: “} s vazes parecia que todos os diabos

‘estavam soltos. Caras do diabo via muitas vézes por muito tempo

com toda claréza e precisio. Uma vez na cama tive a sensagiio clara
de zlguém enla¢ar-me o pescogo com UmMA corrente. Logo depois per-
eebi o odor comum de enxofre e uma horrivel voz interior dizia-me:
“Agora & meu prisioneiro, ndo te deixarei mais. Sou o demdnio”. Muitas
vizes me langaram as maiores ameacas. Vivenciei em mim mesmo:
as lendas da Idade Média® sbbre maus egpiritos, que muitas wézes
parecem aos homens modernos contos de terror, como também as in-
dicacées dos espiritistas sbbre egpiritos zombeteiros e barulhentos, nao
provém do ar. “As personificagbes agem sem qualquer ligagdo com a
personalidade consciente, & quem cada uma procura dominar completa-
Imente. Por isso hi uma luta constante com as personificagdes, na gual
algumas ajudam a personalidade eonsciente: “Muitas vézes posse obser-
var claramente que duas ou mais personificagles se ajudam para uma
apoiar a outra, ou gue se procuram pbr em acbrdo secretamente a
fim de me combaterem e aborrecerem a mim, o velho — é o apelido
que me deram e usam regularmente — {até um certo ponto ocorre o
mesmo gque numa complicada réde de estagies telefénicas: duas ou mais
telefonistas podem trabalbar juntas sem o conhecimento das outras)
ou também, elas se combaterm e xingam mituamente”. “Justamente
em razio da grande influéncia muitas vezes diretamente patolégica de
alguns centros e personificagdes, pude observar sempre, aié & evidéncis,
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com. que ‘esférgo poderoso elag lutam, chegando até a usar férea mus-
cular a fim de afastar- de-si _Arepi'esentagﬁes e senumentos agraddvels
e a fim de melhorar e tornar mais influente sua posigdo mo orga-
nismo™.. Todas as personificagbes possuem algo especificamente unila-
teral, algo incompleto. Nio sio totalidades, mas seres parciais que s¢
séo possiveis como “partes” do inconsciente ao lado de uma personalidade
consciente, .

Nestas descrigbes ja se aludiu ao juizo dado a tais fendmenos
por Staudenmaier. B o que aparece ainda mais claro no seguinte:
%0 inexperiente tem entfo sempre a impressiao de que estava agindo-
uma personalidade misteriosa, invisivel e de todo estranha. A “voz in-
terior” era considerada ji na antiguidade, de acordo com sua natureza,
como uma voz de mnatureza divina ou demonfaca”. Esta concepgiio
Staudenmaier considera falsa, De certo, éle se sente pessesso do mesmo
modo como of santos medievais, mas nio por poderes estranhos e sim
por partes dissociadas de seu prépric ser inconsciente. “Fu os con-
sido seres vivos, que, embora formados para determinados fing wuni-
laterais e cireunscritos sempre ne organismo a2 um lugar determinado
e lateral, possuem, entretanto, certa existénecia especial. Precisamente
devido & sua posicBo e funcgio unilateral, possuem também memoria
especial e perseguem interesses especiais,~ que nac precisam ser oS
mesmos do eu consciente, Sobretudo em naturezas nervesas adquirem,
muitas vézes, devido & capacidade de varios afetos, uma influéncia’

extraordiniria sdbre as disposi¢bes do humor, gébre todo o modo de -

viver ¢ agir. Visto que sio capazes de aprender algo, podem trans-
formar-se, COMO N0 TNEU cAs0, em Seres pareiais formalmente inteligentes,
¢om o8 guais se tem de contar sdriamente”. Enguanto a pessoa normal
experimenta a influéncia do inconsciente apenas através de sentimentos
obscuros, Staudenmaier pode ecomunicar-se com as personalidades disso-
cindas mediante a linguagem numa conversacho, e assim saber muita

mais e de modoe mais claro do que de resto & possivel. De fato,

Staudenmaier ndo cré que éstes seres dissociados sejam em principic
diferentes do inconsciente mormal: “I73 os graus intermediarios mais
diversos na unidade psiquica auténoma do homem normal até & disso-
ciagio formalmente patoldgica e 4 emancipagio mais completa de martes
do cérebro”. Staudenmaier “péde reconhecer até a evidéncia que o
homem ndo representa, também psiquicamente, outra coisa do que uma
pura unidade. Sem dévida ndo se deve esquecer que se trata na
ocorrénciz. de um estado que’leva diretamente ao patolégico. Todovia,
pare se julger a constitwicio psiquice_do homem, & pogsibilidade désies
fendmenos possui, apesar de tudo, grande importdneia.

§ 8. Fendémenos Reflexivos.

Preliminares psicolégicas. Ndio sou apenas consciente mo sentido de
vivéncia interior, mas tambdém auto-consciéneia =mo gentido de voltado
‘para mim (refletido}. Na reflexio nio sé sei de mim, mas ajo sbbre
mim; nio s6 acontece algo em mim mas eu inteneiono, desperto, plasmo
em mim um processo. Posso, por assim dizer, jntroduzir em mim rea-
lidades, produzilas e conduzi-las.

O desenvolvimento do homem no individuo e na histéria nfo & sb
transformacio como em tedo processo biolégico, mas trabalho interior
da alma e do -espirito consigo mesmo, um ex-por-se em oposicies e

alteragoes, na dialética de todos os conteddos. ’
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Com isso, ja hio hi vida psiquica puramente imediata. Com
o pensar e o-queret principia a reflexfio e, com a reflexdo, a trans-.
formagéo ‘mediada por ela de tdda a vivéncia imediata. Onde, porém,
o imediato deixa de ser o tinico determinante, ai nio hi apenas poten--
ciagio, desenvolvimento, ganho de novas dimensdes de experiéncia, mas:
também novos distdrbiocs caracteristicos. Assim, a intengdio deliberada
nio sé pode, por assim dizer, ajudar supletivamente a vida psiquica.
imediata, p. ex., os impulsos, mas também desnortes-los e suprimi-los.

Tais distirbios se originam quando os mecanismos de realizagao:
e inser¢io da reflexfio na vida psiquica imediata nAo seguem Seu ¢urso-
natural, para nds inteiramente impenetrivel. K éste curse que cons-
titui, em oposicio a téda reflexio, a permanente naturalidade, ino-
céneia e simplicidade de nossa vida. ,

A vida psiquica do homem ji ndo pode ser, como a do animal ou:
do idiota, puramente imediata. Qe sua vivéncia fosse puramente ele-
mentar ou puramente reflexiva, apresentaria distdrbios.

O fato de os fendmenos vivenciados diretamente ndo permanecerem
simlesmente imediatos, mas inserirem-se mo fluxo de transformacgbes:
da reflexfo, éste fato nio suprime o cardter imediato da maioria
déles, tal como os descrevemos em muitos aspectos. Fste fato funda-
mental, no entanto, nos leva a ter de prestar sempre atenciio as trans-
formacdes reflexvias em nossa investigacio. Sobretudo, porém, déle
decorrem os novos fendmenos psicopatolégicos que pretendemos descrever
em trés exemplos: a intencdo, inerente 2 reflexio; pode levar em
1.0 lugar, 3 inautenticidade, produzir, com tonalidades histéricas mnos.
gastos e na atividade interior, uma aparéncia enganosa, vivenciada
como realidade. Em segundo lugar, pode desordenar os instintos até
3s suas funcbes orginicas. Em terceiro lugar, pode conduzir a vi-
véncias psiguicas especificas, sdmente possiveis em razdo da reflexio
¢ da vontade, os fenbmenos compulsivos. Em todos os trés cases, a.
refiexio ¢ a intencdio sdo indispensiveis para o aparecimento déstes
fendmenos, que em si mesmos néo sao intencionados. ’

A importincia inevitavel da reflexio, quande expressa em <on-
tetidos, sera discutida em contextos intelectivos, pois s6 entdo é que
ocorrem manifestagies patologicas que agui s6 serdo diseutidas femno-
menoldgicamente. Elas se tornam um momento das vicissitudes e so
podem ser compreendidas em seu contefido & partir destas mesmas vieis-
situdes. Aqui nos ocuparemos, em primeiro lugar, apenas com fend-

menos vivenciados, suas formas ¢ espécies, ¢ nio com seus * contetdos
e sua importincia. -

a) Vida psiquica elementar e vida psiquica mediada pelo
pensamenfo, — Nossa vida psiquica normal, quotidiana, desenvol--
ve-s¢ e se forma numa de suas raizes de maneira reflexiva: € o que.

’

se percebe no contraste com experiéncias elementares, psicoticas. -

Quando comparamos uma idéia delirante verdadeira com um sim-
ples érro, uma cognico sensivel com a vivéncia “como se” algo.
assim fosse, um estado melancélico com a depresséo nervosa resul-
tante de um acontecimento inesperado, uma alucinagdo verdadeira.
com a representagio fantdstica que se projeta ilusdriamente no cs-
paco, uma vivéncia de dissociagdo com 0 sentimento como se
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“duas” almas existissem no meu peito”, uma excitagdo instintiva
com um simples desejo, o impulso de mover-s¢ com a descarga mo-
tora de -humor, vemos, de um lddo, dados elementares, vivéncias
imediatas e irredutiveis, de outro, algo desenvolvido, evoluido, fun-
dado em pensamento e interiorizagio, algo relativamente secundario
e palido, por mais visivel que scja .o afeto do momento, a paixio
que aparece. O elementar ndo pode ser influenciado psicologica-
mente enquanto ¢ pode o que é mediado pelo pensamento. O ele-
mento é primériamente destituido de conteido e deve adquirir seus
conteiidos enquanto o pensamento parte dos contedidos. O que se
desenvolveu ¢ evoluiu compreensivelmente se contrapbe ao que é
incompreensivel genéticamente, ao que existe na alma por ter en-
trado por meio de forga. O puramente elementar, como- tal, se
mostra como pertencente a uma enfermidade.

Se, porém, o que se tornou compreensivel fér o sadio, como
tal ndo é em si inauténtico, ndo € enganador ¢ sim a realidade ndo
perturbada da vida psiquica em desenvolvimento. O que é mediado,
porém, pode vir a ser um distirbio. Por tdda parte, penetrando
contextos recdnditos, de dificil expressiio, o gue engana é mediado.
Quando o imediato acaba, termina o modo de vida pura da tran-

giiilidade que se acha além da verdade e da ndo-verdade (como se da-

na vida do animal). Eu vivencio aquilo em que nfo posso simples-
mente confiar. Penso ser todo auténtico ¢ o sou de propodsito,
faco-me j4 inauténtico na imitacdo. Nisso o homem pode alcangar,
tendo pendores histéricos, coisas extraordinarias. Uma vida psiquica
inteiramente mediada, derivada, que nio se funda em nenhuma na-
tureza, por isso de todo insegura, pode ser vivida num moménto
como completamente elementar, incondicionada, arrebatadora. Um
jovem esquizofrénico vivia com uma mulher histérica, que via tam-
bém muitas de suas alucinagbes ¢ sentia também muitas de suas
angistias. Dela dizia o paciente: “Quando alguém se contagia, é
nervoso, quando vivencia primeiro, nio é nervoso. Comigo tudo
isso € muite mais trangiiilo e claro™.

b} Distirbios dos instintos ¢ das func¢les orginicas.
A nossa vida depende constantemente, sobretudo no curso das
fungGes orginicas, da diregfio inconsciente des instintos. Os instin-
tos se desenvolvem pelo exercicio e se readquirem e enriquecem
com a aftividade origindria consciente. Como isso se did em seus
detalhes e particularidades, é infinitamente complexo e nunca pode
ser penctrado inteiramente. O qgue é inato bioldgicamente € o que
& adguirido histdricamente constitui unidade. A reflexdo, necessé-
ria também para seu desenvolvimento e seguranga pode produzir
distiirbios. : '
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Tungbes, como urinar, andar, escrever, coabitar néo podem ser _
exercidas. Surge uma impossibilidade tfo catastréfica gquanto ridicula
para o paclente. fille procura saber, como fazé-lo, mias a atengio o
o propésito s6 pioram o distirbio, que aumenta o médo de nao poder
fazer, - :
Atenciio angustiada com a saiide do corps provoca preocupatdes
hipocondriacas. Formam-sz sintomas subjetivos com reporcussbes <m
parte objetivas, pois a reflexao sdbre o corpo e as sensaches corpireas
e as expectativas e os recelos for¢cam a consciéncia do homem a uma

wvida que =e ocupa essencialmente com o corpo e o perde, ao queré-lo.

¢) Fenémenos compulsives. — 1. Observagdes gerais s6-
bre a compulsio psiquica. A vivéncia de uma compulsio psiquica
& um dado irredutivel. Normalmente posso sentir-me impulsionado,
constrangido, dominado, nfo sé por fércas externas € outras pes-
soas, mas por minha prépria vida psiquica. Bste estranho fato de
me opor a mim mesmo, de querer seguir um impulso e lutar contra
&le, de querer e ao mesmo tempo ndo querer, devemos imagini-lo
como o fato normal conhecido, a fim de compreender os fendmenos
especiais que na psicopatologia descrevemos como idéias obsessivas,
impulsos compulsivos etc.

Normaliente, o eu vive sem ser coagido nas percepebes que faz,
na angistia que sente; gquer é&le se entregue impulsivamente, quer
escolha arbitrariamente aquilo a que deve devotar sua atengiio, que
pretende fazer cbjefo de seus afefos. Quando, porém, o eu deixa de
ser senhor de sua escolha, guande perde a influéneia sdbre o objeto
que pretende tornar conteido de sua consciéncia e, ao invés, o conteddo
da consciénefa continue mesmo contre sua vonlade; quando o eu l‘ut?.
contra o conteido, gue nio pode afastar, embora o queira, é que é&ste.
contetido adquiré o carater de compulsio psiquica. Nie se trata de
compulsdo externa ne caso de um acontecimento sobrevinde de repen-
te polarizar sbbre si nossa atenglio; trata-se de compulsao_de dentro.
Em lugar da consciéneic normal de dirigir {Lenkbewusstein de Kurt
Schneider) a sucessfio dos conteddos a que se devota, o hom_em _possul
5 comsciéncin duo compulsgo, de ndo poder desviar a consciéneia dus
contendos. L.

Nio falamos em compulsio psiquica guando, numa vivencia impul-
siva, a atengio se volia ora para essa ora para ontra _dlreg::ao’ou surge
ora éste ora aquéle desejo. E que a compulsio psiquica 56 & possivel
" rd

1. Friedmann apalisou e delimitou as idéias obsessivas (Mschr. Psychiatr.,
vol. 21). O que se chama fendmeno obsessivo ensinam o livro de LBwenfelEl
(Die psychischen Zwangserscheinungen. Wiesbaden, 1904), bem como a cri-
tica de Bumke {Al's Samml., Halle, 1906). Este ultimo delimitou .e wes-
tringiu o conceito segundo o sentido antigo que lhe féra dado por Westphal.
— Relatério global critico de Kurt Schneider:. Z. Neur. (Ref), 1919,
Schneider, Kert: Die Psychopatischén Persénlickeiten. 57 edicdo, pags. 65-75.
— Binder: - Zur Psychologie der Zwangsvorginge. Berlim, 1936, — Straus:

" Mschr. Psychiatr., vol. 98, pags. 61 e segs. (1938). — Bario von Gebsattel:

Die Welt des Zwangskranken.  Mschr. ‘Psychiair., vol.” 99, pags 10 e segs.
(1938) . - , :
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no nivel de ume vida psiguica c_zrbita_-:‘zmmente comqniiadiaa. im;l:il:’tfiaxa:
medida em gue fendmenos psiquicos incluern uma vnre'mlzl e e ar.
podem tornar-se fenGmenos compulsivos. Onde cncorrere{;a e e ivas
bitraria, onde nio houver nenhuma esc_olha, como ﬁx:n tamgém D s
de desenvolvimento dos idiotas e da crianga, néo ha
jquica. . L chor
psmVisto que todos o8 fenaminosbps1é1\1i1rcuolip1;:r(ilzr::teap;:sratgtra ge,cz:il‘;cer-
compulsiio, porquante a atengao % deter-
frﬁnaratfa—se p,orp vézes quase todos com a palavra cox;gnglszg,p :z f::;esar
ressaltar-thes aquéle caréter. Assim quando o eu 1 08 ap s’ensat;ﬁ.o,
de querer, de desviar @ atengio de uma 511uc1~naq.ao, S eaeors
de- uma idéia angustiante, fala-se em algclpago;s {ic;n?;puls&o :2 cnsacons
compulsivas, angustia compulsiva. Q lmite dd gter 0 it
de minha voniede. Uma percepgao s pode ter ?:' t;:ar e Ao
enquamto ndo puder’ desviar os oOrgaocs dos sentidos ©
imulo. . 7
est1mA1 compulsio discutida at{a agora se referg ds;get:: s? pf:;;f t(:;
aparecimento de contetidos psiquicos. Qs conteld! S oda
sentido e corresponder & personalidade, p- €X- umaniﬁ ue- B o s
sua personalid:dede nic:; 86 ?1? szue‘-:n (:;i:;)o m(;!:elze ol z?stificadb; ulher
ivéneia o méde do rparto, cO % , _
igzgcia com o cariter de compulsfo, uma Vez ctl;uet 1&; esft()]l‘"i%a f;:n l‘)véa:g
por pensar em outras coisas. Es}&a: mulher, entreta ‘i)aefltiﬁca b,
reconhecer gue Seu médo é_ injustlflcado;dela nzaoo eser'idiculo- a_com ¢
médo, ao contririo o considera sem fuzt amen > ridle te’m D5 o
seu medo. Aqui 2 representagao do meédo &, ao mesmo Em'outros
pulsiva e, em seu conteido, estranha, embora p?sis;.we , 2 o e,
casos, o conteido de uma jdéia pode ser al‘)so'u amgte (algu"’m, b
" caracteristica do estranhoza parees S L ancado os olhos
uer passeio tem mé , r Fanca y
:'ilz ac.lllg'}gm‘ coxlx)l o guarda-chuva) . O fate ig/l’delas de mg(i;:},ﬁ;:l;:;;ls;zne;t:r
poderem ser vivenciadog sem que © md} 1du£ possa Selar e Diado,
néles, embora esteja inteiramente coqvgngldo, e q‘;l:e 2 aedo & e 56
o impulso é ilégico,. 0 pensamento’ € impossivel, & st A Hbeen.
designa em sentido estrito e proprio com as 'z:)tpr ortant.;o i
givas, impulsos obesessivos ete. Em_sentldo esizrl y spcontra,cuja e
se fendmenos compulsivos ou obsessivos os fendmeno! S O e The ¢ om
- eia o sujeito em primeiro lugar se defende e ‘cllcjo e vel ou xola
segunde lugar, sem sgnt_lido; sem fundamento, 1o _
i e incompreensivel. L — . )
twa“slznzuisermé ter wvisdo .global dos {e_nome'nos ;:;)H!:g;lés::z,p D?s ngo
nomenos compulsivos em sentido lato :::onstxtuem 4] pulséo e om
os fendmenos nos quais &6 © qarater de_ cox:p PR e
contetidos indiferentes & a qgal{dade dor_rg}gan f1m e entor e
Pode-se impor sempre A consciéneia uma 1 éia, erseéu . de’ L
recordaghio, uma questdo; o_exemplo_ tl'p’lcod i a irl:ados ligho de e
diag. Ou entio podem-sze 1mpor nio ji & ex'mmd0 S e aveas,
linhas de pensamento, p. €X., 2 ol?sessaq fle contaI;) essi,o et e oy ote,
e & Pl‘DblE;imag irhso?::feﬁ::;ﬂ&%lf?s (?e;i sentido, estrito) mos
undo o de fenom Isivos (€ . Dos
gu:iesg se ajug:;}: como segunda caracteristica, la esgé'::l;ezdsiﬂg?f ::3 I:::
tetidos, Ta maioria de g'ranfle carga emocional, eIr)xtam S e &
L enidon compuls'gos;lsentlm:;l:osos q::afse oap:s;?’eito se bate sem su-
i ecomo esiranhos, econ s ;.
1::::;1)1%?: E“Lbaess&o de walidade: trata-se da obsessao de considerar
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.werdadeira uma coisa cuja impossibilidade se percebe. 3.2 tendéncias
compulsives s8o impulsos percebidos como absurdos e contririos &
prépria.personalidade, p. ex., o impulso de matar o préprio filho. Reu-
nindo-se grupos inteiros déstes impulsos que sempre retornam, fala-se

em. manias compulsivas; assim, manias de exagerar das quais a mania
de. pureza é um exemplo.

2. Obsessdo de validade, Tdéias obsessivas se caracterizam pelo
fato de alguém assentir a um contetido significativo e, no entan-
to, sabe ser éle falso. Origina-se uma porfia entre a convicgdo ¢ o

saber do contrério, que se distingue tanto da ddvida como da con-
vicgdo sélida. Um exemplo: '

Ema A. j4i tinha atravessado varias fases de psicose - afetiva.
Sempre ficow novamente hoa de tude. H:A alpumas semanas, teve
recaida. Tinha saudade, andava triste. Estava no hospital. Ai brin-
caram com ela dois homens, que a tomaram pela cabega e pelas axilas.
Ela ou repeliu: “Nio vou fazer amor no hospital”. Depois, sobreveio-lhe
o pensamento de que os homens poderiam ter feito algo nela e de que
talvez estivesse grivida. Este pensamento sem mnenhum fundamento
a dominava sempre mais. Referimos suas afirmagdes: “Durante o dia
tdo, gira-me pela cabeca como tude aconteceu: €es n#o poderfo fer
sido tio insolentes”. “As vézes me afasto do assunto mas &le volia
sempre”: Sempre seus pensainentos circulam em t8rno desta mesma
coisa. Acredita com toda certeza, que vai ter um {filho e, contudo,
acrescenta logo: “Nioc sei ao certo, temho sempre dividas”. Centa
o ocorride & irmd. X gozada. Deve ir ao médico para iratar.se.
Ela resiste perque o médico vai rir dela por causa de sua idéia “‘idiota”.
O médico ndo achou mnada. Isto a tranquilizon por um dia. Mas
ji pio acreditava no médico. 'Talvez tivesse sé gueride animi-la.
“F4 ndo acredito em ninguém”. Esperava ndo vir a menstruar. Ao ~
sobrevir a menstruacio, sentiu-se mo momento tranguila. Mas nfo es-

.tava segura nem convencida. “Procuro esclarecer-me. Sento-me e
reflito: Ah, tudo aquile nfio & verdade, nio fui uma menina mi. E logo
penso que fui. Digome: Um belo dia serd assim”. “E o dia icdo
. penso nessas coisas. Sempre 2 luta dentro de mim: poderig ter sido
_mssim e poderia ter sido também de outro modo, sempre a medma
coisa”. Esta terrivelmente intranquila. Senipre pensa j4 estar ficando
gorda da gravidez, todo mundo ji a v& gravida. “Sempre penso- que
seria horrivel, se acontecesse”. As vézes.ri — como ela mesmo sabe —.
‘alto do absurdo gue pensa. Interrogada quanto # doenca nega ier
estado doete, mas logo a seguir diz: “Sei que passou”.

Resumindo, podemos canstatar que os pensamentos dos pacientes, se
agrupam todos em térno de uma idéfa fundamental, que contra a
vontade délese sempre retorna & consciéncia (obsessfio de pensamento)

e cuja validade se impde contra sua verdadeira convicgfio (obsessao
de validade). ’

Deve-se distinguir a obsessdo de validade de trés outros fend-
menos: da idéia delirante, da idéia de supervaloragiio e da divida
normal, Na idéia delirante hi mm juizo emitido com inteira con-

‘vicgo e com a consciéncia nfio s6 da validade, mas de absoluta

seguranca. Na obsessio de’ validade ndio se pode falar em uma
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consciéncia de certeza. Na idéia_ de supervaloragio temos cren-
ca solida de que 8 coisa & muito séria, a vida psiquica perma-
nece normal © inalterada para © sujeito, enquanto na*obsessﬁo
o paciente sente 3 obsessio como doenga. Na divida, ha um ava~
lar ponderado de razoes, que leva 3 indecisdo, a qual ¢ vivenciada
como juizo psicolbgicamente' uniforme. N& obsessdo de validade,
porém, existe convicgho € a0 mesmo tempo saber do contrd-
rio. Pode-se descrever plasticamente 2 “gspecificidade da obses-
sio de validade como 2 porfia de competéncia dos campos visuais
no estereoscopio (Friedman). Existe disputa permancﬁte entre a
consciéncia de validade ¢ 2 consciéncia de falsidade. Ambas se
empurram mpiutuamente para um lade ¢ para o ouiro € nenhuma
vence. No juizo da davida normal, ndo se vivencia nem verdade
nem falsidade ¢ sim no ato unitdrio da divida a questdo fica para
o sujeito indecisa. - :

3. Tendéncias e agdes compulsivas. As tendéncias, que Sur-
gem em nos, quando a acio delas resultante & importante, levam
em cerias circunstncias a uma luta de motivos. A decisfio. se dd
de dois modos: ou com © sentimento de afirmagdo da personali-
dade e a consciéncia da liberdade, ou com © septimento de fracasso
e a consciéncia da derrota. Trata-se de fendmeno geral * e
normal. Quando, porém, no 4ltimo caso se ajunta 2 consciéncia
de estranheza do impulso instintivo, a consciéncia, de aque © im-
pulso instintivo nao corresponde & natureza -do sujeito, de que ndo
tem sentido, € incompreensivel; entdo fala-se em acdo compulsiva.
Se nfo se chega a agir, mas a vencer o impulso estranho, fala-se
em tendéncia compulsiva. £ muito comum que 0s. pacientes déstes
fendmenos obedegam 2 impulsos obsessivos inofensivos (p. ex., em-
purrar cadeiras, pronunciar eXCOTjuros); mas resistam com SnCESse
a impulsos de conseqiiéncias sérias, criminosas, p- €X., de assassinar
uma crianga ou de suicidar-se (p. X, © jmpulso de lancar-se nuem-
abismo). =~ . : .

As tendéncias compulsivas séo em parte compreensiveis como “agbes
‘compulsivas -gecundarias, que procedem de outrog fendmenos compulsives;
por -exemplo, uma pessoa que pensa -com ohsesso de validade fer
+feito uma promessd jmpossivel de ser cumprida, reclama um teste-
munpho escrito de que ndo & éste o caso. Agdes secunddrias séo também
&g infimeras agdes de protegio, oriundas de fenbmenos compulsivos, -tais
como lavar-ge com médo de bacilos ete. As acgbes compulsivas se trans-

formam em ritual quangdo, para a defesa contra a_desgraca, — magia
contra magia — tém de satisfazer uma exigéncia, cuia execucdo €

tanto mais torturante quanto mais jrrealizével; pois_se exige que 2
acio seja executada com exatiddo, que BEO seja perturbada por desvios
e dela participe toda 2 alma: gualquer possibilidade de &rro levanta
dividas sbbre a eficdeia, impde, pars major seguranga; que 3 acio se
* estenda e, em CAS0S .de movas dividas, que 8 repita-:desde o inicio,

Q

ao sol

: 1.. Westphal: Arch.-

1877y

PSICOPATOLOGIA GERAL 165

de sort a-tornar-se i ivel T
d ﬁzﬁo.e au:::léo Eze o;)r:g:sslgel t'1.1::ch Arespltado, uma conclusio de tdda
_ Qu | s tendéncias compulsiv

nas tzgogs impulsivas, um sentimento vivo de palivioas’
resisténcia, aparecem violentos estados de 0
descargas motoras. Para livrar-se da angustia
:t'a'ze!- agbes sem seytldo, ‘embora -inofensivas
gistia causa angistia e em ¢ :

éaparece, ¢omo
i e, porém, hd
anglistia ou outros, p., ex.,

,Aos pacientes tdm de
b ofe angistia ante a an-
irculo vicioso, e auto-potencia o fendmeno.

4. Fobias. ' De modo incont

_ De rolavel, ataca o pacient édo’
gspantoso de situagGes e fungbes de todo naturgiS' geel::m m?go
e espagos fechados, de atravessar uma_ praga (agc')raf‘obia.’ méso
foi ‘a fobia que primeiro se descreven: ) “

uasndo o paciente deve atrav

] es

rua deserta diante de fachadas altas: reurlr;sl.‘ graga O e L enorme

géntimento de médo, 1 e

generalizado, depressio no pei itag
ado, ) peito, palpi

de calor ‘que sobe para a cabega, Era?x;:igoes’

[

1 - apossa-se déle enorme

verdadeiro méde de morrer, ligado a tremor
s, sensagles de ecalafrio ou

racio, gensagfio de estar préso

o ou de fraqueza das extremidades, com médo de cair. (%)

I_’;ychiafr., val, 3, pags. 138, 219 (1872; vol. 7, pig. 377 . " -



SEGUNDA SECAO
0 Todo Momentineo: O Estado de Consciéneia

Neste ponto, em que observamos, fenomenoldgicamente, o que
¢ fatnalmente vivenciado e vivenciével, pela primeira vez enfren-
tamos a idéia da totalidade, isto é, a idéia que tipifica o estado
psiquico total, vivenciado no momento. :

Os fendmenos ndo se apresentam destacados; sfo raras
causas que originam, apenas, cerlo fendémeno especial. Sempre
h4a um todo do estado de consciéncia, condicionado pelo gual vém
a ocorrer fendmenos, particulares. Podemos apreendé-los, isolé-los,
ajuntd-los em certos agrupamentos e classificagdes, 0 que nos é
indispensével, visto ser sé mediante distingSes precisas, mediante
aspectos bem definidos, que podemos perceber o que é um todo.
Nio hd, porém, distingio que ndo contenha alguma deficiéncia.

Quando falamos nos diversos achados fenomenoiégicos, o “de
que dispomos é a pressuposicio proviséria de que o estado total
da vida psiquica na qual vemos &sses achados seja sempre O mesnIO0,
jsto &, seja um estado normal que chamamos pensado e claramente
consciente. No entanto, certo € que o estado total da vida psiquica
se apresenta extremamente variado. Os elementos fenomenclégi-
cos nio sio sempre, de modo algum, oS mesmos, mas possucin,
tais como ocorrem, uma individualidade; dai resulta que, de acdbrdo
com ‘a configuragiio déss¢ estado total ¢ de todos os demais ele-
mentos, 6 impossivel analisar um caso particular pelo simples des-
membramento nesses elementos; pecessaria 6, sim, 8 consideracdo
permanente do estado psiquico geral, porque, na vida psiquica, tudo
com tudo se relaciona, cada elemento colorindo-se pelo estado em
que e pela conexdo com que se apresenta, Af temos um fato que,
invarivelmente, diz respeito & distingio de contetdo consciente

(no mais amplo sentido, segundo o qual -0s elementos até o mo-
mento descritos pertencem 808 conteudos) e atividade .consciente.
Cada elemento particular, cada percepgdo particular, cada senti-
mento é um para a consciéncia turva e outro para a consmé:}gla
clara. Quanto mais as qualidades gerais do estado de conscicn-

cia se distapciam daquilo a que estamos acostumados, mais dificil

" sam na vida psiquica.
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I:fesng a xgsac:i a@cquada da sua totalidade e, bemassim, dos feno-
fundas 52 Lv;ngglf que o acompanham. Ocorrendo turvagio pro-
ciéncia, a vida psiquica é difici a
C ; : i A icil, se nao absoluta-
m_ent]; 1‘nacesswe1 & nossa investigacdo fenomenc;légica.
o fmlz:;:mseeIl :scil:;i -s?'r dec:s;vamente importante para ajuizar fodos
ubjetivos saber se se apresentam a
{ LIVOS ou ndo em ple
claridade da consciéncia. A inagd e
j . As alucinag¢bes, pseudo-alucinagd vi
larid L nci s 1 inagdes, vi-
véncias delirantes e idéias delirantes que aparecern, quandoga c"ons-
.:zencza estfilplenamente clara, j4 n@do sdo de referir-se, como sin-
on‘llftl %arcw} , a certa alteracio transitéria da consciéncia; sio, na
realidade, sintoma de processos muito mais profundos que se ’pas
86 quando a consciénci i é .
_ps €ncia estd clara é que
se pode, propriamente, falar em alucinagd idéi irant
pod ) alucinages
e e inagbes e idéias delirantes
Entre os estados de consciéncia alterada, hd muitos que sio
normais ¢ que qualquer ser humano pode experimentar (por exem-
glo, 0 5000, © sophq); ~outros dependem de condigbes especificas.
e quisermos sentir, intimamente, os estados psicéticos, poderemos

-tomar para compaeracdo as nossas préprias experiéncias (quando

s&mhamos,_ adorynecemos, nos fatigamos). Virios psiquiatras se

;ciem embriagado com venenos (mescalina, haxixe etc.) para apren-
% - A

der, mediante essas psicoses-modélo”, o que talvez se relacione de

perto com a vivéncia de certos psicéticos.

Preliminares Psicoldgices. Chamamos “consciéneia”, em primeiro

" lugar, a interioridade real da vivéncia {(em oposicio & .exterioridade .do

evento biolégico pesquisdvel); em se i i jei
ento 3 squisavel) ; pundo lugar, a dicotomin sujeiio-
objeto; ou seja, a circunstdncia de o sujeito dirigir-se, intenciona]nfente, }

_para objetos que percebe, imaging e pensa; em terceiro lagar, ©

~conheciments do qonso'iéncia. de si mesmo. Incomsciente, correspondendo
a0 que aqui se @z, &, antes de mais nada, aquile que’de modo algum
se ’sente como ex}stindo interiormente, que nio se vivencia em absoluto;
¢ & também aquilo que nfio se conhece como cbjefo, que nic se notz;
{que, por isso, mo entanto, vem.a ser, muis tarde, percebido ou re-
cordade) ; finalmente, & aquilo- de gueé nfio se velo a saber.

. O todo da vida psiquica momentdnea & o que denominamos cons-

' vigncia, abrangendo aquéles trés momentos. A interioridade de uma vi-
© véncia (e, concomitantemente, tdda consciéneia) falta no desmaio, na
marcose, no sono profundo sem .sonhos, no coma, na convulsio epilétiea
» naqueles _est’ados chamamos, globalmente, perde do consciéncia. Se, bo:
.davia, existir qnalquer vivéneia interior, falamos em consciéneia, ainda

mesmo que se ache turvada s claridade do conhecimento objetivo, ainda

Tesmo que se apresente enfraquecida’ ou sequer nem exista uma cons-

.;11%{1;1:1 de si. Para haver congeiéneia clara, ¢ necessirio que eu tenha,
yiltidamente, diante de mim aquilo que penso; & necessério que gaiba e

_gtéega o que fago; que o que vivencio, minha vivéneia, esteja lgada
. eu eu; e que isgo se mantenha relacionade pela memdria. Se quiser-

.;1;:2_ fglar em i‘enamengs psiquicos como fendmenos conscientes, é
Ea ciso’ que sejam, num “instante ou mnoutro, acedsiveis A nossa cbser-
¢fo, o que lhes permitird subir & conaciénein clara.
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Podemos imaginar, figuradamente, .2 consciéncia como sendo O
paleo no qual se desenrolam oz diversos fendmenos psiquices; ou como
sendo 0 meio em que se desenvolvem. Essa consciéncia, que é préprie.
a todo fendmeno psiquico encarado mo seu aspecto psiguico, tem inoda-
lidades muito varidveis, Pela jmagem gue usamos, diremos que o palco
& muito estreito (estreitamento da consciéneia), ou que © meio parece
turvoe (turvacao da consciéneia) ete. .

1. Chama-se afengdo a conscifncia clara dentro do estado de cons-
ciéncia global. A atencio, no entanto, & constituida por trés fend-
mepos estreitamente relacionados, se bem que conceitualmente distintos:.
1. Atengdo & a vivéncia que congiste em wollar-se para um objetos
e, entfio, pode ser preponderantemente ativa, mo caso de, acompanhada.
pela eonseiéncid, priginar-se de condigbes interiores; ou pode ser Pre-
ponderantemente passiva, se for vivenciada mais como atracio ou fas-
cinagio por alguma coisa. K nisso gue reside a oposicilo entre atencdo
voluntaria e involuntiria — 9. Graus de atengio sio os graus da
cloridade e da mitidez dos contetidos conscientes, jmplicando a _selegéo-
de certos contetidos, gue Licpmann chama, em sentido figurado, energia
da atengio e que Lipps assinala, ‘tebricamente, como sendo uma Ibrea
_psiquica orientada para cerio processo psiquico. De habito, essa claridade:
e pitidez se alia &s Yivéncias da atengio gque se volta para alguma
_coisa, ou que alguma coisa atrai, podendo, no entanto, emhora patold~
gicamente, aparecer Ssem qualguer, vivénela, vacilar e desaparecer, —
3. Também se di o nome de atencio aos afetes que oS8 dois primeiros
fendmenos produzem sébre o curso wulterior do vide psiquica. Sdo 08
contetidos conscientes que, predbminantemente, diao o fundamento a08
estimulos associativos ulteriores, permanecendo com especial facilidade
na meméria. Imagens condutoras, tarefas, imagens-alve, seja qual £or
a designacio gue s€ thes queira dar, atuam de ta! modo, se atenta-
mente congideradas mo sentido dos dois primeiros conceitos, sbbre a
‘eclosfo de outras imagens que 28 associacbes pertinentes e iiteis € que
vém & SeT, automﬁticamente,'seIecionadas (tendéncias determinantes).

Assim, pois, mossa conscigncia momentinea nio & uniforme de um
instante para outro. Em redor do ponto focal da consciéncia, um
compe visual, cada vez mais escuro, vai-se alargando para a periferia,

apenas um’ ponte existindo de claridade maxima; a partir dai e para
todos os lades, uma série de fendmenos MeNos conscientes se desenvolve,
gue guase NUNCA SequUer observamos € que, nao obstante, formando um:
todo, uma etmofera, dio & conscidncia total & disposigie, 2 significagao,
a potencialidade. Partindo do —ceniro claramente consciente, esbogam-se
matizes que VAo até o indeterminado, sem limite preciso em relagéo
ao- inconsciente. A observagio plahejada consegue investigar &sses graus
de consciéncia (= graus de atencdo, niveis de consciéneia) . (2)

2. O esetado de consciéneia, no todo, ou seja mossa vida psiquica
momentanea total, ainda pode apresentar graus diversos, passando pelos.
estidios da *urvagio. Figuradamente,' podemos considerar @ conseiéncia
uma onda, cuja crista € a consciéncia clara, nitida; crista gque vai
baixando, & medida que a consciéncia diminut, até que a onda com-
pletamente se aplaina com a perda daquela. Nio h#é, entretanto, em.
conjunto, simples gradatividade, e sim muitiplicidade de alteragbes, a

1. Westphal: Arch. Psychol., vol. 21. — {1ber den Umfang des Bewusstseinss:
Wirth, em FPhil. Srud. de Wundt, vol. 20, pig. 487, :
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J
saber: estrcitamento do campo da consci@neia, diférenciagéo falha quanto

a sujeito e objeto, além da dificuldade em trazer a simples percepédo

emocional da realidade circ e c 1
0 unstante a i i idéia, i
i onsciéncia clara de 1de1a, imagem

consﬁgﬂ ;ge:%g:ese a;la consciéncia e os disturbios db estado de

presentam uniformes, mas s ici
: ? T sfo condicionad

por muito diversas causas: abal f 2o
. : o cerebral ou doenca somidti

% S € atica, que

1:ﬁzt1;nmasepf::;i::;, Ieltgo_esd .toizilcas, reagdes psiquicas anormais; e ’a;:lrc—
- o individuo sadio, durante ‘

. o indj 0 sono-e o sonho, b
como no estado hipndtico; ao i  onei
. : que corresponde també iversi
dade das maneiras p ' B

or que ocorrem as alteragbes d iénci
Em que s¢ assemelham t3 ensciéncia? Apenas,
m todas as alteracdes da iénci '
se consciéncia? Ape
na negatividade com que, relati o
: ativamente ao estado normal ia
claridade, a continuidadc’ i A %0 eetado mom
. ¢ a vinculagdo com o eu. O

contl C . estado nor--
I;:::}ﬂtie ‘f:;rilzzuincm — que se realiza, éle préprio, de modo extrema-
mente | el, capaz'dfz_apresentar-se em graus muito diversos de

e ¢ compreensibilidade — focaliza-se, ‘por assim dizer, num
3

centro do qual partem para todos i
o d os 1 ~ e
O bes o pedas, ados variacBes, nmodificagdes,

Técnica. i igagde: Ha doi inhos, -
qusnte o s;l u(ii- ez;t}vest’tgagao. HA dois caminhos, como sempre acontece
T e e comprefnder os doentes, para esclarecer-se ebbre
os ever _soﬂlémgmcos que néles se passam. Ou tentamos, em didlogos
o tda ot e n;:s_tlneuas _que Adevam eriar relagio mental entre nés
C ot o, Pzi\r ilhar, simultineamente, da sua vida interior; ou
LR desz‘:;l-_os di?‘l que narrem, a posteriori, o que néles oc,orre
utifizandg deser ‘}zf:er ?i es p:gflilc:is apds a recuperagio psiquica Quantt;

£ ; ado a totalidade do estado psiqui is se indi.

> st -

caraca essss auto-narracdes ulteriores psiquico, mais s¢ ind!
_ uande a i i Saui

do mod oy ’it:::}:adaieisgiv‘igﬁi psiquica do individuo se apresenta,

que, quanto ac mais, pode apresentar

. distirbio iqui idéi
s psiquicos extremos, idéias delirantes, aluecinac¢bes, arteragfio

da personalidade - .costumamos dizer que o doente esti lieido. O que

ch A .
amamos lucidez & o estado em que, apesar de faltar um afeto mais

inte i i

é_emfw(gueoi iﬁ?‘?g qc()inscmr'xtes: possuern claridade e ‘nitidez ‘médias
S e e %s a vida psiquica se apresenta ordenado e vinculado-
& amag presem';e' g ) f;‘::lalls objetivos da lucidez a orientagio (“a cons-
ciéncla presente 5:1 k alidade. ordenada do sex mundo individual®)

Kem coma 2 dep cidade @e responder a perguntas e de prestar atem}ﬁo,
e o pmgrzt(xlritsclenclla é_.o_-que mais se ajusta & compreensdo reci-.
PROcR g ogred r & alteragiio do estado psiguico total, mais dificil
18 Lond entra m c;)nt:i.to com ’o‘doente. Para haver relagio mental-
e o g paciente, é necessirio haver, da parte déste, -concentira-
Jitrade, que é como chamamos a capacidade de &le reagir a perguntas

s, de modo que a compreensfio da tarefa dada se deduza com

- Seguran i
g ¢a da maneira por que o doente reage. O individuo normal &

Co i

al;leiir;{goév?ilo ps.:taadquaisgue}- tarefas que se lhe déemn, ao passo que &

eragio, o esta o psigqaico total fllmmui essa concentrabilidade. Os

v i _de.reagir compreensivelmente a uma pergunta embora
se consiga, de quando em quando, insistindo reiteradamente,
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' - - - 0 e - como
alguma reagiio. Para pergunias hgeu-as,l sem m?lleoie slﬁzzf]:tc::;q. s
i iéncia, lugar onde s

uelas relativas & pessoa, proveniencla, s it R
22 obtém concentracdo; tarefas mais importantes, 'md;gaa?ceitrar—se
ue pensam j4 -néc guscitam reacio. Podem os doen 10 gy
ginda em estimulos opticos, ja néo ;espondendo, entretan é{,:; stime
verbais. -Na medida em que "o pacientes se podem: coré:n ar e
maneira ou ‘de outra, temos a posg.ibxhdade ‘de encontrar o apegmnnas
&xito o caminho que leva 3 compreensdio imediata. Se,’ agafi?:v al’aoiar—nos
e e goupam, oo escassostg g emon%:;:cz oi?e fie suns vivéncias

o é j a ter visdo e ite - 7
g6 raramente & gue ajudam
interiores.

-§ 1. Atencio e Qscilactes da Consciéncia

a) Atencio. E a ateﬁgﬁo que condicift)na a t;l:ngizgﬁti dia
ivénci i : ndo conceito, acima ¢ X
vivéncia. Se considerarmos 0 SCEW on i oo,
atengd i i ¢ precisdo ou mnitidez-
de atengdo, vale dizer, a claridade isdo dez 4o X
fqui 2ivel de consciéncia, perceber , ¢
menos psiquicos, o grau ou nivel de : e o0
i ' i ensdvel, diante de todo [
mais delonga, que nos & indisp , eno
psiquico apreéentado pelos doenies, sabe1: pl;nmfnqnt;gz;r;gze a:x; e
do, i ivel da consciéncia €le Tol VIV 3
o, I s ais 3 redpel iti jvenciou com plena
doente nada diz a respeito, admitimos que o vivei
claridade e precisao. o o .
Da faltz de atengdo ou da atengao ,ple_na poldﬁl}‘l are:;ls‘ltzz as_lﬁb
cinagbes. Assim &, por exemplo, que n}_uuas aupglog S 50 e
possiveis em estratos inferiores da atdem;_ao, pasta:e 65 %oentes 2
ue se lhes dé plena atencao. Queixam: s do e
B aderen > “paver uma confusio inferna
“nso poderem pegar as VOZes, _dg aver ut O o eicses
(BiswaNGER). Outras alucinagdes — principaim ,atengﬁo oses
que remitem — ainda siio vivenciadas, apenas, com a

jci 4 istraia para’
cionando zo maximo.- E suficiente gue a atengao st dist P

e prestar
clas. desaparecerem. Se se rezat um pad;ig?:sg; it:) z:s,- (Il)esapa.-
atengdo.a qualquer objeto exteriof, dleszpqr O S e gron do
recem as pscudo-alucinagdes visuais. 72 11mp e e e o do
atengio que se da a alucinagdes ¢ particu :;tl'gk e o auem podbart
lirio alcodlico, tal qual o investigou BONHOE antéfn' Se Qe oo,
na o doenté, pr_endcndo-lhe a atengao, aar:::3 it e & a0
as alucinagbes tornam-se raras; mas, S¢ ?1 g O ncs & si mes-
que sempre tendem - 08 doeqtes que se deix e aicas, So. in-
mos —— surgem ilusbes macigas € falsas-perc ggm e energin,
versamente, o médico concentra a atengs O:meras L sas aluci.
em certo setor, especialmente © visual, inQ ,

-1 ¢ a que, por
nagbes aparecem nesse setor. — Relagdo notavel _ q »

- ! itsirinker, pag. 19
1. Bonhoeffer: Die akuten Geistkrankheiten der Gewohnheitstrinker, ?ag
e.segs. Tena, 1901. .
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vézes, eexiste entre o aparecimento dos fenSmenos psiquicos “fabri-

- cados” e certo gran. profundo de consciénciz. Estando ocupado,

o enférmo nada sente; mas, se ndo estiver fazendo coisa alguma,
aparecem. ataques “fabricados” de vertigem, apérto ma cabega,
acessos de raiva, zumbidos, que s6 com muitas fér¢a de vontade,
“inclusive ‘amea¢ando com os punhos, consegue vencer. Dai por
que os doentes assim aformentados procuram companhia, conversa,

. ocupagio, ou langam méo de outros meios diversificativos (rezando,

recitando expresses sem sentido), a fim de livrar-se das “influén-
cias” que as vozes exercem. SCHREBER chamou as idéias fabrica-
das que vivenciou, quando desocupado, “idéias. ndo pensadas”.
A auto-narra¢iio que se scgue exemplifica a dependéncia dos fend-
. menos esquizofrénicos relativamente A atengfo, bem como & ati-
vagio e & inibigBo voluntdrias: - ‘ o '

“Eera como se me encontrasse, permanentemente, no meio de erimi-
nosos -¢ demdnios, que via e ouvia assim que, por pouco que Idsse,
variasse minha atencio (tensza, no entanto) dos objetos sensorizlmente
perceptiveis do men perimundo. Nem sempre, todavia, conseguia zlienar
minha atencéio désses demdnios, isto & atentar para as coizas sensorial-
mente perceptiveis. Toda tentativa nesse sentido equivalia, por assim
dizer, ao esforgo de erguer uma mé & altura de um morro. Por exemplo,
quando procurava ouvir a conversa de um amigo que incluisse mais
de umas tantas frases, sentia-me t#o inquiefo (por isso que formas
‘ameagadoras se me antepunham} que tinha, sem demora, de me afastar,
guer dizer, de mudar de lugar... De todo impossivel era manter =a
atencdo em certo objeto; deslizava-me a mente, no mesmo instante,
para outras regibes, das quais os demdnios contra mim se jogavam,
por assim dizer, convocados. Devo. reconhecer que, de principio, ésse
desvario, ou @sse abandono ccorria de minha prépria vontade, eu o
buscava... A partir de certo momento, entretanto, ji era independente
de mim; parecia uma fragueza, irresistivelmente me sentia atraido...
A noite, quando queria dormir, bastava-me fechar os olhos- para que
o redamoinho se fizesse inevitdvel, ao passo que, duranie o dia, con-
seguia, em- todo caso, aglientar-me; tinha a impressfo de estar rodando
e, afinal, as formas surgiam. Dai {er de manter-me ao méximo vigi-
lante, de estar deitado; atento, porém & espera de que o inimigo, horas
passadas, se retraisse um pouco, Quando muite, era-me dado ndo deixar,
relaxando volunidriamente, que as coisag se passassem”. — De fase
ulterior, relata o paciente “Sempre que queria, via essas formas; por
isgo, sentia-me obrigade a proferir frases que me protegessem, com o
fim de perceber o névo eu que parecia esconder-se por tris de um véu.
Por exemplo: Eu sow... (assim procurando sentir o névo eu, nio o
antige) ; Eu sou o Absolute (guerendo, reférir-me ao que era corpéreo,
aquilo em que me transformara; nio pretendia ser, eu mesmo, Deus};
“Eu sou o egpirito e nfo o corpo”; “Eu sou o tnico em tude”; “Eu
sou o0 que. permanece” (de refer@ncia &s oscilagdes de minha vida
corpérea e espiritual). Ou entio, s6 pronunciava palavras tais como
“férga”, “yida®, : ]

Esgas expressdes defensivag tinham de sempre estar presentes;
passados que foram dez anos, jA eram como se o enférmo as sentisse;
quer dizer, tinham criade sensagbes cumulativas, de mode que,
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3 i te;
a cada vez, néo havia necessidade de pensar Igalif:la :g:rslz, zgxg.:leﬂoj;
apenas ocorria que, & certas oscilagoes, pr;_cfl.scs; das’ e tinbha.
preeisam, empregar-se mais ou menos. mo1 ific; das, O e uisesse,
a. capacidade de evocar as formas a qualguer

- -~ pas "
tuda. las em P 2C1sal "Onhudo proprlamente v e-la.s (a 0s cer tos.
de es d g B I sar, N 3’ 'y ‘

distirbios somaticos e psiquicos, pod;lambﬁeaparecer
tornar-se, ae movo, ameacadoras {Schwab).

b) Oscilagoes da consciéncia. Em condigdes expe;::;er;’;aéli
e a qualquer momento, podemos coréstat?r em él:sv cg'liizsg&o pois
\coes ligeirissi iéncia, sob a forma ]
lagbes ligeirissimas da consciéncia, arlagh, D e
i a 20 ha momento da vida psid
dica da atengao (WUNDT). Nao ent ! e
seja upiformemente O MCSMOL pelo contrério, @ todo T;?ﬁze, pir--
varia, ainda que de modo ténue. (]15‘, o 'qll'llc c‘;)ra,}ol]g;]i:: e e
is nitido anda, , Da
cebemos no €ansago, o mais 1l )
oscilagdes periédicas -da consciéncia, queﬂ-poi:lem 'Iihegar, ?rxrlll édente
vante regularidade, 4 sua completa austncia. 1vergos L Goente
que af)resentava asse fendmeno, frequentemﬂnte, &

ara outro. NoOs epilépticos, as oscilagdes nornals da C(:PSC_I&II(;I;(;
]s)e as medimos pela reagio a estimulos sequer perceptivels,
mﬁito ‘mais amplas due 103 individuos sadllos.

" - vy - a:
Distingam-se -tbdas essas oscilagdes da consciencia ecxlr?sr :gt'::{;;?g age
ueno-mal auséncias ete., que, em iqgmq de erises € sl m . W
piaq ma. vén,-l a interromper 2 consciénela, - com simul! tane_a.t ;:r s
?ifufenémenos motores leves. Nem se’confunQarp cn:;% s:;s; ;:t errupetss
da concentragio ¢ da 'reatividcgde que & comun-.ss:.n’:os bservar o e
gofrénicos (0 chamado blogueic). De regeute, és fender ada mals e,
pondem, otham para diante, parecem nac compr nder o T, ma
Minutos se passam, OU segundos, €, tu_do ceiia, ge e Saf
> pouco.  freqiente. constetar, BOSIITIC atenton ¢ caposes do
i fvei s doentes e i ;
.ﬁunﬁ{a)::gsép;: eszzﬁfc’l,o.o Fseas interrupgdes subreven}bsgm mt:’i.‘i;(‘; n?;‘?:::é
manifestando o Processo m(}rb.ido,_qu_ sio de’d?tnd?;(‘: cfl?re- complenns
de tonalidede afetiva, que, a 1‘nqu1r3q.ao, o mé u;_g) causada,s o votes
pode-se compreendé-los como tfwtragoes doi a:ea;sl:] - e’rv Ca e s 7~
ou outras alucinagdes; €aso gste mo qua r:s > T i :

elentes também apreendido mal as palav ;

as l iénci : i leta.

As oscilagbes da consciencid que ghegetlm : g_?lt&zé;m::{al (c:;(r)flrilll;cos

i uitos doentes .

ocorrem em psicopatas ¢ e m z bnicos.

Os proprios doentes queixam-se de ;z;ardetem 33 pensar?)e?égémeno’
mentineamente. “O relégio para... JaneT descreve

como “éclipse mentale”.

pad < ental relata a embriague:
Kis de gque forma um paciente experimen e de e

pelo haxixe: “Wra como Se, 2 t.qdo_ momeng:,i e o Der te
conscigncia, estivesse voltando a i, para, : ciéncia, prosseguia.
me precipitar... No entanto, a alteracao da - const ‘

J4 nio eram mais auséncias que

vivenciava, € S uma f:guﬂdgi ;;(::1:;
ciéncia surgindo, Jando a impressdo de outro tempo, um temp
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O que, subjetivamente, parecja era que duas segiidncias vivenciais, dis-
tantes uma da outra, se desenvolviam. A vivénecia subjetivamente inal-
4erada da situagio experimental seguia-se aquela de um existir que
se prolongava, sem diferenciar-se, e também sem que fésse sequer pos-
sivel, nessa segunda vivéncia, distinguir do mundo vivenciado o meu
préiprio eu. E, entretanto, era absolutamente vigil, ¢ ndo sonhando,
que vivenciava 8sse segundo estado de vacuidade. Ainda pela cons-
«iéneia alternante que descrevo explica-se que era o tempo que se apre--
sentava supervalorado: afigurava-se-me haverem decorrido horas do
comégo da embriaguez. O curso das idéias era dificilimoe e, a cada
‘mudanga, a consciéncia partia-se”.

¢) Turvacies da consciéncia. DiminuigGes, turvagdes, es-
treitamentos da consciéncia apresentam-se, das formas mais varia-
das, acompanhando ou resultando de vivéncias particulares. Senti-
mos diminuigdo, por exemplo, tal qual vacuidade da consciéncia,
qgue podemos, a qualquer mMOMENLO, interromper, quando cochila-
mos em longas viagens ferrovidrias. Os afetos violentos, os-estados
ansiosos € também as melancolias profundas, tais como se véem
em estados maniacos, dificultam muito a concentragio, vale dizer,
a possibilidade de fixar-se nalguma coisa, de nalguma coisa refle-
tir, de formar juizos. S6 se obtém respostas a perguntas simples
apés tentativas freqiientes e Vis; assim mesmo, 56 com esfor¢o
visivel do paciente. Daf por que o conteido das idéias delirantes
nio se subordina a qualquer critica, nem sofre ponderacio o juizo
acérca da realidade de possiveis alucinagdes. O afeto preenche
inteiramente a consciéncia, de modo que se¢ comprecnde estarem
profundamente perturbados o juizo ¢ a atitude. E o que ocorre,
sobretudo, nos estados depressivos, quando se acresce a inibicdo
priméria de tédas as fungbes. Os estados acima descritos séo cha-
mados de cansc_.'iéncia- anomal, podendo levar, no tiltimo caso, &
vacuidade permanente da consciéncia.

‘d) Aumentos da consciéncia. . Discute-se, neste particular,
se'0 que hi ¢ aumento da consciéncia, vigilancia desusada ou
claridade anormal, com fenémenos anormais conexos. Para KURT
Scunemer, o aumento da claridade da consciéncia ¢ necessirio
a0 aparecimento de varios cstados obsessives. “E a claridade pe-
culiar que se apresenta marcada nos encefaliticos portadores de
sintomas obsessivos”. Doutra forma se mostram as numerosas
auton-narragoes dos estados de diminuigdo da consciéncia obser-
vados nos misticos, indicando hipervigiléncia. Mais ainda: WEBER

. e JuNG descrevem, na aura que precede os ataques epilépticos, uma

claridade extraordindria da consciéncia, apesar de esta apresentar-
se-estreitada; ‘Um doente déles contou que “nesses momentos, lhe

" eram as idéias absolutamente claras®, fazendo lembrar as tiarragoes

de Dostoievski sobre a anra: ou seja, de.que o cérebro, por assim
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dizer, pegava fogo e de que decuplicava a sensa f0 da vida ¢ da
consciéncia do_ eu. :

Zurr! descreve a hipervigilincia e © avivamento do interésse,
a abreviagio do tempo de trabalho-e. reagio, a conquista macica de
impressoes materiais pela percepcdo, fendmenos que ocorrem todos
ap6s a administracdo de pervitin; mas indica, simultdneamente,
a diminuicio da capacidade de concentrar-se, o amontoamento de
idéias, a redugiio da capacidade de coordenar impressoes e de.pen-
sar com profundidade, além da falta de ordem dos interésses,
vazios &stes, ¢ da impulsio a ocupar-se sem seriedade. Significa
essa hipervigilincia que a diferenciabilidade ¢ a claridade ambientes
se acham diminuidas, porque tanto para o jndividuo cansado guanto
para o hipervigil o mundo desaparece. Dai construir ZUTT uma
polaridade da consciéncia, indo da sonoléncia & hipervigildncia, de
_tal maneira que o méaximo de claridade sempre S€ ‘acha no meio.
Os fendmenos que agui se observam mostram, mais uma vez, a
ambigiiidade ¢ a enigmaticidade daquilo que, em conjunto, chama-

mos estado de consciéncia.

8 2. Sono e Hipnose

a) Seonho. HACKER? foi quem primeiro procurou, de modo -
sistemético, esclarecer, fenomenologicamente, a vida onifrica, re-
cordando ¢ anotando, durante mais de um ano, logo ao despertar,

. a forma por que se lhe apresentavam suas vivéncias oniricas. A pe-
culiaridade "da vida onirica .revela-se nas trés direcGes scguintes:
1. Suprimem-se elementos Ssempre presentes na vida psiquica vigil.
Vale dizer: falta uma consciéncia real da personalidade, de modo
que s¢ praticam atos inteiramente estranhos & personalidade vigil,
sem que, entretanto, no sonho, isso absolutamente se perceba; falta
a representagio do passado, como falta a consciéncia de relagDes
por si mesmas evidentes das coisas que acontecem: por exemplo,
quem sonha comversa COIl o médico  que o disseca a respeito de

seus misculos da pantorrilha, ou olha para a suad propria cavidade

abdominal sem que isso lhe parega estranho. Ainda mais: faltam
atos volitivos que contenham, de fato, a consciéncia de que s¢ quer
alguma coisa; isso porque O que existe j& 1o é um sentimento
de personalidade, mas apenas a consciéncia momentinea do e
- Quando o sonho é de todo rudimentar, s6 restam, afinal, fragmen-

1. Zutt. Uber die polare Struktur des Bewusstseins, Nervenarzt, vol. 16,

phg. 145 (1943). . - . o
2. Hacker: Systematische Traumbeobachfungen mit besonderer '_Berucks:ch-
tigung der Gedanken, Arch, Psychol. {Alemanhza), vol. 21, — Kdohler: Arg:h-
Psychol, (Alemanha), vol. 23, — Hoche: Das traumende Ich. ‘Tena, 1927, '—

Kraepelin, E.: Die Sprachistorungen im Traum. Psychol. Arb., vol. 5, pég. 1.
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tos psiguicos dest 1 i
constatou, certa fez}:aad?;sl;e ﬁ e se I'-IACKER, 20 e Soportar,
que 180 compreende;a o sonho s6 havia umas tantas palavras
tonder: o toltarm o e que, no entanto, desperto, conseguia en-
& conacibacia d a consciéncia da significagio, mas também
cia de que eram palavras; falt é iéncia
que um objeto o & P ; faltava até a consciéncia de
modo, um material sg;:(s)ﬁ:lav?m:gss?&l f pegz_as 1fr T Do
rece m al, el de o jetificar, 2. Desapa-
rece . gf‘{gggso erg;lea os pr?cesso.? psiquuios,. como se a vida 'psiqu[i’ca
nadas desfazc-m-se %‘;ﬁa gr?::l:és;ftlf c:,'mnzs volitixéas e
Dace - F ] ¢do .do passado e do futuro;
d‘ilssgi:e QI;B :3:;1;3 VW;, simplesmente, no momento; uma cena
cena anterior. Viv:ncianf-gzqu:gits‘;s e{s:gﬁ:;:e‘;:ig _completamente .
outra, ou até simultineamente, sem su rg ¢ sem ten atr{is -
terminante alguma resultar do§ elementl(-)p st tf.ndénclg e
pelo contririo, idéias fugidias da mai slgue S eeneisad g
dem na conformidade de principios :;:;ciag o foncs.
o pril ) ciativos que mudam inces-
merhen reside. m que.se apresads aquilo que so contempla sem
sorialmente mediante atos que ndo témui-t;aqge ey sl
¢io objetificante -
g;a;m ii‘:r exemplo, HACKER sonhou gue procurava.uma substﬁarlilila
l para,aflallsar e que alguém lhe estendia o dedo-grande do
pé, que para gle eéra, indubitivelmente, uma substinciz quimi
smp.les; a0 d.espertar, pode recordar, mediante represcntagﬁoqret oo
pectiva imediata, tanto essa contemplagiio sensorial do dedo- ar(:ls"
quanto a consciéncia seméntica da substincia quimica. Agfii;l Ny
lugio de relacio entre um material sensorial e a consciéncia Z(:-

"méntica adequada (ato objetificante) acontece, comumente, nos
3

sonhos. 3. Novos elefnentos surgem, que sio as imagens oniricas
e que, certamente, nio se podem dizer sejam alucinagdes, idéia:
delirantes, fal:v.ificagﬁes mnémicas;  sfo .conteddos, porém :iotadoz
de uma vivacidade que simples representagBes ndo teriam, As coi-
sas novas avultam, principalmente, nas identificagbes 'fusﬁés
alienacGes mais assombrosas. i - ’ > ©

1_2 evidente que HACKER nfio sonhava as situagéies e fatos inter-
relacwna‘do‘s tais como outras pessoas os vivenciam no sonho, isto &
de mancira extraordinariamente plistica. Era daqueles que: esque: '
cem inteiramente os sonhos, quando ndo registram, assim Que des-
pertam, os fragmentos ainda possiveis de captar. H4, todavia
outras pessoas que podem ser, © dia inteiro, perseguidz;s por un;
sonho, éste se lhes mantendo vividamente presente. . Em todo caso
su;?er_va_aloram-se, em geral, no sonho, a plenitude sensorial e e;.
objetividade efetivamente vivenciada, conforme vemos do seguinte
exemplo, no qual a pessoa que sonhou contemplou, observativa--
mente, sua vivéncia onirica: '
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“YJm amigo meu, sem foltmag??' psicolégica e queu ;\gzx;:xsv g;;str;!;
jnterésse algum pela psicologia, ja pensara, umasr eg.lmente nunc,a. ne
fate, A P e, talve Ver:zn, n?)dz;n:leo, s(:;:::s d?ami;oisas que a’a realidade
viram: e de, talvez entdo, poder- : \ le
311;:2;’ a‘;)res:anta. Dai resclver observar 1550 quandosegméi;gmao sso(?tﬁ!am .
Foi 0 que me contoy, um dia, qu_ando me narrollo o e sonhava,
«T5 devia ter adormecido havia mauito tempo, quantasse L o o
sem que &sse pensamento, no entanto, me despera(m.d.ar O e mesto,
sonhar, pensei: Estou, realmente, sonl}?m}o, PosSo COrdE BEor i
ge quiser. Mas veio-me logo & conszlgir;gl:. :e s;ig;:m. N il

ia guero Vver como € que as Y . B e,
ﬁgi?. 1?1ena congeiéncia de gue, sonl'lando, podia vern:ilﬁgaacsonhag e

Imente, nunca vira; ou nio podia? De fato, Co onbar o
r;?smpega,r ‘num lvre para ver ¢0omo eram, exa'canigntzma_:e D
"‘lletras.' Assim que pus os olhos 10 livro, a8 lget;asléfﬂ} ‘ a;em. e
consegui ler. Peguei outros objetos para colr;_t fmente . e o
que via era como Se véem as coisas, ha 1d lgm i-l;:\s o ealn:
sem impressio de pormenor. Quan_do queng. dist oigllllei o’re'iﬁgio: ph
ridades teldavam-se até que, por fim, acordel eoder O FeE resmo
3 horas. Fiquei espantadissimo de” a gente P 1
sonhando, obgervar o gue se passa’.

b s < Lo et 5
‘s’:ngﬁpc:;t:gs:a lgu?:cllo se adormece: as coisas ;g;t':ans:s; exrrzgg::
Rl ties:g:;:t;l;a qcassv;aiﬂsequi‘?u1?3t’,f:::l,ls“::,cnffeu1fdé,—sf.;, podendo-se

3 o . " . sow
Cotteria, g o T i
grﬁ;:;l Oas,u::p;:tfgoagc passividade e, por {im, embora 2 conscién-

E 7 - z é
cia se conserve una, dissolve-se a consciéncia do eu. Por isto

i Tucinagd ias
que se chamam hipnagbgicas as alucinagoes que as pessoas sad
tém, fregilentemente, ao adormecer. = i )

’Dcp::lndentes do estado de consciencia sao caractenstlzgso cc;r
tas falsas-percepgbes ao despertar:. 08 doentes sggten;tgg:m p
élas despertados. Inteiramente despertos, elas desap .

A genhorita M. gentia, & moite, nitidamente, q:;e lhe pux;:)rar; e::gi
de cabelo, com toda a forea, do lado esqu-erdo a m:i?s.a Ao mesme
tempo, instantdneamente, uma labareda ergum—sg par:.isj nntgva O
demors, Logo despertava e, de todo desperta, naca ml. notava, embors
{ivesse a certeza absoluta de néo ser sonho, mas read; lo-se vigﬂia'
despertava; era cntre sanobe {ﬁgihuéiri?liﬁadzeu;arg:{l-&il 1:'duas vézes:

desaparecia. Com absolu s eceu-1ue, . o

:‘:1?1? no sﬁnatéﬂo, ‘& noite, que_lhe tocavam o8 o}'glaoia sse::r:ali leariggo

" faziam movimentos curtos e répidos, como ge 8 VIO enfﬁs as-  Abrinde
o olhos, porém, no via ninguém. Sonho nio era, masd dreas p

! eide ' i : Schizoj 12 e outras, —
i Carl: Psychologie der ® Schizophrenen, phg.

IU.bef ccl;;lsenlif?;schlaferleben. cf, Meyer-Gross ¢m Handbuch c{e Bumke, vol. I,

pags. 433438, .
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Doutra vez, justamente quando despertava, via a eplxa levantar-se”. —
Fehrling relata: “A meia-noite, acordei, de repente. Senti que uma
forma feminina me abracava e que os cabelos dela me cobriam o rosto.

Rapidamente, rdpidamente mesmo, exelamou: Tens de morrer! Af, dis-

sipou-se tudo”. Hai muitos doentes que, durante a mesma mnoite, des-
-pertam dessa forma, de maneira que, de dia, estdo cansados e abatidos.

Sidc muito diversos os conteddos do despertar, absolutamente subitineds,
chispantes,

¢) Hipnese, A hipnose & idéntica ao sono, tem com é&le
relagio. No estado de hipnose, inicia-se uma atividade peculiar,
a ponto de se verem quadros, de se materializarem recordagBes.
O que caracteriza ésse estado nfio se compreende por forca de um
principio conhecido, mas apenas se pode delimitar discriminativa-
mente. N3o ha alteracfo psiquica compreensivel, € sim um evento
vital especifico relacionado com a sugéstio atuwante, Trata-se de
fenémeno primério da vida somato-psiquica que se apresenta tal
qual as alteragdes do estado de consciéncia. : '

Os fatos que se passam mnas alterages da conscigncia do sono,
da hipnose, de certos estados histéricos se interrelacionam uns

com os outros; mas s6 podem compreender-se claramente através
de sua diferenciagio.

§ 8. Alteracdes Psicéticas da Censciéncia

A alteracio da consciéncia em psicosts agudas, delirios, esta-
dos crepusculares €, sem didvida, de tipo absolutamente diverso.
Basta confrontar o torpor de cerios processos orgnicos, a per-
plexidade oniréide das psicoses agudas, a confusdc dos delirios,
© comportamento relativamente ordenado e coerente que se
observa em vérios cstados crepusculares para ter a impress&o
de ndo poder tratarse de wm sé tipo de distidbio da conscién-
cia, Ndo podemos, contude, por. enquanto, estabelecer diferencia-
spxes profundas. Apenas damos aqui os tipos-do torpor.

a): Designamos por torpor os estados intermedidrios que vio
da consiiéncia 4 inconsciéncia. Coisa nova alguma se vivencia, me-
nos processos psiquicos é que s3o vivenciados. As percepgbes man-
tém-se tdo obscuras quanto as recordagBes. SAo escassas’ as as-
sociages. Ndo se realizam atos mentais. Todos os processos psiqui-
Cos apresentam-se lentificados e dificultados, Dai resulta wve-

_rem-se o5 doentes indiferentes, apdticos, sonolentos, sem espon-

taneidade alguma. Se lhes falamos, custamos a despertar-lhes a .
atengdo e custamos também a fix4-la.. Quase nfo se conceri
tram, cansam-se¢ muito ficilmente; em casos puros, entretantp,
apresentam-se orientados.. Nota-se inclina¢fio & dormir sem sonhaf .



178 . EARL JASPERS

e a resvalar para os estados denominados coma ¢ SOpor, estados.
dos quais ndo se consegue  desperté-los.

'b) Turvagio da consciéncia. E 0 que oco(rlrﬁe (}l;?;lai?pesri
realizam certos processos vivid.os, ou quandc_' se 10- alsis per
cepcdes, afetos, vivéncias fantasticas em parﬂtc interre: acuz‘ " cvénto
tal modo, porém, que ja nﬁo-dcmstc:, rg:gzlt)(; r:::t?:zgamemar-se >

jco. Pelo contrario, a vida psiqu arece .
.&iigu;i%lusgiamentc, grupos particulares _de _vwcncms gtq:u;igzrein;:
sem relagbes reciprocas; afinal, s0 subsmt_t:.m_atos parti ar'tido
teiramente isolados; é como sc a CONSCICNCIA se tivesse I:radité.—
Evidentemente, os contefidos se tornam cxt:emamcntflctetl:;x;m mo-
rios (por exemplo: idéias delirantes - opostas qu-e se a
celeridade) e nada se recorda. = - S

¢)  Alteracio da consci®ncia. Chamam-sediatl.t;araggfsb;]a;
consciéncia aquéles estados que, _cm geral, se bsi:tta IEUCOMI6€S'
' pitidamente da vida psiquica_normal e em qué su O o
relativamente ordenadas, de modo que, por VEzes, nctg -sepa o
A consciéncia restringe-se a certos setores, mantendo-s e
inacessivel; e s6 o que corresponde as teré:rléncms m:l?:greveu e
indivi i e forma WESTPHAL ;
o individuo apreende. Eis de qu : "
alteracio da consciéncia: “Ha esgado.s que- podem dure;zrdge I?al
nutos a horas e nos quais a consciéncia setpode ap:iii:?:;o e
' se movimenia num
modo perturbada que a pessoa vimm L vo
aparentemente alienada de suas 'lcond1%_ci<_:s nc:;n?;i,s ntign:: o?::pon--
imentos ¢ estimulos volitivos { ; :
qual & D e tos o o ' ido habitual de sua.
i anhos ao contevido
-dentes pratica atos de todo estr! o e
i 3 a . sem que, entretanto, se SUpIINK
ideaclio, sem relagio com esta; s¢ ¢ prima-
a c:paéidade da pritica de atos coerentes ¢, até certo ponto, Iogt

jénci i resenta &, de um
cos™. A consciéncia que assim alterada s¢ ap s

iénci al; 4 mnémica~
lado, diversa da conscicncia normazi, de outro 1?;1;25 c;ti:tgi?;:sn ca-
‘Na 6 estados crepuscu _
mente fragmentada. Nao 80 . s
sumem configuracio semelhante, mas também sdo da mesma 0

certos fendmenos aparentemente elementares (por exemplo, os que:

ge véem na epilepsia) . _ - »
d) O estado de consciéncia -que ass1ﬁa!a_ a aura, ag;::l:lss“ ﬂ(::.
ataques epilépticos,! € alteragiio da ‘consciéncCia que se '

- . = S- .
com extraordinaria rapidez, representando transi¢ao para a incon

ciéncia. Na aura, o mundo e};(terior .dcsaparece, predommz:;:‘;r:if.
vivéncias interiores, a consciéncia ?sgrelta-sc,.cm!g; 'pDSS:ﬂﬁedade
tada, atingir certo momenfto df. maxima l_um_mosxl ire, :r ans beati¥
inicial pode, luminosa a capacidade ideativa, evolulr p . b

1. Weber e Jung, 2. Neur., vol. 170, pég. 211.
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»

tude ¢ dai para o pavor insuportivel, momento em que sobrevém -
8 jnconsciéncia e a queda do ataque. :

Para todos os tipos de turvagies psicéticas da consciéneia existe
uma série de sinfomas objetives, que, conforme o\gaso, sAo poucos
aparentes ou nem sequer se apresentam; a saber: 1, A alienacdo do
wmundo real: os pacientes apreendem mal, concentram-se com dificuldade,
procedem sem consideracdo da situagio real. 2. A desorientagdo estrita-
mente relacionada com o primeiro sintoma. 3. A perda da cocrénciz e,
daf, a incompreensibilidade do comportamente. 4. A perturbagio da
percepedo e do memdrin que se notam nesse estado, além da dificuldade
de reflefir e da subseqiiente amnésia. :

'§4. As Formas das Conexdes Vivenciais Fantdsticas

As alterages do estade de consciéncia servem, freqiientemente,
de base a vivéncias patoldgicas, que se apresentamn em forma de
“sonoléncia de curta dura¢fo, a qualquer momento, ou em forma
‘de psicoses que se prolongam dias ou semanas; sdo estados notavel-
mente ricgs em vivéncias alucinatérias,.ji sem possibilidade de dis-
tingdo entre alucinacBes verdadeiras e pseudo-alucinagbes, de um -
lado, e mera cognigiio, de outro lado. Sonolentos, os pacientes
percebem que alguém chega junto & cama, sentem que as pessoas
se aproximam, lhes tocam o pescogo ou as apalpam. As vézes, os
pacientes vivem cenas intensas, véem paisagens, ajuntamentos hu-

- manos, cdmaras mortuarias, sepulturas. Nio é raro perceberem

a alteragio da consciéncia 4 medida que se processa. Notam
que estd comegando, de que modo os acomete e, finalmente, de que .
maneira voltam a si: “Parece que tive um sonho...” Em casos
leves, € possivel acs doentes observar como se desenvolve a alte-
‘ragdo. Sentém-se estranhamente desorientados, percebem que nio
conseguem pensdr, que tém de refletir para saber onde estio, on
o que desejam fazer. Os histéricos podém, mais ou menos volun-
tariamente, passar de uma espécie de sonho acordado para o estado
crepuscular. ‘ :

% conteiidos irreais dessas vivéncias psicéticas interrelacionam-

‘se uns com os ouiros, isto &, constroem, por assim dizer, -inces-

santemente, um mundo ¢ um destino. E como se¢ essas relagles
explodissem a partir da vivéncia real cotidiana, como se eventos
transitorios se limitassem a certa época temporalmente restrita
da existéncia (dias, meses, anos). Vamos dar um golpe de vista as
maneiras por que s¢ desenvolvem essas vivéncias diversas.  Para
compreender com nitidez o caso particular em sua peculiari-
dade, temos de perceber certas- distingSes fundamentais de cardter.
descritivo: ' : .

1. Algumas vivéncias realizam-se durante a furvacdo da conse
ciéncia; outras, mais raras, preenchem a psique quando se altera .
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a consciéncia, sem excluir a vigildncia plend. Nagquelas, perceb;—
sc¢ a turvagio da consciéncia pela atenuagac geEal do 1glrauf lte
atividade psiquica, pelo afrouxamento das CONEXOEs, pela aﬂg
de nitidez mnémica; as vivéncias do esta.do vigil, no entanto, sa
Juminosas, tao penetrantemente interrelacionadas umas com asl-ml;:
tras que a vivéncia psicotica se assemelha a ywenaa read,am
extrema a nitidez com gque s¢ recordam. T_ax_nbcm s& TECOr
com nitidez vivéncias incoerentes do estado vigil. ;

2. Algumas formas vivencials realizam-se om estado de tottm
glienaciio do ambiente real, & ponto 'dE a psique ((!:)St?l‘ snv(;:rlén-
mundo, sem relacio alguma com a situacao de fato. Ou mal ven-
cias se emaranham, de modo notavel, com 2 percepglio red., o
o ambiente verdadeiro; gste passa @ Ser mt_crpl:etadp através lo
mecanismos que correspondem & vivencia pmcétlcg, 1tsto‘ c;i \?énlzia
ciente apreende-o de modo defgrmati\rro, correspondente 2

icoti com significagdo tbda outra. . ]

l)S1":'({’;(::1,(3011forme.gnseja. o comportamento subjetivo do pac%entetde
referéncia 4 sua vivéncia psicética, p(_)dem—se estabele‘cier dmst ez;d:-)z-
mos: num, o paciente é, por assim dizet, ’e.s:pec:'tador 'os 1100}1 %u tc,
sem participag@o alguma, passivo, ou até ind ferenfe, clarividente,
enfrenta, trangiiilamente, 0S coptcﬁd'os, formados &éstes por VISOCS
fantdsticas, ou configuragbes mais ricas gue A sua frente passam,
em todos o5 setores sensoriais; noutro extremo, o doente mostra-tse
ativamente participante, quer diZk?t, co‘locq-se no centro dos acotn I:-E
cimentos, sujeito a afetos da ma1or.v1vacu.lade, que o attfm_lcn am,
ou o extasiam; que O ‘precipitam da heatlt_ude celestial as profun-
dezas do inferno; que © fazem ora Mess}as _sritlvador do mundo,
ora demonio .abjeto. As primeiras vivéncias tém ﬂcaréte}' prepon--
detantemente cénico, a0 passo que as segundas sio mais dramé-

Iy

ticas. Como diria Nietzsche, aquelas formam objetos claros, mais

oniricos, ac passo que cstas s¢ apresentam, sobretado, com 0 aspecto
de embriaguez. ‘ ) o
4. A conexio dos modos particulares pelos quais as vivéncias
se realizam oscila entre falsas-percepgdes, COgRICOES absolut.axfleqte
destacadas etc. (a proposito das quais ndo falaremos em vivéncias
no sentido que é&ste parégrafo ll_les ﬂdé}, e m acontecer c?r;tlmué),
progressivo, cont fatos de. loc_:ahzagao tqmp(_)tal_fxll;rme, assinalan ;)
‘etapas e POR:tos cruciais das biografias .psxcétlcas. ‘Nos casos, rarc:n g
que se desenvolvem. em toda a -Qlemtude, pod@-se mesmo aco 2
ar mais longamente uma gériec de fases em que O I{agente
& levado por uma alienacdo de certo modo. clara, tal qual Dante

no inferno, purgatério ¢ paraiso. A conexio ou se enconira,

principalmente, 108 conteiidos vivenciais co:_;cl:etos,- rac_:lon:e:,iaz, ou
esté, d'b_preferéncia, no estado de Animo subjetivo, do tipo da em-

\
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bnaguez.’ Ou sc observam vivéncias situasionais destacadas, for-
mando séries confusas, ou nota-se que, durante algum tempo’ uma
cena re:sulta da outra. Quase sempre o doente vive com ’todos
0s scnt:dqs em sua experiéncia psicotica, que de todo o absorve;
doutras feitas, um sentido, sobretudo o da visdo, é que é preferido.

5. Os conteitdos ou sio sensorialmente plenos e ricos em sua
textura, ou, malgrado a intensidade da vivéncia, se percebem, ape-
nas, em forma de percepgdes e pilidas imagens. Por outro,lado,-
0s contetidos, conforme sua significagiio, sfo aquéles naturais, quer
dizer, correspondendo as vivéncias cotidianas (tal qual o delirante,
por cxt;mplo, vivencia o seu oficio e as respectivas inconveniéncias
possiveis); ou sio fantdsticos, intciramenie impossiveis de ocorre-
rem na realidade. O deente acha-se no centro dos acontecimen-
tos mundiais, com o eixo do universo junto de si; ha violentas
transformagdes cdsmicas relacionadas com seu destino; competem-
lhe tarefas pesadissimas; é déle gue tudo depende; a seu poder

-

enorme tudo é acessivel, até o impossivel.

6. As vivéncias podem ser plenamente unitdrias, quando héa
para o doente uma realidade apenas, isto &, a psicética; mas tam-
bém ha vivéncias de tipo menos fantdstico, vivendo o enférmo,
snm}xlténeamente, em dois mundos, o real, que pode apreender ¢
ajuizar com exatiddo, mais o psicético. Em sua dupla orientacio,
apesar da vivéncia césmica, consegue &le mover-se, até certo ponto
corretamente, na tealidade. Dé-se, porém, que, para éle, a reali-

" dade psicética é a verdadeira realidade; para .éle, o mundo real

transformou-se em aparéncia, que, todavia,' como tal ndo consi-
dera, embora saiba que certas pessoas sio médicos, que éle, o pa-
ciente, estd numa célula, q¢ o mundo aparente o considera louco
por influéncias religiosas etc. E fregilente verem-se psicoticos agu-
dos que, temporariamente, se acham inteiramente cheios da vivén-
cia psicotica, esquecidos de quem eram, ‘de onde estdo. Fatos
radicais, porém, impressbes profundas (o transporte para o hos-

pital, a visita de parentes) costumam libertd-los. E também pos-

sfvel chamar o doente, momentdneamente, & verdadeira realidade
com apelos enérgicos. Mas a dupla orienfagho ndo tarda a reapa-
recer, tudo quanto o paciente faz tem dupla motivagio, €le proprio
¢ duplo e miiltiplo.. Certo enférmo diz; “Pensei, ao mesmo ftempo,.
numa quantidade enorme dé coisas provenientes de vdrias esferas™.
E tipico o modo pelo gual o doente entra em chogue com a
realidade, quando vivencia um processo supersensorial que, afinal;
também vem alterar alguma coisa da realidade; a realidade € que
tem de desaparecer etc. Dé-se, entfio, “z vivéncia da catastrofe
que falha”, com indiferenga subse